
 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム 

【小学校・中学校・高等学校・大学】 

 

 

学校等における食育を支援するために「ちば食育サポート企業」が 

実施している食育プログラムをご活用ください。 

プログラムについては、直接、各企業等へお申し込みください。 

 

 

 

千葉県マスコットキャラクター チーバくん 



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

キッコーマンしょうゆ塾 小学 3･4年生 

実施企業 

キッコーマン株式会社 

内容 

しょうゆを使った食べ物、しょうゆの原材料、つくり方（ビデオ）、野田（千葉県）でしょうゆづくりがはじ

まった理由、しょうゆの魅力やはたらき、食事をおいしくする秘訣について、キッコーマン社員が扮す

るしょうゆ博士が話します。総合学習・国語・理科・社会・家庭科などの授業にお役立てください。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分（1 コマ） 
定 員

（名） 
クラス単位 

使用施設 

教室（学級、家庭科

室、理科室、ランチ

ルーム等） 

費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 ― 

メール 

アドレス 
demae@mail.kikkoman.co.jp 

担当部署 出前授業事務局 担当者 ― 

参考 URL https://www.kikkoman.com/jp/shokuiku/activity/school/ 

備 考 
平日開催 

学校訪問、オンラインどちらも対応可能 



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

歯っぴー食育 小学生 

実施企業 

千葉県学校保健学会 

内容 

千葉県の食材を美味しく味わうためには歯が大切。グーパー食育の渡邊智子教授・小児歯科渡部

茂教授・藤村修一指導医による千葉の食材を 30 回噛む大切さや朝ごはん・歯の予防など歯っぴー

になる出前授業です。 

活動地域 県内全域 実施時間 40分 
定 員

（名） 
20名 

使用施設 教室 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 藤村歯科医院        FAX 047－465－6511 

メール 

アドレス 
 

担当部署  担当者 藤村修一 

参考 URL  

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

”食べる”を考えよう 
小学生、中学生、高校生 

大学生 

実施企業 

株式会社パル・ミート 

内容 

食料自給率や食品ロスをテーマに、買い物ゲームなどを通じて、SDGｓに関心を抱き、身の回りの食

の問題を知り、食の未来を一緒に考えます。 

活動地域 県内全域 実施時間 60～120分（応相談） 
定 員

（名） 
40名 

使用施設 

・学級教室 

・リモート授業実績 

あり（応相談） 

費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 047-403-2232 

メール 

アドレス 
aihara-ryo@pal.or.jp 

担当部署 交流政策チーム 担当者 相原 

参考 URL  

備 考 事前打ち合わせを行います。 



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

  
 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

おなか元気教室 
小学生･中学生・高校生・

大学生・保護者 

実施企業 

千葉県ヤクルト販売株式会社 

内容 

「消化吸収の仕組み」「排便の大切さ」「腸内細菌と健康とのかかわり」などについて、生活リズムと

関連付けながら学ぶ参加型授業です。「おなかの仕組み」や「排便」は子どもから大人までの共通の

テーマです。対象年齢にあわせたプログラムをご用意しています。 

詳細はお問合せください。 

お申し込みは開催予定日の２か月前までにお願いいたします。 

活動地域 
県内全域（野田市を

除く） 
実施時間 約４５分～（応相談） 

定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室・研修施設など 費用 無料 
試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 043-311-8960   （9：00～17：00、土日祝・年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
- 

担当部署 企画広報部 担当者 牧野 

参考 URL 

千葉県ヤクルト HP 

備 考 随時実施（月～金）、オンライン授業可 



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

①献立ゲーム 小学校 4年生以上 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

1日の献立づくりを通して、食事バランスガイドをもとに、バランスのよい食事について学びます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分 
定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 学級教室 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 田中 麻由美 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

②早寝、早起き、朝ごはん 小学校 1～3年生 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

成長期に必要な睡眠や食事の大切さを学び、バランスの良い朝ごはんを考えます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分 
定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 
教室・体育館・研修

室など 
費用 無料 

試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 田中 麻由美 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

③もったいないを考えよう 小学校 4年生以上 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

食料分配ゲームを通して世界の食料の不平等を体感し、SDGｓの課題にもある食品ロスについて学

び、自分にできることを考えます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45～60分 
定 員

（名） 
15～40人 

使用施設 教室・体育館など 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 田中 麻由美 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

④日常食を非常食に 小学 5年生以上 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

ポリ袋調理を通して、普段食べているものが非常食になることを体験します。 

活動地域 県内全域 実施時間 60～120分 
定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 調理室 費用 
無料(材料については

ご用意ください) 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 田中 麻由美 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

⑤豆腐づくり 小学 5年生以上（応相談） 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

大豆から「豆腐」を作って食べることで、伝統的な食文化の継承をすすめます。 

活動地域 県内全域 実施時間 120分 
定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 調理室 費用 
無料(材料については

ご用意ください) 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 千葉県本部 担当者 田中 麻由美 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

なぜごはんを食べるの？ごはんを食べながらスマホ

はみちゃだめなのに理由はあるの？？ 
小学生・中学生 

実施企業 

ペア歯科医院市川診療所 

内容 

なぜ毎日ご飯を食べるの？なぜ好きなものばっかり食べていてはいけないの？ごはんを食べながら

テレビとかスマホをみてはいけない理由はあるの？ 

そんな毎日の食事の疑問をクイズ形式で歯科医の目線から説明します。 

活動地域 市川市 実施時間 45分 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 047-712-8422 

メール 

アドレス 
pear@pear-shika.com 

担当部署 院長 担当者 森大智 

参考 URL https://pear-shika.com/demaezyugyou/ 

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

ぱくすく料理教室 
小学生～高校生 

※親子あり 

実施企業 

(株)ファーマインド (株)ワイズマート 共催 

内容 

子供たちに料理をする事の楽しさを実感してもらい、お家で料理をする機会を増やし、子供たち自身

が料理を作れるようになることをめざしています。地元量販店様（（株）ワイズマート）に、食材をご提

供いただき、地元の料理教室の先生に直接指導をしていただきます。地域が一体となり子供たちに

食育の機会をつくります。 

活動地域 京葉エリア 実施時間 
授業時間に合わせて

調整可 

定 員

（名） 
要相談 

使用施設 家庭科室 費用 無料 
試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 080-3602-9604 

メール 

アドレス 
uchikoshi@farmind.co.jp 

担当部署 ㈱ファーマインド システムサポート部 担当者 打越 諭 

参考 URL https://sites.google.com/a/pakusuku.com/pakusuku_cookingschool/ 

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

水分補給について (熱中症対策など） 小学生～高校生 

実施企業 

大塚製薬 首都圏第一支店 千葉出張所 

内容 

年々暑い夏を迎えるにあたり熱中症の問題が取りざたされます。予防法を知っていれば防ぐことが

可能である熱中症と水分補給について学んでいきます。 

実施時期：5-7月（先着 20団体） 

活動地域 県内全域 実施時間 30～60分 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室・体育館 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 03-3292-0011 

メール 

アドレス 
satoem@otsuka.jp 

担当部署 ニュートラシューティカルズ事業部 担当者 佐藤 絵美 

参考 URL  

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

朝食と栄養バランス 小学生～高校生 

実施企業 

大塚製薬 首都圏第一支店 千葉出張所 

内容 

一日の始まりである朝食の大切さ。朝食の内容を栄養バランスの関係について学んでいきます。 

実施時期：通年（先着 10団体） 

活動地域 県内全域 実施時間 30～60分 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室・体育館 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 03-3292-0011 

メール 

アドレス 
satoem@otsuka.jp 

担当部署 ニュートラシューティカルズ事業部 担当者 佐藤 絵美 

参考 URL  

備 考  



 

令和７年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 
 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

プレコンセプションケア 中学生～大学生 

実施企業 

大塚製薬 首都圏第一支店 千葉出張所 

内容 

プレコンセプションケア期は現在・将来・次世代の健康のため、自分たちの生活や健康に向きあう大

切な期間です。生活習慣や食生活が将来に及ぼす影響を若い世代から学んで頂きたい内容になり

ます。 

実施次期：通年（先着 5団体） 

活動地域 県内全域 実施時間 30～60分 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室・体育館 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 03-3292-0011 

メール 

アドレス 
satoem@otsuka.jp 

担当部署 ニュートラシューティカルズ事業部 担当者 佐藤 絵美 

参考 URL  

備 考  


