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千葉県内はどこでも

「震度6強」の
揺れが起こる

可能性があります。

▲
千葉県マスコットキャラクター チーバくん

「立っていられないような激しい揺れ」が発生！
その時、何が起きる？

● 震源地が海の場合、津波（※）が沿岸部を襲うおそれ
※一般にマグニチュード7以上の地震の場合、津波が発生するおそれがある。
河川をさかのぼってくる場合もある。

次のページからお住まいの
地域のリスクと
対策を確認しましょう▶

● 停電や通信規制の影響で、電話や
インターネットがつながりにくくなる

● 停電・断水で、食事や風呂、
トイレなどが不自由に

● 建物の密集地では火災の延焼が
止まらない

● 外出先から家に帰れない！
あなたも「帰宅困難者」に

● 建物や家具・家電が倒れて下敷きになったまま
火災に巻き込まれる

● 海岸沿いの埋め立て地などで
液状化現象が起こるおそれ

● 丘陵や台地のがけ・急斜面などで、
土砂崩れが起こる倒壊・火災 停電・断水
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帰宅困難

千葉県 中央部
千葉市、木更津市、市原市、君津市、袖ケ浦市

千葉県中央部地域にお住まいの皆さん スマホでも確認！
▼

発　行：千葉県防災危機管理部防災対策課（令和8年11月5日発行）
連絡先： 〒260-8667 千葉市中央区市場町1番1号　TEL 043-223-3697

　千葉県LINE公式アカウント
では、暮らしに役立つお知らせ
などをスムーズに皆さんへ
お届けします！

　県が発信するお知らせの中から、「観光・
レジャー」、「スポーツ・パラスポーツ」、
「子ども・教育」などのカテゴリーを選ぶ
ことで、ほしい情報だけを受け取れます。

※本ガイドは5地域別（県北部、県北西部、県中央部、県東部、県南部）に作成
　されており、全て千葉県ホームページからダウンロードできます。 ちば  地震防災ガイド

「その時、大地震が起きたら」 災害を忘れず、
未来へ伝え・つなぐ

災害記録の伝承 ～過去の災害から学ぼう

　地震による被害
や身の周りへの
影響・変化を描いた
動画です。

　東日本大震災
の記憶を未来に
つなげていくため
の動画です。

　防災誌では、過去に
千葉県に甚大な被害
をもたらした元禄地震
や関東大震災について
まとめて
います。

 大地震がちばを襲う  3.11あの日千葉は

お役立ち情報お役立ち情報
千葉県

防災ポータル
サイト

千葉県
防災ポータル
サイト

　安心・安全に暮らせるための
防災や関連情報等の収集に活用
しましょう。

　最新の防災気象
情報や、市町村から
の避難情報、避難所
開設状況やライフ
ラインに関する情報
などを掲載して
います。

既に友だち追加している方も設定してください。

　お住まいの地域の想定
される被害を確認できます。

ちば地震被害想定

　災害・危機に関する情報
など千葉県からのお知らせ
を発信しています。

千葉県防災X

　現在地や周辺のハザード
マップ情報、気象情報など
を音声で聴くことができ
ます。

耳で聴くハザードマップ（無料）

「お役立ち・魅力」
のタブをタップ

ステップ 1ステップ 1

右下「受信設定 Setting」
をタップ

ステップ 2ステップ 2

設定したい項目をタップ
ステップ 3ステップ 3

ほしい情報を
選んで受信する

ほしい情報を選んで受信

千葉県防災ポータルサイトから
「じぶん防災」にアクセスしてみよう！

設定方法

ほしい情報を設定するとき→「受信設定」
防災情報を確認したい市町村などを設定するとき→「防災情報設定」
犯罪情報を知りたい地域の警察署を設定するとき→「犯罪情報設定」

8

防災誌

ぜひ友達登録を！

千葉県LINE公式アカウント千葉県LINE公式アカウント
　各種支援などに関する相談窓口やお知らせを発信
しています。また、お住まいの地域などを登録すると、
登録した地域の災害情報などがリアルタイムで届きます。

　東日本大震災等の
記憶を風化させること
なく、後世に災害の記録
を正しく伝え、災害教訓
を継承して
いくための
記録誌です。

東日本大震災記録誌

　「学ぶ」「備える」「体験・行動する」をコンセプトに、防災に
役立つコンテンツが満載。防災知識を身につけて、普段から災害へ
の備えをしっかり準備しよう！

～楽しく学んで、備えよう～
　過去の災害や地震・津波のメカニズムを学べます。災害の
擬似体験を通して、いざというときに身を守るための正しい
行動を身につけよう！

～いざという時に使える～

「学ぶ」「備える」「体験・行動する」を
コンセプトに、防災に役立つコンテンツが満載
https://www.pref.chiba.lg.jp/bousaik/jibun/jibunbousai.html

日頃から備えよう 被災したらどうする？ 災害について知ろう 体験してみよう

　千葉県防災ポータルサイトから「じぶん防災」にアクセスすると、
個々の状況に合わせた防災に役立つ情報を確認することができます。

【じぶん防災とは？】
　本サイトを利用することで、防災に関する必要な知識を身に
つけ、自分が「何を備え、どう行動したらよいのか」を知ることが
できます。日頃の備えにご活用ください。

もっとくわしく知る！

災害に備える
プッシュ通知
災害に備える
プッシュ通知
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