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台風や地
じ

震
しん

などによる
災
さい

害
がい

を知ろう1
知ろう！

千葉県に大きな千葉県に大きな被被
ひひ

害害
が いが い

をもたらした台風や地震をもたらした台風や地震

他の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

と比
くら

べて、

災害が多いということは

ないけれど、

気をつけないといけないね。

エマ

千葉県は、豊
ゆた

かな自然と

おだやかな気
き

候
こう

に

めぐまれて、住みやすい

といわれているね。

ユウマ

東日本大
だいだい

震
しんしん

災
さいさい

（2011年）

利
と
根
ね
川
がわ
ぞいやうめ立地などで

液
えき
状
じょう
化
か
の被害があった。

関
かんかん

東
とうとう

大
だいだい

震
しんしん

災
さいさい

(1923年)

千葉県南部を中心に
広いはん囲

い
で被害があった。

災害について知ろう
▷くわしくはコチラ

竜
たつたつ

巻
まきまき

の被害
（1990年）

せまいはん囲で強い風がふき、
大きな被害があった。

令和元年10月25日の大雨
（2019年）

千葉県の広いはん囲で大雨に
よる被害があった。

東日本大震災
（2011年）

九
く
十
じゅう
九
く
里
り
浜
はま
の広いはん囲で津

つ
波
なみ

の被害があった。

令
れいれい

和
わわ

元年房
ぼうぼう

総
そうそう

半島台風
（2019年）

千葉県全体に暴
ぼう
風
ふう
がふき、

大きな被害があった。

提供：平凡社地図出版/ROOTS製作委員会/アフロ

ちば防
ぼう
災
さい
アーカイブ

3

https://www.pref.chiba.lg.jp/bousaik/jibun/chishiki/index.html


1章 災害って、何？

災災
さ いさ い

害害
が いが い

を引き起こすを引き起こす自自
しし

然然
ぜ んぜ ん

現現
げ んげ ん

象象
しょうしょう

（大雨や強風など）（大雨や強風など）
大雨

強風

　長い時間、同じ地いき
で強い雨がふると、大き
な被

ひ

害
がい

が発生することが
あります。災害を起こす
おそれがある雨を大雨と
よびます。雨の量

りょう

は、1
時間にふった量を「mm
（ミリ）」で表します。

起こること

　風が強くなると、建
たて

物
もの

や交
こう

通
つう

機
き

関
かん

などにえい
きょうが出ることがあり
ます。風の強さは、「風
速」で表し、単

たん

位
い

は秒速で
す。これは1秒間に何m
進むかを示

しめ

しています。
　台風や竜

たつ

巻
まき

などによ
り、非常に強い風やもう
れつな風がふくことがあ
ります。

起こること

　台風は、日本の南の海
上で、温かい海の水が
じょう発するときのエネ
ルギーがもとになって発

はっ

達
たつ

していきます。日本に
接
せっ

近
きん

・上
じょう

陸
りく

すると、大雨
や強風などによって大き
な被害を引き起こしま
す。

起こること

雲

水じょう気を
ふくむ空気

7月 8月 9月

10月

6月

12月
11月

台風

やや強い雨 強い雨 はげしい雨 非
ひ

常
じょう

にはげしい雨 もうれつな雨

10〜20 mm 20〜30 mm 30〜50 mm 50〜80 mm 80mm 以
い

上
じょう

ザーザーとふる どしゃぶり バケツをひっくり返
したような雨 滝のような雨 息苦しくなるような

感じ

１
時
間
の
雨
量

受
け
る
イ
メ
ー
ジ

やや強い風 強い風 非常に強い風 もうれつな風

10〜15 m 15〜20 m 20〜25 m 25〜30 m 30 m以上

風に向かって歩きに
くい。

風に向かって歩けな
い。

支えるものがないと
立っていられない。

外にいるととてもあ
ぶない。

速
さ（
秒
速
）

人
へ
の
え
い
き
ょ
う

雨の強さとふり方雨の強さとふり方

風の強さとふき方風の強さとふき方

　集中豪雨は、せまい地いきに集
中してふる、とても強い雨のこと
です。集中豪雨によって、洪

こう

水
ずい

や
土
ど

砂
しゃ

災害などが起こることがあり
ます。 リンク p.10 土砂災害

　竜巻は、積
せき

乱
らん

雲
うん

という発達した雲の下で発生
することがある、はげしいうずまきです。台風
が近づくときなどにも起こりやすくなります。
竜巻が発生すると、短い時間でせまい地いきに
大きな被害が起こることがあります。

竜巻集中豪
ごう

雨
う

台風が発生するしくみ台風が発生するしくみ 台風の主な進路台風の主な進路

災害について
知ろう

▷くわしくは　
　コチラ

（（気気
きき
象象
しょうしょう
庁庁
ちょうちょう
のの資資

しし
料料
りょうりょう
より）より）

（気象庁の資料より）（気象庁の資料より）

風
ふう
水
すい
害
がい
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災災
さ いさ い

害害
が いが い

を引き起こすを引き起こす自自
しし

然然
ぜ んぜ ん

現現
げ んげ ん

象象
しょうしょう

（（地地
じじ

震震
し んし ん

やや津津
つつ

波波
な みな み

））
地震
　陸

りく

地
ち

や海の底
そこ

は、かたい板のような岩でできており（この岩をプレートといいます）、毎年少しずつ移
い

動
どう

しています。
この移動によって地面にたまった力がおさえきれなくなると、地震が起こります。そのため、地震は時間がたつと、
「必

かなら

ず」くり返されるのです。

　台風や地震・津波などから身を守るためには、どのような被
ひ

害
がい

がどこで起こ
りやすいのか、ふだんから知っておくことが大切です。このように、地いきの
特ちょうから発生する被害を予

よ

測
そく

し、そのはん囲
い

などを地図にまとめたものを
ハザードマップといいます。ハザードマップでは、避

ひ

難
なん

場所や防
ぼう

災
さい

に関
かん

するし
設
せつ

など、安全にくらす上で必
ひつ

要
よう

ないろいろな情
じょう

報
ほう

を知ることができます。

ハザードマップとは

❶地震で海の底が動く。

❷海水が
　おし上げられる。

❹陸に向かって
　おし寄せる。

❸海の表面から底までの
　海水が動く。

5000 m 500 m

時速
250 km

時速
800 km

時速
110 km

時速
36 km

100 m 10 m

　津波は、地震で海の底が動き（❶）、海⽔がおし上げられ（❷）、海の表⾯から底までの全ての海⽔が動き（❸）、陸に向
かっておし寄

よ

せてきます（❹）。津波は、強い⼒で家や⾞などをあっという間におし流していきます。
　津波は海が深いほど速く伝

つた

わりますが、陸地にとどいても、オリンピックに出場する100m⾛の選
せん

⼿
しゅ

くらいの速さ
です。津波が来てからでは、にげることはできません。海の近くで強いゆれを感じたり、津波注

ちゅう

意
い

報
ほう

などを聞いたら、
海岸からはなれ、高台などの高くて安全な場所ににげましょう。

津波
※この図とはちがったしくみで起こる地震もあります。※この図とはちがったしくみで起こる地震もあります。
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陸のプレート

力が加わる。
海のプレート

はね上がる。
海のプレート

津波の発生
陸のプレート

①① ②②
地震が起こるしくみ

ハザードマップポータルサイト
▷くわしくはコチラ

千葉県防災ポータルサイト
▷くわしくはコチラ

国土地理院

津波が発生するしくみ 津波の伝わり方

https://disaportal.gsi.go.jp
https://www.bousai.pref.chiba.lg.jp



