
□ マイ・タイムラインを作っておこう
　災害が起こったときにどう⾏動をするか、マイ・タイムラインをしっかり
作り、定期的

てき

に確にんしておきましょう。 リンク p.15

□ 地いきの防災訓
くん

練
れん

に参加しよう
　災害時に安全に行動するためには、前もって慣

な

れておくことが大切です。
市町村や学校、地いきの自

じ

治
ち

会
かい

などが行っている防災訓練などの行事に参加
してみましょう。

　災
さい

害
がい

が起こるたびに「⽇ごろからの備
そな

えが重
じゅう

要
よう

だ」とみんなが考えます。でも、しっかり備えているという
⼈はあまり多くありません。どうしてでしょうか。もしかすると、それは災害時のためだけに、準

じゅん

備
び

をしよ

□ スマートフォンはいつでも使えるようにしておこう
　スマートフォンは避難時にもいろいろな⾯で活やくします。何かあったと
きにすぐに持ち出せるようにしておきましょう。また、じゅう電するときに
こまらないようにしましょう。

「⽇
にち

常
じょう

防
ぼう

災
さい

」チェックリスト
（家族みんなで確

かく

にんしよう）

□ 家の中をそうじして、整理・整とんしよう
　家の中の不

ふ

⽤
よう

品
ひん

を整理して、ゆかやたなの上の物を減
へ

らすだけでも、災害時の危
き

険
けん

が少なくなります。例
たと

えば、げん関のくつをそろえておくだけでも避
ひ

難
なん

がスムーズになります。

日ごろからの備え
▷くわしくはコチラ

ふだんからしっかり

備えておくことが

大切なんだね。

カルロス

□ 備
び

蓄
ちく

品
ひん

を確にんしよう
　 ―ローリングストックを活⽤しよう―
　⾮常⽤持ち出しぶくろ、備蓄品の準備はできていますか。⾷

しょく

料
りょう

品
ひん

などは
ローリングストックという⽅法を活⽤すると、⽇常⽣活に取り⼊れることが
できます。 リンク p.15

□ 家具を固
こ

定
てい

しておこう
　たんすや本だななどの大きな家具は、たおれると危険です。しっかり固定
しておきましょう。 リンク p.28

水水水水

うとしているからかもしれません。災害時だけの準備は、ふだんの⽣活を
送る上では、少し⼤変です。そんなときは、「いつもの⽣活」にちょっとし
た工

く

夫
ふう

を加えて、「もしもの災害」に備えてみませんか。
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https://www.pref.chiba.lg.jp/bousaik/jibun/sonae/index.html



