
海と人
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「枠の中に生きていた自分の “枠” を壊してくれた

それが、海との出会いでした」

umi to hito

千の波に誘われて

十人十色の人生が集まる

千葉の海の魅力を

「海」と「人」の関係から

紐解いてみました

日本アダプティブサーフィン協会

高尾 千香子さん
パラ/アダプティブサーファー

たかお ちかこ



「
最
初
は
、
友
達
が
『
来
週
サ
ー
フ
ィ
ン
の
教
室
に

行
っ
て
み
る
ん
だ
け
ど
、
く
る
？
』
っ
て
言
わ
れ
て

う
っ
す
ら
興
味
が
あ
っ
た
の
で
つ
い
て
行
っ
た
ん
で
す
。

今
思
う
と
、
ほ
と
ん
ど
波
の
な
い
海
岸
で
し
た
け
ど
」

「
当
時
は
そ
れ
ほ
ど
積
極
的
じ
ゃ
な
か
っ
た

は
ず
な
ん
で
す
け
ど
ね
、
気
づ
い
た
ら

移
住
す
る
く
ら
い
こ
の
一
宮
の
環
境
が

好
き
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

通
っ
て
い
る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
こ
の
街

の
魅
力
に
気
づ
い
て
、
だ
ん
だ
ん
と
好
き

に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
よ
」

「
最
初
に
超
初
心
者
向
け
の
波
で
ボ
ー
ド
の
上
に
立
っ
て
、

波
と
一
緒
に
滑
っ
て
い
く
感
覚
を
味
わ
え
た
の
が
よ
か

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
面
白
い
な
と
感
じ
た
の
で
、

そ
の
ス
ク
ー
ル
に
は
引
き
続
き
通
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
一
緒
に
や
っ
て
い
る
友
達
の
方
が
が
っ
つ
り

ハ
マ
り
出
し
ま
し
て
、『
今
度
は
千
葉
の
海
に
行
こ
う
！
』

と
言
い
出
し
た
ん
で
す
」

東
京
の
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、
一
宮
町
に
移
住
し
、

都
会
の
仕
事
と
、
一
宮
町
で
の
豊
か
な
暮
ら
し
を
両
立

さ
せ
て
い
る
高
尾

千
香
子
さ
ん
。
さ
ら
に
な
ん
と

パ
ラ
サ
ー
フ
ィ
ン
（
障
が
い
の
あ
る
方
の
サ
ー
フ
ィ
ン
）

の
選
手
と
し
て
、
世
界
選
手
権
に
出
場
す
る
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
初
は
友
人
に
連
れ

ら
れ
て
、
な
ん
と
な
く
サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
た
そ
う
。

九
十
九
里
、
特
に
一
宮
町
の
海
岸
は
多
く
の

サ
ー
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
「
聖
地
」
と
呼
ば
れ
る

ほ
ど
、
サ
ー
フ
ィ
ン
に
適
し
た
波
に
恵
ま
れ

る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
が
、
当
時
の
高
尾
さ
ん
は

そ
の
こ
と
も
知
ら
ず
、
友
人
の
勢
い
に
押
さ
れ
る

ま
ま
に
、
千
葉
の
海
岸
を
訪
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

小
さ
な
き
っ
か
け
さ
さ
や
か
な
波



サ
ー
フ
ィ
ン
を
目
的
に
一
宮
町
に
訪
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
街
の
魅
力
に

気
づ
い
た
高
尾
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
が
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
中
心
に
な
っ
た
こ
と
で
、
思
い
切
っ
て

移
住
を
決
意
し
た
と
い
い
ま
す
。

東
京
の
会
社
に
も
週
に
１
、
２
回
は
出
勤
す
る

と
い
う
高
尾
さ
ん
で
す
が
、
移
動
も
特
に
大
変

だ
と
は
思
わ
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
東
京
か
ら
一
宮
ま
で
定
期
的
に
車
で
通
っ
て
い
た

ん
で
す
け
ど
、
た
ま
に
電
車
で
来
る
と
、
い
つ
も

見
て
い
た
ビ
ー
チ
ロ
ー
ド
だ
け
じ
ゃ
な
い
景
色
が

あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
ん
で
す
。
山
も
あ
っ
て

田
ん
ぼ
も
あ
っ
て
。
そ
れ
か
ら
、
い
つ
も
は
朝
に
来
て

海
か
ら
上
が
っ
て
す
ぐ
帰
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

た
ま
た
ま
夕
方
く
ら
い
ま
で
い
た
日
が
あ
っ
て
。

そ
こ
で
見
た
夕
陽
が
綺
麗
で
。
あ
れ
、
こ
の
街
、

い
い
か
も
っ
て
」

「
不
便
は
な
い
と
言
っ
た
ら
嘘
に
な
り
ま
す
よ
。

そ
れ
で
も
、
そ
れ
以
上
に
環
境
が
い
い
。
夏
に

な
る
と
田
ん
ぼ
が
綺
麗
で
、
秋
に
な
る
と
山
が

色
づ
い
て
。
高
い
建
物
が
な
い
か
ら
空
が
よ
く

見
え
て
、
四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

街
の
景
色
が
好
き
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、

生
活
が
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
会
社
に

行
っ
て
い
た
時
は
と
て
も
自
炊
な
ん
て
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
自
分
で
ご
飯
を

作
り
、
家
で
食
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

近
所
の
農
家
さ
ん
か
ら
美
味
し
い
お
野
菜
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
。『
ご
は
ん

っ
て
こ
ん
な
に
美
味
し
い
ん
だ
！
』
っ
て

気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
こ
こ
で
の

暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
で
す
」

「
外
房
線
の
上
総
一
ノ
宮
駅
が
最
寄
り

で
す
が
、
座
っ
て
い
れ
ば
す
ぐ

着
い
ち
ゃ
う
印
象
で
す
ね
。
始
発
駅
で

座
れ
る
の
で
、
苦
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。

１
時
間
半
ぐ
ら
い
か
な
。
グ
リ
ー
ン
車

に
座
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
仕
事
が
捗
る

く
ら
い
の
時
間
で
。
こ
ん
な
に
自
然
が

豊
か
な
の
に
、
こ
ん
な
に
東
京
に
近
い

ん
だ
！
っ
て
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
が
き
っ
か
け
で
来
た
街

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
魅
力
を

た
く
さ
ん
実
感
し
て
い
ま
す
」

サ
ー
フ
ィ
ン
の
街

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い



パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
活
躍
す
る

高
尾
さ
ん
。
2
0
2
3
年
7
月
に
「
日
本

ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
サ
ー
フ
ィ
ン
協
会
」
を
立
ち
上
げ

る
な
ど
、
積
極
的
に
こ
の
競
技
の
普
及
に
努
め
る

背
景
に
は
、
強
い
想
い
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
サ
ー
フ
ィ
ン
」
と
い
う

呼
称
は
、
ま
さ
に
競
技
と
し
て
の
サ
ー

フ
ィ
ン
だ
け
で
な
く
障
が
い
に
合
わ
せ
て

ア
ダ
プ
ト
（
英

：

適
応
す
る
）
し
て

サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
と
い
う

考
え
方
が
表
さ
れ
た
も
の
。

「
私
自
身
は
、
人
か
ら
誘
っ
て
も
ら
っ
て
サ
ー

フ
ィ
ン
を
始
め
て
、
ま
た
人
か
ら
声
を
か
け
て

も
ら
っ
て
競
技
サ
ー
フ
ィ
ン
の
大
会
に
参
加
し
て
、

そ
の
う
ち
に
国
際
大
会
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
。

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
積
極
的
に
始
め
た
ほ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
初
め
て
国
際
大
会

に
出
た
時
に
衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す
。
障
が
い

の
特
性
や
、
そ
れ
に
よ
る
日
常
生
活
の
し
や
す
さ

や
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
し
や
す
さ
は
人
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
よ
ね
。
大
会
に
は
、
重
度
の
障
が
い

を
持
ち
な
が
ら
も
、
私
が
素
人
過
ぎ
て
恥
ず
か
し

く
な
る
く
ら
い
に
活
躍
す
る
た
く
さ
ん
の
ア
ス

リ
ー
ト
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
が
、
と
っ
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
空
間
だ
っ
た
ん

で
す
よ
。
例
え
ば
、
『
片
足
切
断
』
の
方
は
、

ボ
ー
ド
上
の
身
体
の
高
さ
を
揃
え
て
踏
ん
張
り

が
効
き
や
す
い
よ
う
に
、
切
断
し
て
い
な
い
ほ
う

の
足
を
入
れ
る
え
ぐ
れ
た
穴
の
あ
る
ボ
ー
ド
を

使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

他
に
は
、
足
の
麻
痺
が
あ
る
方
で
、
フ
ィ
ン
ボ
ッ
ク

ス
の
横
に
ま
な
板
を
取
り
付
け
る
こ
と
で
足
が

ボ
ー
ド
か
ら
落
ち
な
い
よ
う
に
改
造
さ
れ
て
い
る

方
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
や
様
々

な
背
景
と
と
も
に
、
前
向
き
に
自
分
の
人
生
を
豊
か

に
楽
し
く
し
よ
う
と
す
る
空
気
が
そ
こ
に
は
あ
っ

て
、
日
本
で
も
こ
れ
を
広
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

「
あ
る
ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
サ
ー
フ
ァ
ー
の

方
が
、『
事
故
で
足
は
動
か
な
く
な
っ
た

け
ど
、
海
の
中
で
は
自
由
な
ん
だ
よ
ね
』

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

今
、
私
が
着
て
い
る
日
本
ア
ダ
プ

テ
ィ
ブ
協
会
の
T
シ
ャ
ツ
に
は
そ
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
に
着
想
を
得
た
イ
ラ
ス
ト

が
描
か
れ
て
い
る
ん
で
す
。

日
本
は
ま
だ
ま
だ
競
技
環
境
が
整
っ
て

い
る
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

ぜ
ひ
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
、
こ
の

ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
サ
ー
フ
ィ
ン
の
考
え
方

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
に

生
き
る
こ
と
。



「
い
ろ
ん
な
方
が
、
で
き
な
い
理
由
で
は
な
く
、

で
き
る
理
由
を
探
し
て
挑
戦
す
る
、
そ
ん
な

ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
サ
ー
フ
ィ
ン
が
好
き
な
ん
で
す
。

そ
し
て
こ
こ
、
一
宮
の
環
境
も
。
波
が
な
け
れ
ば

少
し
場
所
を
変
え
れ
ば
新
し
い
波
が
見
つ
か
る
。

こ
こ
は
、
そ
う
い
う
場
所
だ
と
思
い
ま
す
」

思
え
ば
、
友
人
に
連
れ
ら
れ
る
が
ま
ま
訪
れ
た

一
宮
の
地
で
、
通
う
ほ
ど
に
街
を
好
き
に
な
り
、

つ
い
に
は
移
住
を
決
め
、
不
便
さ
も
愛
し
な
が
ら

豊
か
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
る
高
尾
さ
ん
。

そ
の
場
所
、
そ
の
場
所
に
「
適
応
」
す
る
、

ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
サ
ー
フ
ィ
ン
の
前
向
き
な
考
え
方

は
高
尾
さ
ん
自
身
の
も
の
の
見
方
と
も
重
な
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
宮
夕
陽
の
綺
麗
な
街

海
と
人
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、

来
た
波
に
乗
り
、

潮
の
流
れ
と
と
も
に
生
き
る

自
由
な
風
が
吹
い
て
い
ま
し
た
。

アメリカ合衆国カリフォルニア州にある世界有数のサーフスポット
「ハンティントンビーチ」にて 2024 年 11 月 3 日～ 9 日に開催された
パラサーフィンの世界大会『ISA World Para Surfing Championship』に
日本代表として出場し、クラス『Women Stand1（※1）』にて初の
銀メダルを獲得。2021 年：4 位、2022 年：5 位、2023 年：4 位と
出場を続け、本大会（2024 年）は 2 位（銀メダル獲得）と一気に
ランクアップを実現！アダプティブサーフィン（パラサーフィン）の
普及を勢いづける嬉しい結果となりました。

波色いろいろ 人柄いろいろ

NEWS!

※1上肢切断、先天性もしくはそれに相当する障がい、低身長で立った状態で
     波に乗るサーフアー。

Q. 海の街のライフスタイルを教えてください！

この辺の方はみんな、庭にBBQセットがありますね。

海で知り合った方とか、近所のお友達を呼んで、

しょっちゅうBBQしています。農家さんの

お野菜も美味しいので、お裾分けでもらったり、

買ったりして、楽しくご近所

コミュニケーションをとっています。

Q. 海の街のライフスタイルを教えてください！

この辺の方はみんな、庭にBBQセットがありますね。

海で知り合った方とか、近所のお友達を呼んで、

しょっちゅうBBQしています。農家さんの

お野菜も美味しいので、お裾分けでもらったり、

買ったりして、楽しくご近所

コミュニケーションをとっています。


