
 

令和７年度依存症支援者研修開催要領 

 

１ 目的 

アルコール健康障害、薬物依存症、ギャンブル等依存症の問題に関する基礎知識や対応方法について

理解を深める「基礎研修」及び、依存症に関する実践的な知識を身につけスキルアップを図る「実務

者研修」を行い、依存症に理解のある支援者を育成し、県内における相談や支援の充実を図る。 

 

２ 対象者 

 〈基礎研修〉３講義（講義番号１、２、５） 

県内において精神保健福祉に関する相談支援を行う者（保健所職員、市町村職員、医療機関職員、

相談支援機関等の職員）や生活等の相談支援を行う者（民生委員、保護司、福祉事務所職員、ハロ

ーワーク職員、障害福祉サービス事業所職員、介護職、地域包括支援センター職員、ケアマネジャ

ー等） 

 

 〈実務者研修〉４講義（講義番号３、４、６、７） 

県内において精神保健福祉に関する相談支援を行う者で依存症に関する基礎的な知識を持ち、相談

対応経験がある者（保健所及び市町村の精神保健福祉相談担当職員、医療機関職員、中核地域生活

支援センター等の相談支援機関職員） 

   

※経験に問わず、基礎研修及び実務者研修について、同時に申し込むことは可能ですので、可能

な限り御参加ください。 

 

３ 日程・会場 （詳細は別添参照） 

  １日目 令和７年１０月６日（月） 

      会場 千葉県教育会館 ６０４会議室（千葉市中央区中央４－１３－１０） 

２日目 令和７年１０月３０日（木） 

  会場 千葉県精神保健福祉センター 研修室（千葉市美浜区豊砂６－１） 

   ※精神保健福祉センターの専用の駐車場はございませんので公共の交通機関でお越しください。 

   ※１日目、２日目と会場が異なりますので、御注意ください。 

 

４ 申込方法等 

（１）申込方法 

参加希望の方は９月１９日（金）午後５時までに「ちば電子申請サービス」からお申込みく

ださい。 

ちば電子申請サービス URL： 

https://apply.e-tumo.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=48529 

QRコード：下記 QRコードにて、スマートフォンから読み取りも可能です。 

 

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

インターネット接続には別途通信料が発生しますので、御了承下さい。 

 

 

 

（２）定員 各６０名（先着順） 

https://apply.e-tumo.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=48529


５ 日程及び内容 

 

 
開 催 日 

講義

番号 
内 容 講 師 

 

 

 

令和７年 

１０月６日 

（月） 

 

会場： 

千葉県教育 

会館 

 １０時２５分～  開会  

① １０時３０分～ 

１２時００分 

１ 依存症に関する基礎知識 

（アルコール健康障害・薬物依存症・

ギャンブル等依存症） 

千葉県精神保健福祉センター 

センター長 林 偉明  

② １３時００分～ 

１３時３０分 

２ 処方薬・市販薬をオーバードーズして

いる人とどう向き合うか 

～家族との向き合い方も含めて、支援

者へのメッセージ～ 

Freedom 

代表 倉田 めば 氏 

③ １３時４０分～ 

１５時１０分 

３ ゲームから離れられない子どもや青年

たち（動画上映） 

大湫病院児童精神医療センター 

センター長 関 正樹 氏 

④ 1５時２０分～

１６時５０分 

４ 
若年層の依存の背景 

上越教育大学大学院学校教育研究科 

講師 大宮 宗一郎 氏 

 

 

 

令和７年 

１０月３０日 

（木） 

 

会場： 

千葉県精神保

健福祉センタ

ー 

⑤ １０時３０分～ 

１２時００分 

５ 家族の立場から考えられる支援や 

見守り 

～家族としての役割を考える～ 

一般社団法人 オンブレ・ジャパン

代表理事 近藤 京子 氏 

⑥ １３時００分～

１４時３０分 

６ ギャンブル依存症の支援の視点を考え

る 

～話題のオンラインカジノ問題も含め

て～ 

浦和まはろ相談室 

代表 高澤 和彦 氏 

⑦ １４時４０分～ 

１６時１０分   

７ 
アルコール低減外来とは？ 

～家庭医の立場から地域での減酒の取

組について～ 

亀田ファミリークリニック館山 

医師 高橋 慎太郎 氏 

医師 石田 裕也  氏 

 

６ 連絡事項 
（１） 受付開始時刻：午前１０時から 

（２） 本研修を受けるにあたり、事前に研修と同タイトルの「処方薬・市販薬をオーバードーズして 

いる人とどう向き合うか～家族との向き合い方も含めて、支援者へのメッセージ～（講師  

Freedom 代表 倉田 めば氏）」の配信動画を視聴した上で、参加することを条件としますので 

御留意ください。 

   動画配信については、「ちば電子申請サービス」の申込みアドレスに詳細をお送りしますの

で御確認ください。 


