
“おもいこみ”はみんなあるよね

わたしたちはときどき「ふつうはこうだ」と
おもいこんでしまうことがあります。
そのような、じぶんでもしらないうちに
うまれる“むいしきのおもいこみ”を
“アンコンシャス・バイアス”といいます。

“おもいこみ”はだれにでもあるもので、すべてがわるい
わけではありません。
しかし、こうした“おもいこみ”は、じぶんのしらないう
ちに「ことば」や「たいど」にでて、ともだちをびっくり
させたり、ゆめをあきらめさせたりすることがあります。

アンコンシャス
バイアスってなに？

りょうりがすきなのは
おんなのひと。

たんしんふにんは
おとうさん。

サッカーがすきなのは
おとこのひと。


