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１ 要 旨 

肥満や糖尿病では、特定健診の歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問

（後述）の回答が①習慣的な喫煙あり、②早食いあり、③夕食後 2 時間

以内の就寝あり、④習慣的な間食あり、⑤朝食の欠食あり、⑥咀嚼困難

ありの場合に有意な危険因子を認めたことを第 1 報にて報告した。 

今般、同質問項目 6 問の内、咀嚼とそれ以外の生活習慣との関係につ

いて横断分析を行った。 

平成 30 年度及び令和元年度の質問項目 6 問の①習慣的な喫煙、②早

食い、③夕食後 2 時間以内の就寝、④習慣的な間食、⑤朝食の欠食、⑥

咀嚼困難について、それぞれの回答を「あり」、「なし」で男女別に集

計した。更に咀嚼困難の有無と生活習慣との関係をみるために、①から

⑤について⑥の「あり」、「なし」で男女別に集計し、双方をχ2 検定で

比較した。 

男性及び女性ともに、咀嚼困難ありの者は、習慣的な喫煙あり者率、

夕食後 2 時間以内の就寝あり者率、習慣的な間食あり者率、朝食の欠食

あり者率が咀嚼困難なしの者と比べて有意に高かった。咀嚼困難なしの

者は、年齢階級が高い男性及び女性ともに早食いあり者率が咀嚼困難あ

りの者と比べて有意に高く、45～49 歳の咀嚼困難ありの女性は、早食い

あり者率が咀嚼困難なしの者と比べ有意に高かった。 

 

２ 目的 

本研究では、特定健診の歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問の内、
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咀嚼とそれ以外の生活習慣との関係を明らかにして、特定保健指導に活

用できる情報を提供することを目的に行った。 

 

３ 対象及び方法 

（１）対象 

分析対象は、県内すべての 54 の市町村から得られた特定健診・特

定保健指導の電子データである平成 30 年度の歯科保健に係る標準的

な質問項目 6 問とした。これらのデータは、54 の市町村が千葉県国

民健康保険連合会に報告し、千葉県国民健康保険連合会が匿名化し

たのち、千葉県健康福祉部健康づくり支援課を通して千葉県衛生研

究所が受け取った。収集したデータ人数は、平成 30 年度 393,757 人

（男性 164,940 人、女性 228,817 人）、令和元年度 381,733 人（男性

160,315 人、女性 221,418 人）であった。 

（２）統計解析 

歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問と回答内容は表１のとおり

略称表記した。解析は、平成 30 年度及び令和元年度の質問項目 6 問

の①習慣的な喫煙、②早食い、③夕食後 2 時間以内の就寝、④習慣的

な間食、⑤朝食の欠食、⑥咀嚼困難について、それぞれの回答を「あ

り」、「なし」で男女別に集計した。更に咀嚼困難の有無と生活習慣

との関係をみるために、①から⑤について⑥の「あり」、「なし」で

男女別に集計し、双方をχ2 検定で比較した。 

統計解析には、統計ソフト SPSS Statistics V24（IBM 社 東京）
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を用いた。 

本研究は、千葉県衛生研究所等疫学倫理審査委員会の承認を受け

て行った。（受付番号 90） 

 

４ 結果 

（１）特定健診の歯科保健に係る標準的な質問項目 6 問の回答状況 

ア 習慣的な喫煙あり者率 

平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級別の習慣的な喫煙あり

者率を図 1 及び図 2 に示した。平成 30 年度及び令和元年度の男性は

すべての年齢階級において女性よりも習慣的な喫煙あり者率が高

かった。また、平成 30 年度及び令和元年度の男性及び女性ともに年

齢階級が高くなるにつれ習慣的な喫煙あり者率は低い傾向だった。 

イ 早食いあり者率 

平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級別の早食いあり者率を

図 3 及び図 4 に示した。平成 30 年度及び令和元年度の男性はすべて

の年齢階級において女性よりも早食いあり者率が高かった。また、平

成 30 年度及び令和元年度の男性は年齢階級が高くなるにつれ早食い

あり者率が低くなり、女性は緩やかに低くなっていた。 

ウ 夕食後 2 時間以内の就寝あり者率 

平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級別の夕食後 2 時間以内

の就寝あり者率を図 5 及び図 6 に示した。平成 30 年度及び令和元年

度の男性はすべての年齢階級において女性よりも夕食後 2 時間以内
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の就寝あり者率が高かった。また、平成 30 年度及び令和元年度の男

性及び女性ともに年齢階級が高くなるにつれ夕食後 2 時間以内の就

寝あり者率は低くなった。 

エ 習慣的な間食あり者率 

平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級別の習慣的な間食あり

者率を図 7 及び図 8 に示した。平成 30 年度及び令和元年度の女性は

すべての年齢階級において男性よりも習慣的な間食あり者率が高かっ

た。また、平成 30 年度及び令和元年度における年齢階級別の習慣的な

間食あり者率は、男性及び女性ではほぼ横ばいだった。 

オ 朝食の欠食あり者率 

平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級別の朝食の欠食あり者

率を図 9 及び図 10 に示した。平成 30 年度及び令和元年度の男性は

すべての年齢階級において女性よりも朝食の欠食あり者率が高かっ

た。また、平成 30 年度及び令和元年度の男性及び女性ともに年齢階

級が高くなるにつれ朝食の欠食あり者率は低くなった。 

カ 咀嚼困難あり者率 

平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級別の咀嚼困難あり者率

を図 11 及び図 12 に示した。平成 30 年度及び令和元年度の男性はす

べての年齢階級において女性よりも咀嚼困難あり者率が高かった。

また、平成 30 年度及び令和元年度の男性及び女性ともに年齢階級が

高くなるにつれ咀嚼困難あり者率は高くなった。 

 



6 
 

（２）特定健診の歯科保健に係る標準的な質問 6 項目における咀嚼とそ

れ以外の項目との関係 

ア 咀嚼困難と習慣的な喫煙 

習慣的な喫煙の平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級・咀嚼困

難ありなし別回答状況を表 2 及び表 3 に示した。平成 30 年度及び令

和元年度の男性及び女性のすべての年齢階級で、咀嚼困難あり者の習

慣的な喫煙あり者率は咀嚼困難なし者と比べて有意に高かった。 

イ 咀嚼困難と早食い 

早食いの平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級・咀嚼困難あり

なし別回答状況を表 4 及び表 5 に示した。男性では平成 30 年度の「60

～64 歳」、「65～69 歳」、「70 歳以上」、令和元年度の「55～59 歳」、

「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70 歳以上」で咀嚼困難あり者の早食

いあり者率は咀嚼困難なし者と比べて有意に低かった。女性では平成

３0 年度及び令和元年度の「45～49 歳」で咀嚼困難あり者の早食いあ

り者率は咀嚼困難なし者と比べて有意に高かった。また、平成 30 年度

の「65～69 歳」、「70 歳以上」、令和元年度の「60～64 歳」、「65～

69 歳」、「70 歳以上」で咀嚼困難あり者の早食いあり者率は咀嚼困難

なし者と比べて有意に低かった。 

ウ 咀嚼困難と夕食後 2 時間以内の就寝 

夕食後 2 時間以内の就寝の平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢

階級・咀嚼困難ありなし別回答状況を表 6 及び表 7 に示した。平成 30

年度及び令和元年度の男性及び女性のすべての年齢階級で、咀嚼困難
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あり者の夕食後 2 時間以内の就寝あり者率は咀嚼困難なし者と比べて

有意に高かった。 

エ 咀嚼困難と習慣的な間食 

習慣的な間食の平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級・咀嚼困

難ありなし別回答状況を表 8 及び表 9 に示した。男性では平成 30 年

度の「45～49 歳」、「50～54 歳」、「55～59 歳」、「60～64 歳」、

「65～69 歳」、「70 歳以上」、令和元年度の「50～54 歳」、「55～59

歳」、「60～64 歳」、「65～69 歳」、「70 歳以上」で咀嚼困難あり者

の習慣的な間食あり者率は咀嚼困難なし者と比べて有意に高かった。

女性では平成 30 年度の「45～49 歳」、「55～59 歳」、「60～64 歳」、

「65～69 歳」、「70 歳以上」、令和元年度の「55～59 歳」、「60～64

歳」、「65～69 歳」、「70 歳以上」で咀嚼困難あり者の習慣的な間食

あり者率は咀嚼困難なし者と比べて有意に高かった。 

オ 咀嚼困難と朝食の欠食 

朝食の欠食の平成 30 年度及び令和元年度の性・年齢階級・咀嚼困難

ありなし別回答状況を表 10 及び表 11 に示した。平成 30 年度及び令

和元年度の男性及び女性のすべての年齢階級で、咀嚼困難あり者の朝

食の欠食あり者率は咀嚼困難なし者と比べて有意に高かった。 

 

４ まとめ 

 男性及び女性ともに、咀嚼困難ありの者は、習慣的な喫煙あり者率、

夕食後 2 時間以内の就寝あり者率、習慣的な間食あり者率、朝食の欠
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食あり者率が咀嚼困難なしの者と比べて有意に高かった。咀嚼困難な

しの者は、年齢階級が高い男性及び女性ともに早食いあり者率が咀嚼

困難ありの者と比べて有意に高く、45～49 歳の咀嚼困難ありの女性は

早食いあり者率が咀嚼困難なしの者と比べ有意に高かった。 

 

 本報告に関して、開示すべき利益相反関連事項はない。 
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