
旭 市

受診率向上のポイント
令和2年度までは、対象者が市役所にインターネット、市役所窓口、
郵送等で申し込み、その後、受診券を送付、受け取り、各自が指定歯
科医院へ予約を行う方法だった。令和3年度から市役所が対象者全員
に受診券を送付し、直接指定歯科医院へ予約している。

１ 市の概要（令和6年4月1日現在、千葉県年齢別・町丁字別人口）

① 総人口 62,280人

② 65歳以上の高齢者人口 20,232人

③ 高齢化率 32.5%

 旭市 歯周病検診受診率等の年次推移 旭市市健康づくり課調べ
2014年度 2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

(平成26年度) (平成27年度) (平成28年度) (平成29年度) (平成30年度) (令和元年度) (令和2年度) (令和3年度) (令和4年度) (令和5年度)

対象者数(人） 3,682 3,412 3,233 3,775 4,774 3,708 3,559 3,536 3,422 3,559
受診者数（人） 181 154 142 231 284 247 123 452 412 423
受診率（％） 4.9 4.5 4.4 6.1 5.9 6.7 3.5 12.8 12.0 11.9

９



旭 市

（１）事業名・対象者

歯周病検診、対象者は20、30、40、50、60、70歳

（２）方式・実施体制・受診期間

個別検診。
平成9年度開始時は集団（老人保健事業総
合健診、40、50歳）、旭市、飯岡町、干
潟町、海上町の合併により、海上町が実
施していた個別を引き継ぐ形で平成17年
度から個別

ア 方法

旭市歯科医師会に委託。
旭市内のほとんどの歯科診療所が歯科医
師会に加入（非会員の歯科診療所は３
件）。対象者への受診券送付は市役所で
行う。1か月単位で実績報告書をもらう。

イ 実施体制

4月１日から9月30日の６か月間。
平成17年度の個別開始から受診率向上の
ために受診時期や期間を変え、平成２８
年度から4月開始4か月間、令和3年度か
ら現在の期間となる。

ウ 受診期間

（３）市の従事者
市の常勤歯科衛生士1名

（４）庁内の検討状況
必要に応じて受診率向上を含めて課内（母子保健班、成人保
健班）で検討を行っている。

（５）地域の歯科医師会との関係
必要に応じて受診率、案内方法等について情報交換を行って
いる。

（６）市が設置する健康づくり推進協議会等の活用
旭市健康づくり推進協議会にて、保健事業の実績報告の中で
歯周疾患検診の報告をしている。

２ 歯周疾患検診の概要①
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（７）案内活動

3月上旬に対象者全員に歯周疾患検診単独の受診券送付を行う。その他に、市広報誌、市ホーム
ページ、市LINE、歯科医院へポスター掲示、「旭市各種検診のご案内」の全戸配布。

ア 案内の種類

（ア）経緯
令和2年度までは、対象者が市役所にインターネット、市役所窓口、郵送等で申し込み、そ
の後、受診券を送付、受け取り、各自が指定歯科医院へ予約を行う方法だった。令和3年度
から市役所が対象者全員に歯周疾患検診単独の受診券を送付し、直接指定歯科医院へ予約し
ている。

（イ）通知の大きさ
長３封筒。Ａ４サイズ２枚を同封。封筒の宛名には「旭市歯周病検診無料受診券在中」と書
いている。

（ウ）内容
ナッジを意識して作成していない。とはいえ、受診期間、無料であること、検診の申し込み
方法を明記し、多すぎない情報量、読むのに手間がかからないようにした。令和２年度まで
は〇〇〇〇円が無料とお得感出す記載をしていたが、受診率の向上とはいかなかったので令
和３年度から無料のみの記載。裏面は個人情報の取り扱いを明記している。

イ 受診券
旭 市

２ 歯周疾患検診の概要②
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旭 市

２ 歯周疾患検診の概要③

（８）未受診者対策
平成25年度、未受診者にアンケート調査を行ったところ、「歯科医院に通院中」、「いつでも歯科医院を受診できる」と回答
した方が多かった。
■令和2年度まで
４月から５月までの申込者のうちの未受診者に６月葉書にて受診勧奨、電話勧奨を実施。市広報誌にも掲載。少しずつ徐々に
受診率があがってきた。
■令和3年度から
4月から6月までの実績報告書から未受診者を拾い出し、7月に葉書で未受診者勧奨を実施。市広報誌にも掲載。
未受診者の対象年齢は歯周病が多発する30、40、50歳に絞っている。受診勧奨した年代の受診率は伸びている。

（９）地域のボランティア組織などの活用
旭市保健推進員が歯周疾患検診含め成人検診の紹介をしている。

（10）その他
あさひ健康応援ポイントで歯周病検診50ポイントを設けている。
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３ 効 果

令和３年度から対象者全員に歯周病検診単独の受診券を送り、直接指定歯科医院へ予約する方法に変えたことによって受診率
がアップした。令和2年度までの申し込み方法では、受診券を受け取った者のうち約3割が未受診だった。

旭 市 ４ 問い合わせ先

旭市健康づくり課（歯科保健担当） ０４７９－６３―８７６６

13



旭 市

・令和６年度 歯周病検診 無料受診券

受診券 １ページ目 受診券 ２ページ目

(A4版) (A4版) 14



旭 市

受診券 ３ページ目 受診券 4ページ目

(A4版) (A4版) 15



旭 市

・未受診者への受診勧奨

(葉書大)

・LINEによる受診勧奨

歯周病検診が始まります。今年度から対象者が
拡大され、40歳・50歳・60歳・70歳に加え、20
歳・30歳の方も受けられるようになりました。
歯周病を放っておくと歯を失うだけではなく、

全身の健康にも大きな影響を及ぼします。歯や口
の健康を守るために、ぜひこの機会に検診を受け
ましょう。
詳細はホームページをご覧ください。

https://www.city.asahi.lg.jp/soshiki/10/23888.html
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