
������� 	��
 �������

�����

�������	�
��
�������������

����� !"#	$%&'
()*+,-./01
2�3456789:;<=�>?@AB(

�� 
���������������������� ����

���	
��
����	��
������	�
���	
������
����	����

����	�
����������������
�

������	
	����������	�����	 	���!
����"	�	�	��	�	�	�	��

 !

"#$%&�'()����*+,-./01��2�34$567896:;<=>?@ABCD�1EFGHIJK./L�*

+,MN(OPQRSTKUBCDV1WX2YZ[\]1^_�`a���bcP-dC67896:;-./1efREghiK

Oj\]K#$][jk

"lm%n-opKqf���(*+,MNK./LR#rs^_���t�uvwxyz�K{|JLR+}~-��KqfRk

�t�uv()UBCDV1EFGHIJK�5��UBCDV-HIJST]U�CDV-HIJST]-���U�CDV1EF

G34$5���#]����-s�5�K��LRk

"ST%UBCDV1EFG�CST)�U�CDV1EFG�C1�����]���$����rFf��-��0�w��G�

�LRk= ¡¢£¤¥¦§¨©1^_����-9ª]t«¬­-s�K��LRST�U��®cP-¯°cP$���±²³´L2�

jV)��-µ¶�%�!�·¸�·¹º�-E4»¼½��¾-·¿E4»¼½]ªÀ5Á-s�wÂXRkÃ�1s[j��)µ

¶Ä%�!-E4¼½])��]�ÅÆ-s�wÂXRw�·¸8·¹º�8·¿-E4»¼½]-s�)��(Ç�wÈPQ�ÉÊ

()5cXRk

"SË%UBCDV1^jdC96:;-HIJST)z���wÌ¯-&Í'ÎKÏÐRk34$5���#-ÑÒt«1s[jÓ

�]¯Ôa1s[jE4»¼½]-s�)��1ÕÖL2�Rw�·¸�·¹º��·¿-E4»¼½]-s�()��(×5X2

�Rk

Ø}Ù}ÚÛ34$567896:;<=>?@�Ü~ÝÞ£¥ßàÚ=}@�*+,MN�

t«¬­�����

()*+,-.Û"
	
�	��� �������	�����	�
���������	
���	�
�����	
�����
	�������
������


��	�����������	�������
���������	�
���

$�����t�uv 6áâã�uä�/��	�
��

��0�	�
�1����
��
�2���	1�����
��	�!
�
�
�
���1�����0�	�
�

�����ãåæãç�3	���
���4����
��2���	5
�6����
�

7����6áè�ç6áFG_����0�	�
�1����
��
"�����
/�6����
�2���	1�����
���

��

`a$��cPU�$��1�fjn�6áFG_A6á

Ñ&�$�V]L26áFG_��w�ÐPQ2�Rk�

��(�U6á	
�$VK`a$7�b1�CL���-

6áFG_1�_Ô�(�Rw�`a$&�1�XR��

��()��¾-����	-³´�
�ÄÃ�¬­-

Âj0-��5��6á��Ät«¬­-
�w��¨

(Âj\]wÉPc15XR��k�R����-t«¬

­�-��KÈj]���	)Ìn-��cP��#]

��w���-�ÎKÏÐ2�_�	-
���w° 

(Âj\])�
�(�5�k

n()����b
���1��2t«¬­�-ª�

08
��K`a���b]��L2�&�b�(1��8�

���j]�
#3KR2�`a���bcPÜ~ÝÞ£

¥ßàÚ=}@A��º�����-��K;�LRt

«¬­���w��Qj\]15XRk	-RÐ1W�

-�y96mK��0-��1s[jm�1
ÁL�t

«¬­�-��8°�J
�1°�K��R�L�678

96:;K�U34$567896:;<=>?@V1

EF�2./[j\]K`a���b^_��9�01�

��fRk

&�1��2��Ü~ÝÞ£¥ßàÚ=}@-��K

;�LRt«¬­���K��[j\]w�����1

�fj���-6á8�� t«¬­�K��]LR�

��-6á8��� �à����(�	��Q�t«¬

­���1��$1�_Ôe\]w/�l�15X2�

jk�()`a$'�b1nw��LRU34$5678

96:;<=>?@A�CD�VA±��U�CDV���-

.���K./L�	-STÄ���Kn1�'LR��k

n()*+,MN-STK���2�U34$5678

96:;<=>?@ABCD�VA±��UBCDV�K`

a$'�b�1�CLRk

UBCDV��)�*+,MNw4�LRU�CDV]�

96:;��0-��-�w��G×5X2�_���

�-*+,MN1��2UBCDV14�L296:;

��0K��LR��1�-^
5Ç�wt�jcK�

�[j\])��()5�kLcL�*+,MN-aT

K`a���bcP-dC67896:;1«c[RÐ1



������� 	��
 ����� ��

�����

�� �
����

�� �������������	���� 

�� �������!"
��
�#�����	���� $�%&

��

'()*+,-./0�
��12��345�64

78�9:��#��;��<$�9:/�=3>?�@A

BCDE0F�����G�H�����G�IJKLM,/0N

�
����O���PQ�1��F�O��<R�H�

O��<R�S5BTUVW���<XY�S5�OF�B

����Z�H�B����Z�F�OH��[\K]���S

5BVDE0N^0�_`abc�S5deO�F�O

f�g�H�Of�ghiE0N

�����	���� #
��
�$%&,������

P/0NF�hO��jkl#����XY$9:Bmn

hOopXYhiq���;��<BTUVDE0N^0�

��Ojklr9:h��	Bjkl#������XY$9

:�gsOmnh�Z#���;���Z$���Ojkl9:

h��	jklr9:��Omnh����Z#����;����Z$

����	�tjkl9:�OuCDE0NH�hO�

�jkl9:�#����XY$OmnhO�g�F��

quCW���B]WC��jkl9:�gsBVWCE

KJ0N��Bjklr9:h��	Bjkl9:�g

sO�Z#���;����Z$����tjkl9:�O���Z

#���;���Z$hiq�� %&OF��OvwWxCE

KJ0NFH��������� %&,[yQ���

F�O����z�{BCDE0B�H�hO|}{

#
������$Bt~�0N

O���3���j�W��B�����~��N��

h����hO���������345�6478-.

���0j���,����,?�������'()

*+�%&,��3���$�j�JKLM/0N

��

���������������� ¡¢£¤¥�¦§

s¨©*+#'()*+$,-./0�ab�q���

ª��«B¬­®�,¯°/0(¤��±²,S�0N

�ª��«hO���~�(¤�,³���3���$�

j�W�!",´CE0N

��3������!"%&��µ3����!"%&,

[yQ���U����¶·�¸�LM,´CE0N^0�

�µ3��h¹º/0ª»¼½�IJK�¾5¿�%&�

��3���j�W�À�6|�|Á��bÂ,LM/0N

���	

%&�ÃÄÅÆ�O� ÃÄÇ�È¤É 

�����

�� !���"������#,ºJ0N�£ÀÊÄ�ËJKOÌÍ

L3��Îl�IJKO�L3^0OÏ³ÐÑ�Ò�Ó

�K{�L3,´CJ�Ï³ÐÑ�Ò�Óh|}{BiE

0Ôs�O�� ����� �Õ����[y,´E0N���

��	�Ö×�ÖØÙÚ�ÖÛ��À�9:�|Á�ª»

¼½��bÂO���ÜÝ,/K���£ÉÀÞß��

àá�Ó��qLM/0NJâ��ÔsU|}ãkO


ä�����/0N

$

�� � �� �

���� ���� ��� ���� ���

��	��
 �� ��� ��� ����

��	��
 ��� ��� ��� ����

��	��
 ��� ���� ��� ����

��	��
 ��� ���� ��� ����

��	��
 ��� ���� ��� ����

��	��
 ��� ���� ��� ����

��	��
 ��� ���� ��� ���

��
���� ��� ���� ��� ����

� �

%���
���� �� � �� � �� � �� � $
�

� ��	��
 �� ���� � ��� �� ���� �� ����� ���
��	��
 �� ���� � ��� �� ���� ��� �����
��	��
 �� ���� � ��� �� ���� ��� �����
��	��
 ��� ���� � ��� ��� ���� ��� �����
��	��
 ��� ���� � ��� ��� ���� ��� �����
��	��
 ��� ���� � ��� ��� ���� ��� �����
��	��
 ��� ���� � ��� �� ���� ��� �����

�� ��� ���� �� ��� ��� ���� ���� �����

� ��	��
 �� ���� �� ��� ��� ���� ��� �����&&
��	��
 �� ���� �� ��� ��� ���� ��� �����
��	��
 �� ���� �� ���� ��� ���� ��� �����
��	��
 ��� ���� �� ��� ��� ���� ��� �����
��	��
 ��� ���� �� ��� ��� ���� ��� �����
��	��
 �� ���� �� ��� ��� ���� ��� �����
��	��
 �� ���� �� ��� ��� ���� ��� �����

�� ��� ���� ��� ��� ���� ���� ���� �����
 �����������&& !"���� #$%&� �����'()�����'(����	%&� ������

�
'(

#$*��	%&�+,- ��#$%&�,- ��	./%&�,-



������� 	��
 �������

�����

� ��
����������������������������

���� !"#��	
�"$%&�
��'��()*+

,-�./$%�()+,-01'234/5678/

�9:;<

��������	
�=>�?@�?A�?BCD��

()+,EFGH�I�JKL!M�NOPQ�RST;<

 UV6W:��X�Y6Z'$%&�
��'�()

*+,-#+,EFG/[\�]^_`;H��K<a

;� UV��X/5�^��EF+,G/b�^�7

8/�9:;<

c(d^DefgK�hijk�lm�ne�op��

N�qEF��()+,rsL��T;<���tm0

u�� !"#����v�w_9xy/����z{|}T

Z6��#$%��
��?@�?BCD�q�()+,

-"[\�b_`;<$%��
�"#�()+,-�

Y~�hijk�rs#����"�`;/����L

����/b6���6Z#�
��()+,-#*+

,-���Z��L��-/[\�b_`;���T�

$%�()+,-"#*+,-�����4�[\�#

^_`;<��L��TZ6�-#$%��
���(

)+,-"#[\�]^_`;/�?@&?BCD&?

A��()+,�#[\^l�/^_`;<�����

�����L���#�?@�()+,-"[\�b_`

;/�?BCD�?A"#�()+,-�./��-#

[\�]^_`;<?@�?A��6Z#��N�"�

�-�����6/ 9:;<

�
�������¡¢�£¤"�O¥¦��#�§

¨d©ª/ !����«�U!����«��¬�~©ª/ 

!������U!�����"�`;/�������0�O¥

¦��"#§¨d©ª/ !����«�U!���«��¬�

~©ª# !����«�U!����«"�1H��K�­®¯

°+,-#±²�³]T;<�����"#��vz{"

#§¨d©ª�#+,T^60u�^`Z6�;´���

I��v��6Z�
����������O¥¦��L

��TZ'��
������Z�����"#§¨d

©ª��¬�~©ª�'�6W:��NOP"'+,-

���#³]T���I��v"#�
������Z��

���"#�¬�~©ª+,-���/±²�³]TZ

6;<

��������	
�=>���²��µ-�?@�?

A�?BCD�23��()+,rsLRST;��L

���tT;< !#?@�()+,�U!#?A�(

)+,-/¶'b_`;< U�'?BCD��()+

,���#$%&�
��'��()*+,-���Z�

$%a;#�
��()+,-"b��6W:��N"

'��	
��=>�"­[���[\�/�`;<a;�

 U�'·x"#��	
�=>�?A�()+,�[¸�

#[\^l�/�9:;/��NOPQ������	
�

=>�?A�()+,�l¹#ºWT'[\"#^_`

;<23-# !/U!01b�� U�'��	
�=>

�23���#[\^l�#^_`;<23-���"

���� ���	
�� �
 � �
 � �
 � �
 � �
 � �
 � �
 � �
 �
������ ����� �� ���� � ��� � ��� �� ���� �� ��� � ��� � ��� �� ���

������ � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� �� ���� �� ����

���� � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� � ��� ��� ���� ��� ����

�� �� ���� �� ���� �� ���� �� ����� �� ��� �� ��� ��� ���� ��� �����

������ ����� �� ���� � ��� � ��� �� ���� �� ��� � ��� �� ��� �� ����

������ � ��� �� ���� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� �� ���� �� ����

���� � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� � ��� ��� ���� ��� ����

�� �� ���� �� ���� �� ���� ��� ����� �� ��� �� ��� ��� ���� ��� �����

������ ����� �� ���� � ��� �� ���� �� ���� �� ��� �� ��� �� ��� �� ����

������ � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� ��� ���� ��� ����

���� � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� � ��� ��� ���� ��� ����

�� �� ���� �� ��� �� ���� ��� ����� �� ��� �� ���� ��� ���� ��� �����

������ ����� �� ���� �� ��� �� ���� ��� ���� �� ��� �� ��� �� ���� ��� ����

������ �� ��� �� ��� �� ���� ��� ���� � ��� �� ��� ��� ���� ��� ����

���� � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� ��� ���� ��� ����

�� �� ���� �� ��� ��� ���� ��� ����� �� ��� �� ���� ��� ���� ��� �����

������ ����� �� ���� � ��� �� ���� ��� ���� �� ��� � ��� �� ���� ��� ����

������ �� ��� �� ��� �� ���� ��� ���� � ��� �� ��� ��� ���� ��� ����

���� � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� � ��� ��� ���� ��� ����

�� �� ���� �� ��� ��� ���� ��� ����� �� ���� �� ��� ��� ���� ��� �����

������ ����� � ��� �� ���� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� �� ��� �� ����

������ � ��� �� ��� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� �� ���� ��� ����

���� � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� � ��� ��� ���� ��� ����

�� � ��� �� ���� ��� ���� ��� ����� � ��� �� ���� ��� ���� ��� �����

������ ����� � ��� �� ���� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� �� ��� �� ����

������ � ��� �� ��� �� ���� �� ���� � ��� �� ��� �� ���� �� ����

���� � ��� � ��� �� ���� �� ���� � ��� � ��� �� ���� �� ����

�� � ��� �� ���� ��� ���� ��� ����� � ��� �� ���� ��� ���� ��� �����

�� ����� ��� ���� ��� ��� ��� ���� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ����

������ �� ��� �� ��� ��� ���� ��� ���� �� ��� ��� ��� ��� ���� ��� ����

���� � ��� �� ��� ��� ���� ��� ���� � ��� �� ��� ���� ���� ���� ����

�� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ���� ����� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ���� �����

��� ���� ���� ����� ���� ���� ��

� �	
�� � �	
��

! "



������� 	��
 ����� ��

�����

�� �
����������������������� !"��	
�#$%�&'

���� !"��	
�#$%��
�������������(

���� ��	
��� �	
 ��
� �� ���� �	
 ��
� �� ����
������ ����
�� ���� ��
� ���� ���� ��
� ������

�������
�� ���� ���� ��� ���� ���� ���

��������
��� ���� ���� �� ���
 ���� �
��

����
� ����
�� ���� ���� ���� ���� ���� ������

�������
�� ���� ���� �� ���� ���� ������

��������
��� ���� ��
� ��� ���� ���� ����

������ ����
�� ��

 ���
 �
���� ���� ��
� ������

�������
�� ���� ���� � ���� ���� �����

��������
��� ���
 ���
 ��� ���
 ���� �
��

����
� ����
�� ���� ��
� ������� ���� ��
� �������

�������
�� ���� ��
� � ���� ��
� ���

��������
��� ���� ��
� ���� ���� ���� �
��

������ ����
�� ��
� ���� ��
���� ��
� ���� �������

�������
�� ���� ��
� � ��
� ���� ������

��������
��� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�

����
� ����
�� ���� ���� ��� ��
� ���� ������

�������
�� ���� ���� ��� ���� ���� �
�

��������
��� ���� ���� ��� ���� ���� ����

������ ����
�� ���� ���� ������� ���
 ���� �����

�������
�� ���� ���� � ���� ���� ���

��������
��� ���� ���� 
�� ���� ���� ���

� 
�����!��"��������
���#""���
�����!��"��������
���#"����
���������"��������
���#

����
 $����%&'(
���%&""�����
 ������
�
%&

$ (

χ
�
�� χ

�
��

���� �	 
 �	 
 �	 
 �	 
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  p�

40�44
 �� 43 100.0 5 100.0 48 100.0 96 100.0 51 100.0 20 100.0 197 100.0 268 100.0

������� 17 39.5 3 60.0 12 25.0 32 33.3 n.s. 26 51.0 5 25.0 31 15.7 62 23.1 ***

��������� 23 53.5 3 60.0 10 20.8 36 37.5 ** 11 21.6 4 20.0 19 9.6 34 12.7 *

������� 14 32.6 3 60.0 14 29.2 31 32.3 n.s. 17 33.3 4 20.0 47 23.9 68 25.4 n.s

������� 25 58.1 3 60.0 23 47.9 51 53.1 n.s. 7 13.7 3 15.0 33 16.8 43 16.0 n.s

45�49
 �� 53 100.0 3 100.0 54 100.0 110 100.0 46 100.0 14 100.0 247 100.0 307 100.0

������� 33 62.3 2 66.7 30 55.6 65 59.1 n.s. 24 52.2 12 85.7 66 26.7 102 33.2 ***

��������� 29 54.7 2 66.7 11 20.4 42 38.2 *** 14 30.4 4 28.6 32 13.0 50 16.3 **

������� 23 43.4 1 33.3 19 35.2 43 39.1 n.s. 22 47.8 5 35.7 68 27.5 95 30.9 *

������� 24 45.3 0 0.0 31 57.4 55 50.0 n.s. 6 13.0 3 21.4 30 12.1 39 12.7 n.s

50�54
 �� 89 100.0 4 100.0 68 100.0 161 100.0 80 100.0 44 100.0 293 100.0 417 100.0

������� 66 74.2 0 0.0 31 45.6 97 60.2 *** 41 51.3 20 45.5 99 33.8 160 38.4 *

��������� 59 66.3 3 75.0 18 26.5 80 49.7 *** 28 35.0 17 38.6 44 15.0 89 21.3 ***

������� 52 58.4 2 50.0 25 36.8 79 49.1 * 46 57.5 22 50.0 119 40.6 187 44.8 *

������� 36 40.4 2 50.0 33 48.5 71 44.1 n.s. 5 6.3 6 13.6 26 8.9 37 8.9 n.s

55�59
 �� 151 100.0 4 100.0 133 100.0 288 100.0 124 100.0 46 100.0 391 100.0 561 100.0

������� 106 70.2 3 75.0 75 56.4 184 63.9 * 78 62.9 28 60.9 170 43.5 276 49.2 ***

��������� 75 49.7 2 50.0 35 26.3 112 38.9 *** 49 39.5 15 32.6 106 27.1 170 30.3 *

������� 88 58.3 2 50.0 69 51.9 159 55.2 n.s. 71 57.3 25 54.3 204 52.2 300 53.5 n.s

������� 53 35.1 2 50.0 65 48.9 120 41.7 n.s. 9 7.3 2 4.3 42 10.7 53 9.4 n.s

60�64
 �� 159 100.0 7 100.0 176 100.0 342 100.0 121 100.0 43 100.0 329 100.0 493 100.0

������� 118 74.2 4 57.1 108 61.4 230 67.3 * 87 71.9 30 69.8 169 51.4 286 58.0 ***

��������� 83 52.2 5 71.4 45 25.6 133 38.9 *** 58 47.9 24 55.8 95 28.9 177 35.9 ***

������� 102 64.2 3 42.9 90 51.1 195 57.0 * 88 72.7 29 67.4 180 54.7 297 60.2 **

������� 49 30.8 0 0.0 65 36.9 114 33.3 n.s. 7 5.8 2 4.7 22 6.7 31 6.3 n.s

65�69
 �� 118 100.0 4 100.0 116 100.0 238 100.0 71 100.0 29 100.0 217 100.0 317 100.0

������� 87 73.7 4 100.0 79 68.1 170 71.4 n.s. 51 71.8 18 62.1 122 56.2 191 60.3 n.s

��������� 54 45.8 3 75.0 32 27.6 89 37.4 ** 34 47.9 9 31.0 58 26.7 101 31.9 **

������� 73 61.9 4 100.0 70 60.3 147 61.8 n.s. 54 76.1 18 62.1 146 67.6 218 69.0 n.s

������� 32 27.1 0 0.0 41 35.3 73 30.7 n.s. 3 4.2 0 0.0 7 3.2 10 3.2 n.s

70�74
 �� 113 100.0 2 100.0 91 100.0 206 100.0 56 100.0 11 100.0 144 100.0 211 100.0

������� 93 82.3 2 100.0 60 65.9 155 75.2 * 48 85.7 9 81.8 102 70.8 159 75.4 n.s

��������� 67 59.3 2 100.0 23 25.3 92 44.7 *** 29 51.8 6 54.5 38 26.4 73 34.6 **

������� 79 69.9 1 50.0 59 64.8 139 67.5 n.s. 40 71.4 7 63.6 97 67.4 144 68.2 n.s

������� 29 25.7 0 0.0 23 25.3 52 25.2 n.s. 0 0.0 0 0.0 7 4.9 7 3.3 n.s

�� �� 726 100.0 29 100.0 686 100.0 1441 100.0 549 100.0 207 100.0 1818 100.0 2574 100.0

������� 520 71.6 18 62.1 395 57.6 933 64.7 *** 355 64.7 122 58.9 759 41.7 1236 48.0 ***

��������� 390 53.7 20 69.0 174 25.4 584 40.5 *** 223 40.6 79 38.2 392 21.6 694 27.0 ***

������� 431 59.4 16 55.2 346 50.4 793 55.0 ** 338 61.6 110 53.1 861 47.4 1309 50.9 ***

������� 248 34.2 7 24.1 281 41.0 536 37.2 * 37 6.7 16 7.7 167 9.2 220 8.5 n.s

n.s.���� !��*:p<0.05��**:p<0.01��***:p<0.001

"#���$%85cm&'()90cm&'��BMI���$25kg/m
2
&'�������$*+,��130mmHg&'(-.,��85mmHg&'(/0�

�������$12�3150mg/dl&'(HDL456789:39mg/dl&;(/0��������$<"=��100mg/dl&'(HbA1c5.2
&'(/0�������$��>?�

��

)2%2

"#���
��

BMI@A��

���

"#BBMI��

�CD

"#BBMI��

�CD

"#���
��

BMI@A��

���
��

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.
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