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要旨 

歯周病は、成人期において有病者率が高いこと、糖尿病等の基礎疾患との関係が注目されていることから、より一層の予防対策の推進が求められてい

る。そこで、千葉県内全 54 市町村の歯周疾患検診の受診率を把握し、検診に関する課題を明らかにすることにより、今後の取組を支援する基礎資料を

得ることを目的とした。 

歯周疾患検診を全く実施していない市町村数は7あり、また、性別、年齢によって実施していない市町村が認められた。実施する市町村数は年毎にみ

ると増減があるものの全体としては緩やかな増加傾向にあった。受診率は中央値が年々高くなり、また、市町村間差が拡大する傾向にあった。女性の受

診率は男性より高く、また、男性の40歳・50歳が全体と比べて低い傾向にあった。全国の受診率の動向は、男女の70歳を除いて有意な増加傾向が認め

られ、千葉県では女性の40歳、男女の70歳を除いて有意な増加傾向が認められた。有意に増加傾向が認められた市町村数は、有意に減少傾向が認めら

れた市町村数よりも多かった。 
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はじめに 

歯周病は、成人期において有病者率が高いこと、

糖尿病等の基礎疾患との関係が注目されているこ

とから、より一層の予防対策の推進が求められてい

る。 

このため、千葉県民が生涯にわたり歯・口腔の健

康を保つために、歯周疾患検診(歯周組織の健康状

態の検査)とその結果に基づいた適切な指導を受け、

日常的に自らが予防に努めることが必要である。 

また、千葉県総合計画～新しい千葉の時代を切り

開く～1)では、生活習慣病の発症予防と重症化防止

対策の推進の一つとして歯周疾患検診の取組の周

知・啓発を位置付け、千葉県保健医療計画 2)や第3

次千葉県歯・口腔保健計画 3)では市町村で実施する

歯周疾患検診の取組を支援することとしている。 

なお、歯周疾患検診とは、令和 5 年度現在、健康

増進法に基づく健康増進事業の一環として市町村

で実施され、40 歳、50 歳、60 歳及び 70 歳の男女を

対象としている。 

 そこで、本研究は、千葉県内全 54 市町村の歯周疾

患検診の受診率を把握し、検診に関する課題を明ら

かにすることにより、今後の取組を支援する基礎資

料を得ることを目的とした。 

 

  1)千葉県健康福祉部健康づくり支援課 

対象及び方法 

１．対象  

１）市町村の歯周疾患検診受診率の算出 

 以下の 2 つの政府統計から得られた数値から、受

診者数÷人口×100 で算出した。 

 歯周疾患検診の受診者数は、e-Stat(政府統計の窓

口)に掲載されている平成 24 年度から令和 4 年度地

域保健・健康増進事業報告(健康増進編)「歯周疾患

検診受診者数、市区町村、指導区分・性・年齢別」

の受診者数を用いた。また、40 歳、50 歳、60 歳及

び 70 歳の人口は、e-Stat(政府統計の窓口)に掲載さ

れている「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及

び世帯数調査、住民基本台帳年齢階級別人口 (市区

町村別)」(平成 25 年は 3 月 31 日現在、平成 26 年

から令和 5 年は 1 月 1 日現在)から、「40～44 歳」

「50～54 歳」「60～64 歳」「70～74 歳」のそれぞ

れの人口を 5 で除した数字を用いた。 

２）未実施市町村の定義 

地域保健・健康増進事業報告(健康増進編)「歯周

疾患検診受診者数、市区町村、指導区分・性・年齢

別」の受診者数の総数で、計数のない場合である表

章記号「-」と表記された市町村は未実施市町村とし

た。 
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３）分析方法 

 平成 24 年度から令和 4 年度の男女別・年齢別実

施市町村数、受診率の四分位数を算出した。また、

受診率を従属変数、年度(平成 24 年度を 1 年目とし、

令和 4 年度を 11 年目とする)を独立変数として、平

成 24 年度から令和 4 年度までの 11 年間全く実施し

なかった市町村を除いて、回帰分析を表計算ソフト

Excel 2016(マイクロソフト社 )で用いて行った。

p<0.05 を統計的に有意とした。 

本研究は、国が公開している政府統計資料を分析

対象としており、人を対象とした倫理指針に基づく

倫理的配慮を要する研究には該当しない。 

 

結果 

 平成 24 年度から令和 4 年度までの 11 年間全く実

施しなかった市町村数は 7 だった。 

１．男性・40 歳 

 年度別実施市町村数は図 1 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 33 に対し、令和 4 年度

42 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 1 に示すとおりである。

受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 0.35％

(0.00～1.91％)に対し、令和 4 年度 1.35％(0.17～

3.01％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 2 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 11、有意に減少傾向

にあった市町村数は 3 だった。 

２．女性・40 歳 

 年度別実施市町村数は図 2 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 37 に対し、令和 4 年度

42 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 3 に示すとおりである。

受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 2.28％

(0.00～5.58％)に対し、令和 4 年度 3.30％(0.75～

6.22％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 4 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 9、有意に減少傾向に

あった市町村数は 8 だった。 

３．男性・50 歳 

 年度別実施市町村数は図 3 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 31 に対し、令和 4 年度

43 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 5 に示すとおりである。

受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 0.31％

(0.00～1.96％)に対し、令和 4 年度 1.80％(0.25～

3.15％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 6 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 14、有意に減少傾向

にあった市町村数は 4 だった。 

４．女性・50 歳 

 年度別実施市町村数は図 4 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 37 に対し、令和 4 年度

44 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 7 に示すとおりである。

受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 1.46％

(0.00～4.31％)に対し、令和 4 年度 3.64％(0.87～

6.57％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 8 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 15、有意に減少傾向

にあった市町村数は 3 だった。 

５．男性・60 歳 

 年度別実施市町村数は図 5 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 35 に対し、令和 4 年度

42 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 9 に示すとおりである。

受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 0.54％

(0.00～1.83％)に対し、令和 4 年度 1.52％(0.20～

4.70％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 10 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 20、有意に減少傾向

にあった市町村数は 1 だった。 

６．女性・60 歳 

 年度別実施市町村数は図 6 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 36 に対し、令和 4 年度

45 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 11 に示すとおりである。

受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 1.45％

(0.00～4.17％)に対し、令和 4 年度 4.05％(0.87～

8.00％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 12 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 15、有意に減少傾向

にあった市町村数は 1 だった。 

７．男性・70 歳 

 年度別実施市町村数は図 7 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 35 に対し、令和 4 年度

41 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 13 に示すとおりである。
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受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 0.95％

(0.00～3.34％)に対し、令和 4 年度 2.06％(0.25～

4.97％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 14 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 8、有意に減少傾向に

あった市町村数は 5 だった。 

８．女性・70 歳 

 年度別実施市町村数は図 8 に示すとおりである。

実施市町村数は平成 24 年度 33 に対し、令和 4 年度

44 と年毎にみると増減があるものの全体としては

緩やかな増加傾向だった。 

年度別受診率の推移は表 15 に示すとおりである。

受診率の中央値・四分位範囲は平成 24 年度 1.41％

(0.00～4.47％)に対し、令和 4 年度 3.27％(0.78～

6.99％)と増加傾向だった。 

 受診率を従属変数、年度を独立変数とした回帰分

析の結果は表 16 に示すとおりである。受診率が有意

に増加傾向にあった市町村数は 9、有意に減少傾向に

あった市町村数は 6 だった。 

 

考察 

本研究結果から、歯周疾患検診を全く実施してい

ない市町村数は 7 あり、また、性別、年齢によって

実施していない市町村が認められた。実施する市町

村数は年毎にみると増減があるものの全体として

は緩やかな増加傾向にあった。 

受診率は中央値が年々高くなり、また、市町村間

差が拡大する傾向にあった。 

女性の受診率は男性より高く、また、男性の 40 歳・

50 歳が全体と比べて低い傾向にあった。 

全国の受診率の動向は、男女の 70 歳を除いて有

意な増加傾向が認められ、千葉県では女性の 40 歳、

男女の 70 歳を除いて有意な増加傾向が認められた。 

有意に増加傾向が認められた市町村数は、有意に

減少傾向が認められた市町村数よりも多かった。 

全国の市町村の実施状況は、厚生労働省の会議資

料 4）によると、実施市町村率が平成 30 年度 72.6％

(実施市町村数 1,261、未実施市町村数 476）に対し、

千葉県は 87.0％(実施市町村数 47、未実施市町村数

7)と全国より実施している市町村の割合が多かっ

た。また、全国でも千葉県と同様に年々実施市町村

数が増加していた。しかしながら、栃木県、富山県、

愛知県、大阪府、兵庫県、和歌山県、広島県は既に

すべての市町村が実施していたことから、千葉県に

おいても未実施市町村を減らすとともに、性別、年

齢によって実施していない市町村を減らす必要が

ある。 

全国の受診率を中央値で比較すると、福田ら 5）の

令和元年度全国市町村別受診率の中央値は人口 5 万

人以上が 5.54％、5 万人未満 1.5 万人以上が 5.65％、

1.5 万人未満が 6.23％を参考にして、本研究の令和 4

年度の結果では、男性・40 歳 1.35％、女性・40 歳

3.30％、男性・50 歳 1.80％、女性・50 歳 3.64％、男

性・60 歳 1.52％、女性・60 歳 4.05％、男性・70 歳

2.06％、女性・70 歳 3.27％と全国より低いことを推

測したことからも千葉県においては、受診者を増や

す努力が必要である。 

 女性の受診率は男性より高かった。千葉県の調査

6）によると、最近 1 年間の歯の健康診査の受診や口

の中を観察する習慣が女性は男性より高かった。ま

た、女性が男性より歯石除去や歯面清掃を受けてお

り、歯ブラシ以外の器具(デンタルフロス、歯間ブラ

シ等)を使用していることから、女性が男性より歯

周疾患に対する予防意識が高かったためと考える。 

男性の 40 歳・50 歳が全体と比べて低い傾向にあっ

た。千葉県の調査 6）によると最近 1 年間の歯の健康

診査の受診状況でも同様の傾向であった。このこと

に関しては先行研究では見当たらないものの、厚生

労働省の調査 7）によると 1 年以内に歯科健診を受診

されていない人の中で、特に 40・50 代の男性に職場

等での歯・口腔の悩みを経験したことがある割合が

多いことから、歯周疾患検診のニーズは高いと思わ

れる。 

男性・女性の 70 歳は、全国と同様に千葉県におい

ても受診率が伸び悩んでいた。また、千葉県におい

ては受診率が低下している市町村が認められた。こ

のことに関しては先行研究では見当たらないもの

の、千葉県の調査 6）によると何でもかんで食べるこ

とができる割合が他の年齢より低いことから、70 歳

の受診率を向上させる必要がある。 

女性の 40 歳の受診率が千葉県では伸び悩んでお

り、受診率が低下している市町村が認められた。こ

のことに関しても先行研究や調査報告が見当たら

ないため理由は不明である。 

受診率の向上を図る先行研究や事例では、三島ら

8）が、行政や歯科医師会から市民に周知するととも

に、歯周疾患検診の協力医が来院患者に情報提供を

して家族や友人に情報伝達を促すことを述べてい

る。矢田部ら 9）は、都道府県別の受診率において、

家計に占められる保健医療費割合が高い、貯蓄現在

高が多い都道府県で受診率が高いと報告し、受診率

が低い地域は高い地域の取り組みを参考にするこ

とを提言している。また、福田ら 5）は、市町村別の

受診率において、行動経済学を組み合わせた受診案

内やハイリスク者等対象者を絞った対策などが受

診率を向上させると報告している。さらに、厚生労

働省の調査報告 7）では、受診促進要素は、金銭的な

負担の軽減、受診や予約の面倒さの改善をあげてい

る。 
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受診率向上の市町村での具体的な取組について

は、がん検診や特定健診との同時実施 10）やナッジに

よる再勧奨 11）が紹介をされている。 

このようなことから、当所では、健康福祉部健康

づくり支援課と連携し、先行研究や報告、全国の市町

村での事例等を踏まえながら、令和 6 年度に受診率

の向上と未実施市町村の減少を図ることを目的に市

町村に実態調査を行い、対象年齢、実施方法、受診率

向上のための対策、独自事業、未実施の理由等を把握

していく。また、実態調査を踏まえて、先進的に取り

組んでいる市町村の事例集の作成を行い、市町村に

寄り添った現実的な対策を推進していきたい。 

 

結論 

歯周疾患検診を全く実施していない市町村数は 7

あり、また、性別、年齢によって実施していない市

町村が認められた。実施する市町村数は年毎にみる

と増減があるものの全体としては緩やかな増加傾

向にあった。 

受診率は中央値が年々高くなり、また、市町村間

差が拡大する傾向にあった。 

女性の受診率は男性より高く、また、男性の 40 歳・

50 歳が全体と比べて低い傾向にあった。 

全国の受診率の動向は、男女の 70 歳を除いて有

意な増加傾向が認められ、千葉県では女性の 40 歳、

男女の 70 歳を除いて有意な増加傾向が認められた。 

有意に増加傾向が認められた市町村数は、有意に

減少傾向が認められた市町村数よりも多かった。 

 

 本論文に関して、開示すべき利益相反関連事項は

ない。  
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表
１

　
年

度
別

受
診

率
の

推
移

　
男

性
・

4
0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.27
0.28

0.00
0.13

0.17

中
央
値

0.35
0.58

0.99
1.28

0.86
1.06

1.27
1.56

1.11
1.11

1.35

第
三
四
分
位

1.91
2.59

2.42
2.73

2.17
2.47

2.48
2.70

2.72
2.96

3.01

最
大
値

6.76
7.10

6.65
6.49

6.70
6.64

7.21
6.60

8.67
10.66

7.83
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表
３

　
年

度
別

受
診

率
の

推
移

　
女

性
・

4
0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.04

0.00
0.64

0.57
0.43

0.99
0.98

0.03
0.66

0.75

中
央
値

2.28
2.84

2.14
3.58

2.17
2.42

2.97
2.63

2.03
2.50

3.30

第
三
四
分
位

5.58
5.53

5.20
6.14

5.94
5.38

5.41
6.45

5.01
6.21

6.22

最
大
値

13.97
13.53

12.14
11.54

12.81
11.17

15.05
15.06

16.78
19.45

11.85
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表
５

　
年

度
別

受
診

率
の

推
移

　
男

性
・

5
0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.01

0.00
0.00

0.25

中
央
値

0.31
0.41

0.36
0.28

0.31
0.79

0.97
1.20

1.06
0.59

1.80

第
三
四
分
位

1.96
1.98

1.78
1.70

1.73
2.50

2.68
3.09

3.65
3.20

3.15

最
大
値

6.17
6.41

6.86
6.50

6.70
7.04

5.42
7.11

8.43
11.26

8.74
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表
７

　
年

度
別

受
診

率
の

推
移

　
女

性
・

5
0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.00

0.00
0.05

0.00
0.29

0.37
0.34

0.02
0.15

0.87

中
央
値

1.46
1.46

1.52
1.68

1.78
2.24

2.97
2.42

2.09
3.20

3.64

第
三
四
分
位

4.31
4.46

4.30
4.58

4.45
6.00

6.68
5.66

6.88
5.98

6.57

最
大
値

12.68
16.84

13.72
12.19

12.62
12.82

15.11
17.86

15.85
17.89

17.99
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表
９

　
年

度
別

受
診

率
の

推
移

　
男

性
・

6
0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.24

0.03
0.00

0.00
0.15

0.20

中
央
値

0.54
0.42

0.32
0.54

0.54
0.93

1.38
1.20

1.10
1.46

1.52

第
三
四
分
位

1.83
1.63

2.05
2.32

2.22
2.58

3.04
3.19

2.82
4.30

4.70

最
大
値

5.57
5.14

6.81
7.00

6.57
7.21

9.47
7.81

7.87
7.85

11.57
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表
１

１
　

年
度

別
受

診
率

の
推

移
　

女
性

・
６

0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.00

0.05
0.19

0.05
0.33

0.64
0.80

0.24
0.74

0.87

中
央
値

1.45
2.22

1.92
2.10

1.56
1.77

3.20
3.63

2.36
3.33

4.05

第
三
四
分
位

4.17
4.31

4.01
4.53

5.01
4.34

5.94
6.84

6.29
7.03

8.00

最
大
値

10.76
10.75

12.52
13.10

12.42
22.94

12.37
13.42

15.07
21.28

16.70
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表
１

３
　

年
度

別
受

診
率

の
推

移
　

男
性

・
7
0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.01
0.05

0.00
0.00

0.25

中
央
値

0.95
0.71

0.62
0.91

1.00
1.23

1.66
2.10

0.63
0.59

2.06

第
三
四
分
位

3.34
3.16

2.83
2.67

3.00
5.13

4.66
4.42

3.38
4.40

4.97

最
大
値

12.49
15.00

11.90
9.09

13.45
14.94

13.83
12.10

10.80
12.50

10.16
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表
１

５
　

年
度

別
受

診
率

の
推

移
　

女
性

・
7
0
歳

平
成
2
4年

度
平
成
2
5年

度
平
成
2
6年

度
平
成
2
7年

度
平
成
2
8年

度
平
成
2
9年

度
平
成
3
0年

度
令
和
元
年
度

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

最
小
値

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

第
一
四
分
位

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.04

0.12
0.19

0.00
0.17

0.78

中
央
値

1.41
1.41

1.62
1.24

1.47
1.67

2.07
3.01

1.41
1.74

3.27

第
三
四
分
位

4.47
4.34

3.78
4.30

5.18
6.10

6.21
7.05

6.09
7.15

6.99

最
大
値

16.88
17.72

15.73
13.21

17.42
33.78

17.69
17.09

17.72
14.12

13.10


