
消毒薬の使用方法例
消毒対象 消毒薬 調整方法 使用方法

食器類
流し台

5％次亜塩素酸ナトリウム
（塩素系漂白剤）

0.02％に調整する
･水1ℓに4ml
 （小さじ1杯は5ml)
･水5ℓに20ml
 （製品のキャップ1杯は20～25ml）

①食器用洗剤と水で洗う。
②希釈した消毒薬に5分間漬けるか、消毒薬を含ませた布で
拭き、その後、きれいな水を使用し、水洗い・水拭きす
る。
③よく乾燥させる。

5％次亜塩素酸ナトリウム
（塩素系漂白剤）

0.1％に調整する
･水1ℓに20ml
 （製品のキャップ１杯は20～25ml）

①泥などの汚れを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから、
十分に乾燥させる。
②調整した液を浸した布などでよく拭く。
③金属面や木面など、色あせが気になる場所は、きれいな
水を使用し、2度拭きをする。

消毒用アルコール 希釈せず、原液のままで使用する

①泥などの汚れを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから、
十分に乾燥させる。
②アルコールを含ませた布でよく拭く。
※70％以上のアルコール濃度のものを使用する
※火気のあるところでは使用しない

10％塩化ベンザルコニウム
（逆性石けん）

0.1％に調整する
・水1ℓに10ml（小さじ2杯）
  （小さじ1杯は5ml）
・水1.5ℓに15ml（ペットボトルのキャップ2杯）
  （ペットボトルのキャップ1杯は7.5ml）

①泥などの汚れを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから、
十分に乾燥させる。
②調整した液を浸した布などでよく拭く。

※次亜塩素酸ナトリウム：対象物が、汚染の程度がひどい場合、長時間浸水していた場合に使います。

※消毒用アルコール、塩化ベンザルコニウム：対象物が、色あせ、腐食などにより次亜塩素酸ナトリウムが使用できない場合に使います。
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