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注意事項 

１． 試験開始の合図があるまでは、この問題冊子を開いてはい

けない。 
 

２． 問題冊子は、表紙を除き 3 頁である。 
  

３． 問題冊子及び解答用紙の印刷が不鮮明などの場合には、手

を挙げて監督員に知らせること。 
 

４． 解答は、必ず黒の鉛筆（シャープペンシルも可）で解答用

紙に記入すること。 
 

５． 試験終了後、問題冊子および下書き用紙は持ち帰ること。 
 

６． 不正行為に対しては厳正に対処する。 
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問題 次頁からの英文と図について、以下の問いに答えなさい。 
 
 
問１ 下線部①を和訳しなさい。  

 

問２ 下線部②と下線部③とは具体的にはどのようなことか、それぞれ説明しなさい。 

 

問３ 空欄 A, B に入る語句を以下の単語を並び換えて書きなさい。 

A.  as, changes, need, you, you 

B.  can, day, during, fall, help, the, you  

 

問４ 図１〜３に示されている情報を比較して、年代別および性別の睡眠について

読み取れることを２つ答えなさい。 

 
問５ 日本人の睡眠についてどのような改善が望まれるか。英文と図を踏まえて、

あなたの考えを４５０字以上５００字以内で述べなさい。ただし、原稿用紙

の使い方に従うこと。 
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英文 

 

 

 

著作権の関係上、省略します。 
 

 

 

 

 

出典：CDC: Sleep and Sleep Disorders: Getting Enough Sleep? April 21, 2021.（一部改変） 
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図１ 睡眠時間（男女年層別 平日） 

 

 

図２ 朝６時に寝ている人の割合％（男女年層別 平日） 

 

 

図３ 夜 11 時に寝ている人の割合％（男女年層別 平日）  

出典：NHK 放送文化研究所 2020 年「国民生活時間調査」（一部改変） 
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