
1 件当たり日数【55-59 歳・性別・ICD10中分類別】 1件当たり日数【60-64 歳・性別・ICD10中分類別】

1件当たり日数【65-69 歳・性別・ICD10中分類別】 1件当たり日数【70-74 歳・性別・ICD10中分類別】

 1 件当たり日数【90-94 歳・性別・ICD10中分類別】1件当たり日数【85-89 歳・性別・ICD10中分類別】

1件当たり日数【80-84 歳・性別・ICD10中分類別】  1 件当たり日数【75-79 歳・性別・ICD10中分類別】

 1 件当たり日数【95-99 歳・性別・ICD10中分類別】 1件当たり日数【100歳以上・性別・ICD10中分類別】

１．医療費等に係る基礎的指標
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低血圧（症）

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の精神及び行動の障害

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

結核

歯肉炎及び歯周疾患

くも膜下出血

乳房及びその他の女性生殖器の疾患

脳内出血

心臓の先天奇形

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

その他の歯及び歯の支持組織の障害

その他の呼吸器系の疾患

結核

肺炎

てんかん

くも膜下出血

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

白血病

その他の呼吸器系の疾患

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

その他の妊娠，分娩及び産じょく

その他の歯及び歯の支持組織の障害

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

血管性及び詳細不明の認知症
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[日]
1） 1件当たり日数＝（当該レセプトの診療実日数／主傷病のICD10中分類別レセプト件数） （＊調剤レセプトは除く）

2） 2015年度と2020年度の1件当たり日数の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-3-14. 1件当たり日数【55-59歳・性別・ICD10中分類別】
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低血圧（症）

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の精神及び行動の障害

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

結核

歯肉炎及び歯周疾患

くも膜下出血

乳房及びその他の女性生殖器の疾患

脳内出血

心臓の先天奇形

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

その他の歯及び歯の支持組織の障害

その他の呼吸器系の疾患

結核

肺炎

てんかん

くも膜下出血

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

白血病

その他の呼吸器系の疾患

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

その他の妊娠，分娩及び産じょく

その他の歯及び歯の支持組織の障害

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

血管性及び詳細不明の認知症
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[日]
1） 1件当たり日数＝（当該レセプトの診療実日数／主傷病のICD10中分類別レセプト件数） （＊調剤レセプトは除く）

2） 2015年度と2020年度の1件当たり日数の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-3-14. 1件当たり日数【55-59歳・性別・ICD10中分類別】
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その他のウイルス性疾患

統合失調統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害

感染症及び寄生虫症の続発・後遺症

結核

脳内出血

てんかん

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

歯肉炎及び歯周疾患

血管性及び詳細不明の認知症

くも膜下出血

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

その他の妊娠，分娩及び産じょく

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

その他の呼吸器系の疾患

脳内出血

てんかん

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

くも膜下出血

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

流産

歯肉炎及び歯周疾患

血管性及び詳細不明の認知症

心臓の先天奇形

その他のウイルス性疾患
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[日]
1） 1件当たり日数＝（当該レセプトの診療実日数／主傷病のICD10中分類別レセプト件数） （＊調剤レセプトは除く）

2） 2015年度と2020年度の1件当たり日数の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-3-16. 1件当たり日数【65-69歳・性別・ICD10中分類別】

0 5 10 15 20

脳内出血

白血病

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

その他の精神及び行動の障害

アルツハイマー病

てんかん

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

その他の歯及び歯の支持組織の障害

くも膜下出血

歯肉炎及び歯周疾患

血管性及び詳細不明の認知症

自律神経系の障害

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

その他の脳血管疾患

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

血管性及び詳細不明の認知症

脳内出血

自律神経系の障害

てんかん

くも膜下出血

その他のウイルス性疾患

前立腺肥大（症）

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

歯肉炎及び歯周疾患

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞
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[日]
1） 1件当たり日数＝（当該レセプトの診療実日数／主傷病のICD10中分類別レセプト件数） （＊調剤レセプトは除く）

2） 2015年度と2020年度の1件当たり日数の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-3-17. 1件当たり日数【70-74歳・性別・ICD10中分類別】

0 5 10 15 20

その他のウイルス性疾患

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

脳内出血

歯肉炎及び歯周疾患

熱傷及び腐食

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

心臓の先天奇形

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

脳内出血

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

感染症及び寄生虫症の続発・後遺症

その他の妊娠，分娩及び産じょく

自律神経系の障害

その他の精神及び行動の障害

くも膜下出血

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

その他の男性生殖器の疾患

精神作用物質使用による精神及び行動の障害
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[日]
1） 1件当たり日数＝（当該レセプトの診療実日数／主傷病のICD10中分類別レセプト件数） （＊調剤レセプトは除く）

2） 2015年度と2020年度の1件当たり日数の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-3-18. 1件当たり日数【75-79歳・性別・ICD10中分類別】
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その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

白血病

脳内出血

その他の脳血管疾患

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

血管性及び詳細不明の認知症

熱傷及び腐食

その他の歯及び歯の支持組織の障害

心臓の先天奇形

その他のウイルス性疾患

歯肉炎及び歯周疾患

くも膜下出血

その他の脳血管疾患

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

くも膜下出血

その他のウイルス性疾患

心臓の先天奇形

血管性及び詳細不明の認知症

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

その他の妊娠，分娩及び産じょく

その他の歯及び歯の支持組織の障害

知的障害＜精神遅滞精神遅滞＞

アルコ－ル性肝疾患

自律神経系の障害
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[日]
1） 1件当たり日数＝（当該レセプトの診療実日数／主傷病のICD10中分類別レセプト件数） （＊調剤レセプトは除く）

2） 2015年度と2020年度の1件当たり日数の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-3-19. 1件当たり日数【80-84歳・性別・ICD10中分類別】
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白血病

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

その他の脳血管疾患

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

統合失調統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害

自律神経系の障害

その他の歯及び歯の支持組織の障害

くも膜下出血

心臓の先天奇形

その他のウイルス性疾患

熱傷及び腐食

統合失調統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害

症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の精神及び行動の障害

前立腺肥大（症）

感染症及び寄生虫症の続発・後遺症

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

その他の歯及び歯の支持組織の障害

心臓の先天奇形

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

その他の妊娠，分娩及び産じょく

自律神経系の障害
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[日]
1） 1件当たり日数＝（当該レセプトの診療実日数／主傷病のICD10中分類別レセプト件数） （＊調剤レセプトは除く）

2） 2015年度と2020年度の1件当たり日数の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-3-20. 1件当たり日数【85-89歳・性別・ICD10中分類別】

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

骨折

その他の循環器系の疾患

気管，気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

腎不全

脳内出血

その他のウイルス性疾患

心臓の先天奇形

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞

特定の処置特定の処置（歯の補てつを除く歯の補てつを除く）及び保健

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

くも膜下出血

主として性的伝播様式をとる感染症

その他の精神及び行動の障害

アルツハイマー病

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

脳内出血

腎不全

その他の循環器系の疾患

特定の処置特定の処置（歯の補てつを除く歯の補てつを除く）及び保健

くも膜下出血

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

気管，気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞

心臓の先天奇形

悪性リンパ腫

その他の周産期に発生した病態

白血病
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[円]
1） 患者1人当たり医療費＝（主傷病に付随するICD10別医療費の中分類別合計値／各年度の同一患者を1人としてカウントした患者数）

2） 2015年度と2019年度の患者1人当たり医療費の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-1-21. 患者1人当たり医療費【90-94歳・性別・ICD10中分類別】
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胃の悪性新生物＜腫瘍＞

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

アルコ－ル性肝疾患

気管，気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞

その他のウイルス性疾患

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

主として性的伝播様式をとる感染症

検査及び診査のための保健サービスの利用者

悪性リンパ腫

精神作用物質使用による精神及び行動の障害

直腸S状結腸移行部及び直腸の悪性新生物＜腫瘍＞

心臓の先天奇形

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の歯及び歯の支持組織の障害

白血病

熱傷及び腐食

くも膜下出血

直腸S状結腸移行部及び直腸の悪性新生物＜腫瘍＞

アルツハイマー病

その他の精神及び行動の障害

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の悪性新生物＜腫瘍＞

歯肉炎及び歯周疾患

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

その他の歯及び歯の支持組織の障害

特定の処置特定の処置（歯の補てつを除く歯の補てつを除く）及び保健

脳内出血

検査及び診査のための保健サービスの利用者

白血病

アルコ－ル性肝疾患

くも膜下出血
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[円]
1） 患者1人当たり医療費＝（主傷病に付随するICD10別医療費の中分類別合計値／各年度の同一患者を1人としてカウントした患者数）

2） 2015年度と2019年度の患者1人当たり医療費の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-1-22. 患者1人当たり医療費【95-99歳・性別・ICD10中分類別】

0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000

脳梗塞

中耳炎

その他の中耳及び乳様突起の疾患

その他の感染症及び寄生虫症

胆石症及び胆のう炎

結核

膵疾患

感染症及び寄生虫症の続発・後遺症

尿路結石症

動脈硬化（症）

腎不全

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

検査及び診査のための保健サービスの利用者

その他の悪性新生物＜腫瘍＞

椎間板障害

気管，気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞

脳内出血

その他の精神及び行動の障害

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

頭蓋内損傷及び内臓の損傷

その他の歯及び歯の支持組織の障害

中毒

アルツハイマー病

肺炎

その他の外耳疾患

月経障害及び閉経周辺期障害

気管，気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の精神及び行動の障害

その他のウイルス性疾患

歯肉炎及び歯周疾患

その他の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

主として性的伝播様式をとる感染症

胆石症及び胆のう炎

くも膜下出血

その他の脊柱障害

悪性リンパ腫

その他の耳疾患

肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞
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20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015

20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015
20202015

男性

女性

[円]
1） 患者1人当たり医療費＝（主傷病に付随するICD10別医療費の中分類別合計値／各年度の同一患者を1人としてカウントした患者数）

2） 2015年度と2019年度の患者1人当たり医療費の差が大きい上位10位のみ記載

1-ｲ-1-23. 患者1人当たり医療費【100-歳・性別・ICD10中分類別】
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１）対象データ：（１）健康スコアリングレポート、（２）KDB（レセプトデータ）、（３）NDB（レセプトデータ）

２）対 象 期 間：（１）令和２年度、（２）平成28年度から令和２年度、（３）令和元年度

３）対 象 者：（１）基準１および（２）基準２に該当する被保険者

（１）基準１
ア �空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5％以上の者
イ �アに該当する者のうち、尿蛋白（±）以上、または、血清クレアチニン検査でeGFR45ml/分/1.73㎡以上
eGFR60ml/分/1.73㎡未満（70歳以上はeGFR50ml/分/1.73㎡未満）の条件に該当する者

ウ �アに該当する者のうち、尿蛋白（＋）以上、または、血清クレアチニン検査でeGFR30ml/分/1.73㎡以上
eGFR45ml/分/1.73㎡未満（70歳以上はeGFR50ml/分/1.73㎡未満）の条件に該当する者

エ �アに該当する者のうち、尿蛋白（＋）以上、または、血清クレアチニン検査でeGFR30ml/分/1.73㎡未満（70
歳以上はeGFR50ml/分/1.73㎡未満）の条件に該当する者

オ �イに該当する者のうち、糖尿病の治療ありの者及び治療なしの者
カ �ウに該当する者のうち、糖尿病の治療ありの者及び治療なしの者
キ �エに該当する者のうち、糖尿病の治療ありの者及び治療なしの者
ク �アに該当し、かつ、イ、ウ、エに該当しない者のうち、１年間eGFR低下が5ml/分/1.73㎡以上又は１年間
の低下率が25％以上の条件に該当する者

ケ �クに該当する者のうち、糖尿病の治療ありの者及び治療なしの者

（２）基準２
ア 平成２７年４月以降のレセプトデータで糖尿病の治療歴がある者又は平成２８年度から平成３０年度までの特定
健診にて空腹時血糖値が126mg/dl（随時血糖値200mg/dl）以上、もしくはHbA1c6.5以上の者
イ アのうち、最近１年間に特定健診を受診した記録やレセプトデータから糖尿病の診断記録（「糖尿病」「糖尿病
治療薬の投薬歴」）がない者

４）評 価 指 標：（１）基準１および（２）基準２に該当する被保険者数

５）分 析 方 法：各評価指標の計算式は表の通りです。

変数 用いた値・条件式

性別 性別区分の値

市町村 総務省市町村区分コード

二次医療圏 住所

保健所圏域 住所

生年月 生年月_西暦の値を付与

２. �千葉県糖尿病性腎症重症化 
予防プログラム対象者数の集計
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変数 用いた値・条件式

空腹時血糖値 検査値_空腹時血糖値

HbA1c 検査値_ｈｂａ１ｃ値

尿蛋白 検査値_尿蛋白の値

eGFR eGFRの値

随時血糖 検査値_随時血糖の値

健診受診者 健診機関コードが空欄以外の場合に”健診受診者”とする
（健診受診者にはすべてコードの入力がある）

健診実施年月 健診実施年月日上位６桁

健診実施年度 健診実施年月日を年度変換

健診実施年度の年度年齢 生年月と健診実施年月から年度年齢を算出

年齢階級 生年月と健診実施年月から年度年齢階級を算出

糖尿病治療あり 薬効分類 == “396” の場合に”治療あり”

糖尿病治療あり 服薬血糖 ==”1”の場合に”治療あり”

糖尿病の治療歴あり icd_10==”E11” | “E12” | “E13” |”E14”の場合に”治療歴あり”

糖尿病の治療歴あり 薬効分類 == “396” の場合に”治療歴あり”

６）分 析 結 果：県全体の分析結果については次の図で示した通りです。

７）考 察：
　図2-1から図2-4は、健診結果について高血糖や軽度・中等度・高度・腎機能低下すべての腎症リスクにおい
て全圏域・全年齢階級で男性の方が女性よりもリスク保有者が多い傾向にあることを示しています。
　図2-2において、各リスク保有者は70歳未満において年々減少傾向にあるいっぽうで、70-74歳は増加傾向
でしたが2020年度において減少に転じました。これは新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により健診
受診者数が減少したことに起因すると考えられ、千葉県全体において高血糖の者を十分に発見できていない可
能性を示唆しています。ただし腎症リスクは「尿蛋白」「eGFR」のいずれかに該当する者と定義しているため、
尿蛋白で該当するリスク保有者を評価する等のさらなる解析が必要です。
　図2-6から図2-9は健診結果のうち、治療の有無を年齢階級別・性別で年間推移を見ています。リスクのある
被保険者数の増加に合わせて治療者数も増加しており、中等症・高度腎症リスクがあるにもかかわらず医療機関
を受診していない被保険者が増加しています。しかしながら、70歳-74歳においては「治療あり」の被保険者数
が2020年度に初めて減少に転じました。これも上述の新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響が考えられ、
適切な治療を受けていない被保険者数が増えた可能性を示唆しています。
　これらの結果から、高血糖や腎症リスクのある被保険者の現状について、特に重症化リスクのある70歳以上
の被保険者数は、高齢化に伴い年々増加してきたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、適
切な治療を受けていない可能性が示唆されました。いずれにしても、性別・年齢・リスクにかかわらず、すべて
の圏域に多くの未治療者が数多くいることから、重症化予防や未治療者への介入の重要性が示唆されます。
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2-1. 高血糖の者 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-2. 高血糖・軽度腎症リスクの者 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)

男性 女性

0

100

200

300

400

500

600

700
［人］

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

「高血糖」：空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上

2-3. 高血糖・中等度腎症リスクの者 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-4. 高血糖・高度腎症リスクの者 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-5. 高血糖・軽度腎症リスクの者の治療状況 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)
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0

50

100

150

200

250
［人］

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

「高血糖」：空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上

2-6. 高血糖・中等度腎症リスクの者の治療状況 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-7. 高血糖・高度腎症リスクの者の治療状況 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-8. 高血糖・腎機能低下の者 【千葉市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-1. 高血糖の者 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-2. 高血糖・軽度腎症リスクの者 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)
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2-3. 高血糖・中等度腎症リスクの者 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)
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「高血糖」：空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上

2-4. 高血糖・高度腎症リスクの者 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)

男性 女性
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「高血糖」：空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上

2-5. 高血糖・軽度腎症リスクの者の治療状況 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)

男性 女性
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「高血糖」：空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上

2-6. 高血糖・中等度腎症リスクの者の治療状況 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)

男性 女性
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「高血糖」：空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上

2-7. 高血糖・高度腎症リスクの者の治療状況 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)

男性 女性

0

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

1
［人］

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

「高血糖」：空腹時血糖値126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上

2-8. 高血糖・腎機能低下の者 【市川市：性・年齢階級別】(2020年度)

男性 女性
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