
市区町村別疾病分類別の患者1人当たり医療費
(症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの
R00-R99)(平成30～令和4年度)

(1)管内の国民健康保険被保険者・後期高齢者の医療に係る基礎的指標

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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令和4年度 平成30年度
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市区町村別疾病分類別の患者1人当たり医療費
(損傷、中毒及びその他の外因の影響S00-T98)(平成30～令和4年度)

(1)管内の国民健康保険被保険者・後期高齢者の医療に係る基礎的指標

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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令和4年度 平成30年度

0 5,000,000 10,000,000 15,000,000

横芝光町

山武市

いすみ市

鋸南町

南房総市

御宿町

大多喜町

袖ケ浦市

東庄町

多古町

神崎町

芝山町

九十九里町

大網白里市

長南町

長柄町

白子町

長生村

睦沢町

一宮町

栄町

印西市

白井市

富里市

八街市

酒々井町

四街道市

浦安市

富津市

君津市

鎌ケ谷市

鴨川市

我孫子市

八千代市

流山市

市原市

勝浦市

柏市

習志野市

旭市

匝瑳市

東金市

佐倉市

成田市

茂原市

香取市

野田市

松戸市

木更津市

館山市

船橋市

市川市

銚子市

千葉市

市区町村別疾病分類別の患者1人当たり

医療費(損傷、中毒及びその他の外因の影響

S00-T98)(女)

令和4年度 平成30年度
(円) (円)

101



市区町村別疾病分類別の患者1人当たり医療費
(健康状態に影響を及ぼす要因及び保健サービスの利用Z00-Z99)
(平成30～令和4年度)

(1)管内の国民健康保険被保険者・後期高齢者の医療に係る基礎的指標

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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県全体の認知症患者数及び被保険者全体に占める認知症患者割合

(平成30～令和4年度)

(1)管内の国民健康保険被保険者・後期高齢者の医療に係る基礎的指標

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

1,125,538 

1,112,478 1,108,027 1,104,833 1,097,879 

12,829 16,421 19,359 21,622 23,463 

1.1%

1.5%
1.7%

1.9%

2.1%

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2.5%

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

1,200,000

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

認
知
症
患
者
割
合

被
保
険
者
・
認
知
症
患
者
数

年度

認知症患者数・被保険者全体に占める認知症患者割合(男)

被保険者数(認知症患者を除く) 認知症患者数 認知症患者割合

1,194,927 1,185,018 1,180,410 1,179,244 1,172,947 

23,294 29,819 35,504 40,317 43,811 

1.9% 2.5%

2.9%

3.3%

3.6%

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2.5%

3.0%

3.5%

4.0%

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

1,200,000

1,400,000

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

認
知
症
患
者
割
合

被
保
険
者
・
認
知
症
患
者
数

年度

認知症患者数・被保険者全体に占める認知症患者割合(女)

被保険者数(認知症患者を除く) 認知症患者数 認知症患者割合

(人)

(人) (％)

(％)

103



市町村別被保険者全体に占める認知症患者割合

(平成30～令和4年度)

(1)管内の国民健康保険被保険者・後期高齢者の医療に係る基礎的指標

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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※グラフ中の数値は令和4年度の認知症患者数
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(2)特定健診・保健指導に係る指標

105

１）対象データ :KDBより「健診結果」
２）対象者 :国民健康保険被保険者
３）評価指標及び分析方法: :評価指標及び計算式等は表の通り

カテゴリ 指標 計算式等

メタボリックシンドローム該当

者の状況/健診受診者全体

に占める割合
メタボリックシンドローム該当者

腹囲：男性≧85cm, 女≧90cm

かつ以下の２項目以上

（TG>=150mg/dL又はHDL<40mg/dL、収

縮期血圧≧130mmHg 又は拡張期血圧

≧85mmHg、空腹時血糖≧110mg/dL)

メタボリックシンドローム予備群

腹囲：男性≧85cm, 女>=90cm

かつ以下の１項目以上

（TG>≧150mg/dL又はHDL<40mg/dL、

収縮期血圧≧130mmHg 又は拡張期血圧

≧85mmHg、空腹時血糖≧110mg/dL)

肥満 BMI≧25

血糖 空腹時血糖≧100㎎/dl又はHbA1c≧5.6%

脂質 中性脂肪≧150㎎/dl又はHDL＜40㎎/dl

血圧 収縮期血圧≧130 又は拡張期血圧≧85

各項目の割合 各項目該当者/健診受診者数

食事、運動、喫煙、飲酒、

咀嚼に関する質問の該当者

の合計 食事

・食べ方1(早食い等)：速い

・食べ方2(就寝前)：はい

・食べ方3(夜食／間食)：毎日

いずれかに該当

運動

・30分以上の運動習慣：いいえ

・歩行又は身体活動：いいえ

・歩行速度：いいえ

いずれかに該当

喫煙 喫煙：はい に該当

飲酒

飲酒量：1～2合未満、2～3合未満、3～5

合未満、5合以上

いずれかに該当

咀嚼
咀嚼：かみにくい、ほとんどかめない

いずれかに該当

各項目の割合 各項目該当者/健診受診者数



(2)特定健診・保健指導に係る指標

カテゴリ 指標 計算式等

特定健診受診率及び特定

保健指導実施率
特定健診受診率

健診受診者人数/被保険者のうち40歳以

上75歳未満の人数

特定保健指導実施率
特定保健指導実施者/健診結果において

保健指導対象者数

年齢階層別特定健診受診

率及び特定保健指導実施

率

特定健診受診率 5歳ごとの年齢階層別

特定保健指導実施率 5歳ごとの年齢階層別

特定健診継続受診
特定健診継続受診率

当該年度健診受診かつ前年度健診受診

者数/前年健診受診者数

医療機関受診勧奨者の特

定健診受診率

医療機関受診勧奨者の特定健診

受診率

前年対象者（収縮期血圧≧140mmHg, 

拡張期血圧≧90mmHg, 中性脂肪

≧300, HDL≦34, LDL≧140, non-

HDL≧170, 空腹時血糖≧126, 

HbA1c(NGSP)≦6.5, 随時血糖≧126, 

AST≦51, ALT≧51, γ-GTP≧101, e-

GFR≦45, Hb≦12(男性), 11(女性)のいず

れかの条件に該当する者）のうち翌年特

定健診を受診した割合

新規健診受診者の受診率
新規健診受診者受診率

当該年度に満40歳になる被保険者数のう

ち健診受診者/当該年度に満40歳になる

被保険者数

特定健診受診の有無別医

療機関受診有の対象者の

状況
特定健診受診者・未受診者別の

医療機関受診者数

特定健診の受診者・未受診者別に、医療

機関受診者数及び医療費を集計

特定健診受診者・未受診者別の

医療費（入院）

特定健診受診受診者・未受診者

別の医療費（入院外）
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(2)特定健診・保健指導に係る指標

カテゴリ 指標 計算式等

特定保健指導利用者の生

活習慣改善率

前年度に特定保健指導を利用し

た者のうち、翌年度の特定健診の

質問への回答で、生活習慣に改

善が見られた者の割合

前年度特定保健指導利用者のうち生活

習慣改善者数/前年度特定保健指導利

用者

（生活習慣改善については以下のいずれ

かに該当する者と定義：

１喫煙現在、たばこを習慣的に吸っている

２運動１日３０分以上の軽く汗をかく

運動を週に２日以上、１年以上実施

３食事就寝前の２時間以内に夕食をと

ることが週に３回以上ある

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を

摂取している

朝食を抜くことが週に３回以上ある

４飲酒飲酒日１日当たりの飲酒量

５睡眠睡眠で休養が十分にとれている

6 体重前年の健診結果と比べて、体重が

２㎏以上減少している

7 腹囲前年の健診結果と比べて、腹囲が

２㎝以上減少している

いずれかに該当する者）

特定保健指導を受けた者の

翌年度健診受診率
特定保健指導を受けた者の翌年

度健診受診率

前年特定保健指導受けたもののうち当該

年度に健診を受診した人数/前年特定保

健指導受けた人数

特定保健指導対象者の発

生率
特定保健指導対象者の発生率 特定保健指導対象人数/健診受診者数

特定健診結果において医療

機関受診勧奨者数及びそ

の割合

特定健診結果において医療機関

受診勧奨者数及びその割合

特定健診にて医療機関受診勧奨者（収

縮期血圧≧140mmHg, 拡張期血圧

≧90mmHg, 中性脂肪≧300, HDL≦34, 

LDL≧140, non-HDL≧170, 空腹時血糖

≧126, HbA1c(NGSP)≦6.5, 随時血糖

≧126, AST≦51, ALT≧51, γ-GTP≧101, 

e-GFR≦45, Hb≦12(男性), 11(女性)のい

ずれかの条件）に該当する人数及び特定

健診受診者に対する割合

医療機関受診勧奨者のうち、

特定健診以後6か月のうちに

医療機関等を受診していな

い者の人数及び割合

医療機関受診勧奨者のうち、特

定健診以後6か月のうちに医療機

関等を受診していない者の人数及

び割合

医療機関受診勧奨者のうち、６か月以内

に医療レセプトの有無を確認
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

県全体の健診受診者に占めるメタボリックシンドローム該当者及び予備群の

割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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該当者数 予備群数 それ以外の健診受診者数
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※グラフ中の数値は各群の人数

(%)

(%)
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県全体の年齢階級別健診受診者に占めるメタボリックシンドローム該当者

及び予備群の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

市町村別健診受診者に占めるメタボリックシンドローム該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

市町村別健診受診者に占めるメタボリックシンドローム予備群の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

県全体の健診受診者に占める肥満該当者の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

県全体の年齢階級別健診受診者に占める肥満該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

市町村別健診受診者に占める肥満該当者の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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県全体の健診受診者に占める高血糖該当者の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

※グラフ中の数値は各群の人数

(%)
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める高血糖該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成 116



市町村別健診受診者に占める高血糖該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

※グラフ中の数値は令和4年度の肥満該当者数

(%) (%)
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県全体の健診受診者に占める脂質異常症該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

※グラフ中の数値は各群の人数
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める脂質異常症該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める脂質異常症該当者の割合(女)

該当者 それ以外の健診受診者数

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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市町村別健診受診者に占める脂質異常症該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

※グラフ中の数値は令和4年度の脂質異常症該当者数

(%) (%)
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県全体の健診受診者に占める高血圧該当者の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

※グラフ中の数値は各群の人数
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める高血圧該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成 122



市町村別健診受診者に占める高血圧該当者の割合

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

※グラフ中の数値は令和4年度の高血圧該当者数

(%) (%)
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

県全体の健診受診者に占める望ましくない生活習慣(食事)を持つ者*の
割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標

73,482 71,225 54,932 60,546 60,059 
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該当者数 それ以外の健診受診者数
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*就寝前２時間、夕食後間食、朝食抜きの項目のうちいずれかで「早い」「はい」「毎日」と回答した者
※グラフ中の数値は各群の人数

(%)
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

県全体の年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(食事)を
持つ者*の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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*就寝前２時間、夕食後間食、朝食抜きの項目のうちいずれかで「早い」「はい」「毎日」と回答した者
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

市町村別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(食事)を持つ者*
の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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*就寝前２時間、夕食後間食、朝食抜きの項目のうちいずれかで「早い」「はい」「毎日」と回答した者
※グラフ中の数値は望ましくない生活習慣(食事)を持つ者の人数

(%) (%)
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県全体の健診受診者に占める望ましくない生活習慣(運動)を持つ者*の
割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標

110,281 107,464 84,912 93,360 92,778 

59,887 57,854 47,198 48,507 46,718 
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該当者数 それ以外の健診受診者数
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*運動、身体活動、歩行速度のうちいずれかの項目で「いいえ」と回答した者
※グラフ中の数値は各群の人数

(%)

(%)
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(運動)を
持つ者*の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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年齢階級・年度

年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(運動)を持つ者の割合(男)

該当者 それ以外の健診受診者数
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各
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年齢階級・年度

年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(運動)を持つ者の割合(女)

該当者 それ以外の健診受診者数

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*運動、身体活動、歩行速度のうちいずれかの項目で「いいえ」と回答した者
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市町村別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(運動)を持つ者*
の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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令和4年度 平成30年度

798
1,749

1,347
237

1,300
316
359

1,995
672

489
165

236
524

1,277
303

261
390
511

288
437

609
2,291
1,625
1,391

1,423
569

1,562
57

1,455
2,605

2,637
616

2,978
3,220

78
6,906

536
11,252

3,010
2,864

1,155
1,412

3,686
2,826
2,535

2,866
3,777
9,916

3,564
1,242

3,652
9,868

1,879
18,539

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

横芝光町

山武市

いすみ市

鋸南町

南房総市

御宿町

大多喜町

袖ケ浦市

東庄町

多古町

神崎町

芝山町

九十九里町

大網白里市

長南町

長柄町

白子町

長生村

睦沢町

一宮町

栄町

印西市

白井市

富里市

八街市

酒々井町

四街道市

浦安市

富津市

君津市

鎌ケ谷市

鴨川市

我孫子市

八千代市

流山市

市原市

勝浦市

柏市

習志野市

旭市

匝瑳市

東金市

佐倉市

成田市

茂原市

香取市

野田市

松戸市

木更津市

館山市

船橋市

市川市

銚子市

千葉市

市町村別健診受診者に占める望ましくない

生活習慣(運動)を持つ者の割合(女)

令和4年度 平成30年度

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*運動、身体活動、歩行速度のうちいずれかの項目で「いいえ」と回答した者
※グラフ中の数値は望ましくない生活習慣(運動)を持つ者の人数

(%) (%)
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県全体の健診受診者に占める望ましくない生活習慣(喫煙)を持つ者*の
割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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該当者数 それ以外の健診受診者数
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該当者数 それ以外の健診受診者数

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*喫煙習慣ありと回答した者
※グラフ中の数値は各群の人数
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(喫煙)を
持つ者*の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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年齢階級・年度

年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(喫煙)を持つ者の割合(男)

該当者 それ以外の健診受診者数
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年齢階級・年度

年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(喫煙)を持つ者の割合(女)

該当者 それ以外の健診受診者数

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*喫煙習慣ありと回答した者
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市町村別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(喫煙)を持つ者*
の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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令和4年度 平成30年度
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*喫煙習慣ありと回答した者
※グラフ中の数値は望ましくない生活習慣(喫煙)を持つ者の人数

(%) (%)
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県全体の健診受診者に占める望ましくない生活習慣(飲酒)を持つ者*の
割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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健診受診者に占める望ましくない生活習慣(飲酒)を持つ者の割合(男)

該当者数 それ以外の健診受診者数
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該当者数 それ以外の健診受診者数

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*飲酒量を１合未満以外と回答した者
※グラフ中の数値は各群の人数
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(飲酒)を
持つ者*の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(飲酒)を持つ者の割合(男)

該当者 それ以外の健診受診者数
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*飲酒量を１合未満以外と回答した者
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市町村別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(飲酒)を持つ者*
の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*飲酒量を１合未満以外と回答した者
※グラフ中の数値は望ましくない生活習慣(飲酒)を持つ者の人数
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

県全体の健診受診者に占める望ましくない生活習慣を持つ者*(咀嚼)の
割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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*「歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある」、または、「ほとんどかめない」と回答した者
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県全体の年齢階級別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(咀嚼)を
持つ者*の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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*「歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある」、または、「ほとんどかめない」と回答した者

出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成 137



市区町村別健診受診者に占める望ましくない生活習慣(咀嚼)を持つ者*
の割合(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成

*「歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある」、または、「ほとんどかめない」と回答した者
※グラフ中の数値は望ましくない生活習慣(飲酒)を持つ者の人数
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県全体の特定健診受診率・特定保健指導実施率(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成 139



県全体の年齢階級別特定健診受診率(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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県全体の年齢階級別特定保健指導実施率(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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市区町村別特定健診受診率(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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市区町村別特定保健指導実施率(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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県全体の特定健診継続受診率(令和元～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成 144



県全体の年齢階級別特定健診継続受診率(令和元～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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市区町村別特定健診継続受診率(令和元～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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県全体の医療機関受診勧奨者の特定健診受診率(令和元年～令和4年
度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成 147



県全体の年齢階級別医療機関受診勧奨者の特定健診受診率

(令和元年～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成
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市区町村別医療機関受診勧奨者の特定健診受診率

(平成30～令和4年度)

(2)特定健診・保健指導に係る指標
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出所：KDBデータ(平成30年度～令和4年度)を用いてトーマツ作成 149
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