
千葉県
chiba prefecture

AEDを使えますか？

目の前の人が倒れたら

目の前の人を救うために救命講習を受講しましょう！
お問い合わせはお近くの消防      又は 日本赤十字社へ    
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119番通報 心臓蘇生法
（胸骨圧迫（心臓マッサージ））
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〔心臓と呼吸が止まってからの時間経過〕

居合わせた人が救命処置をした場合
〔
命
が
助
か
る
可
能
性
〕

救急車が来るまで何もしなかった場合

ドアを開けると
アラーム音が鳴ります！

緊急時にご使用ください

※（Holmberg M; Effect of bystander cardiopulmonary resuscitaion in out-of-hospital caedlac 
　arrest patients in Sweden. Resuscitation 2000;47(1)59-70.から一部改変）より引用

心肺停止を放っておくと、
９分間で９割の人が
命を落とします。

※


