
支援機関

※助産師や看護師、保健師や社会福祉士等が対応

「特定非営利活動法人ピッコラーレ」
に委託

・医療機関（産科） ・市町村 ・こども家庭センター（子育て世代包括支援センター）
・児童相談所、保健所 ・民間養子縁組あっせん団体 ・民間シェルター 等

必要に応じて、「にんしんＳＯＳちば」
の相談員が必要な支援機関に同行し、
相談支援を行う

相談者に同行

相談

「にんしんＳＯＳちば」では、予期しない妊娠など、様々な事情から妊娠出産に不安や悩みを抱える女性からの
ＳＯＳに対し、電話やメールにてお応えします。また、必要に応じて医療機関やこども家庭センター（子育て世代
包括支援センター）などの支援機関へ同行し、相談支援を行います。
今年度は新たにチャットによる相談にも対応できるように事業を拡大する予定です。

相談対象者 予期しない妊娠に悩む方及びその関係者（パートナー、家族等）

相談対応者 保健師や助産師、看護師、社会福祉士等が対応。

相談方法 ・電話相談及びメール相談（無料） ・必要な支援機関への同行、相談支援
【電話相談】16時～23時 365日受付
【メール相談】24時間365日受付（返信に2日程かかる場合あり）
【チャット相談】月・水：20時～22時 土：13時～15時 または 20時～22時

「にんしんＳＯＳちば」の流れ

相談者
相談による
信頼関係
の構築

電話・メール・チャット

【電話番号】
050-3628-6800
【専用サイト】
https://sos.chiba.jp/
※Wi-Fi電話相談もあり

友達や家族には言えない…
どうしよう…

カード型チラシ配布
（県内高校生以上に配布）
やX配信による広報


