
地域連携 外来栄養指導のご案内

②予約

③栄養食事指導

④栄養指導報告書

① かかりつけの先生から患者様へ栄養指導の案内と、紹介状の作成をして
いただきます

② 患者様が地域連携室に予約の電話をします
③ 予約日時に循環器病センターに来院していただき、栄養指導を行います
④ かかりつけの先生に栄養指導報告書を郵送します

お問い合わせ・予約：千葉県循環器病センター 地域医療連携室            
          0436-88-3111（代表）
予約電話受付時間：月曜日～金曜日 9:00～16:00 

かかりつけ医 循環器病センター

患者様

①栄養指導の案内
　紹介状作成

循環器病センターでは、地域連携の一環として栄養指導外来を行っています
かかりつけ医の先生からのご依頼を受けて、循環器病センターの管理栄養士が  
一人ひとりに合わせた栄養や食生活のご提案をさせていただきます

地域連携栄養指導外来ご利用の流れ

心臓疾患、糖尿病、腎臓病、脂質異常症、貧血等の食事療法のほか、体重が  
減ってきたなど低栄養状態の方も対象です
紹介状、保険証、診察券（お持ちの方のみ）を持参してください
初回のみ医師の問診があります
１回３０分程度で、必要に応じ継続指導となります
保険診療でおこないます

   ≪健康保険３割自己負担の場合≫
    初回：約1700円＋検査の費用
    ２回目以降：約600円


