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個人なら
（福利厚生・有給休暇の取得促進等）

すべて千葉で実現できます！

頭をすっきりさせて
仕事へ！

早朝から海辺で
朝日を浴びながら

どこか懐かしい
気持ちに浸りながら、仕事！

ぐるり四方を山に囲まれた里山で

企業 なら

実施形態によっても様々！

ワーケーションを実施する企業の目的は

普段の仕事とは異なる、
収穫体験等の共同作業による
「チーム力向上」
「社員のモチベーション向上」

農業体験を通した
フードロス問題に触れるプログラムで

バックグラウンドから現状、そして
今後の取り組み等を聞き
「イノベーション促進」

廃校活用の成功事例から学ぶ
プログラムで

千 葉 県 × ワーケーション

リアルな現状や事業化について知り
「CSR・CSV」「新規事業開発」

獣害やジビエを通して、
地域の抱える課題に携わる方から
話を伺うプログラムで

いい波がきたら
サーフィン！

仕事を明るいうちに
終わらせて

千葉県は、首都圏からのアクセスが良いという立地の良さに加え、
海・山と変化に富んだ自然を有することから、

業務型、休暇型などさまざまなタイプのワーケーション、
あらゆるニーズに対応できる懐の深さがあります。

気軽に行けて、余暇を満喫しつつ、リフレッシュ！
ただ単に「働く」だけではなく、 オフィスや自宅とは違う環境で、日常生活に+アルファ。
お好きに選んで組み合わせて、自分好みのちばワーケーションを見つけてください。

少人数、大人数それぞれに適した様々なタイプ・施設があるため、
ぜひ、ワーケーションならでは・・・千葉県ならではの自然を感じられる

自社の希望に合う場所を探してみてください！
Work(仕事)とVacation(休暇)を組み合わ
せた造語で、テレワーク等を活用し、普段の職場
や自宅とは異なる場所で仕事をしつつ、自分の
時間も楽しむ過ごし方です。 

  （観光庁「新たな旅のスタイル」ホームページより）

掲載しているモデルコース・プログラムは、首都圏でワーケーショ
ンを導入又は、導入を検討している企業の経営者又は人事担当
者を対象としたモニターツアーを実施し、ご意見をいただき作成
したものです。

テレワーク導入済み企業であれば、新たに
整理すべきことは多くはありません。従業員
がパフォーマンスを発揮するためのシーン
づくり、また企業価値向上の取り組みとして、
「自社の強み」となるワーケーションを導入して
みませんか。

ワーケーション
とは？

ワーケーションを
導入するには？

ガイドブックのポイント

本ガイドブックと一緒に千葉県ワーケーションウェブサイト
「ちょっとちかばでワーケーション」をチェック！！

詳しくは
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MODEL COURSE地域で活躍する方々の様々な取り組みは、企業の従業員にとっても、 仕事やキャリアのヒントになることも多く、視野を広げるきっかけとなります。

「チーム力向上」「イノベーション促進」のテーマ別に、ちばワーケー ションの企業向けおすすめモデルコースをご紹 介します！

個人向けのモデルコースについては、千葉県ワーケーションウェブ        サイトをご覧ください。
モデルコース

1
DAY

地域課題 から学ぶ

合 宿 研 修 型 ワーケーション  2 泊 3 日

チーム力
向上 企業向け

朝

昼

昼 昼

昼

昼

夜

夜

都内から車で佐原へ　さわら町屋館到着　

朝 朝の散歩がてらパン屋で朝食を購入し、宿でメールチェック
チェックアウト後、香取神宮を参拝して、銚子方面へ
市内で海鮮丼ランチ
絶景の宿 犬吠埼ホテルへ
荷物を預け、好きな場所でお仕事タイム
　犬吠駅コワーキングスペース、犬吠埼テラステラス、
　君ヶ浜ラウンジ、15時以降はお部屋でも
チェックイン後夕食を取り、
犬吠埼温泉「湯元黒潮の湯」でリフレッシュ

朝 ホテルで朝食後、Hennery Farm キャベツ畑集合

帰路へ

着物を返却し、HOSTEL Co-EDOへチェックイン
ワークスペースでお仕事タイム
クラフトビールなどを楽しみながら、チームで一日の振り返り

山田屋呉服店にて着物をレンタル
　着物で町を歩きながら、小江戸に浸りつつ、
　水郷佐原山車会館で約300年にわたり
　脈々と受け継がれてきた、江戸優りの文化を辿る
うな重ランチ
NIPPONIA SAWARA 観光まちづくりの取り組みを聞く

プログラム利用

北総の小江戸・佐原を着物で散策
歴史的資源に溶け込み、過去と未来をつなぐ

ワーケーションというと、VACATIONの部分が観光やアクティビティの
イメージになりがちですが、合宿・研修の形で実施する企業も増えてきています。

2
DAY

3
DAY

1

2
DAY

3
DAY

北総エリア
ビジネスのヒントを探る

合 宿 研 修 型 ワ ー ケ ー シ ョ ン  2 泊 3 日  企業向け

企業が合宿・研修の形で実施するワーケーションは目的が様々ですが、「非日常的な環境」
「地域の方々との交流」というワーケーションの魅力を生かしたチームでのコミュニケーション、
課題設定をしてみてはいかがでしょうか。

南房総エリア

オリエンテーション、作業開始
Hennery Marketに移動し、
Hennery Farmの方からのお話
キャベツ餃子作り
ランチ後、Hennery Marketで振り返り

「持続可能な農業」を目指す　銚子アフロ農家で収穫体験

プログラム利用

朝

昼

夕

都内から貸し切りバスで南房総へ
バス車内では今回取り組む課題（地域課題のビジネス化等）を発表！
HEGURI HUB到着

朝 沖ノ島へ朝散歩
ホテルで朝食
海の見える会議室で課題結果発表
ホテル出発
途中、海ほたるで各自ランチ　
帰路へ

併設の和光食堂又は近くのお店でランチ

ファミリーオ館山へチェックイン後、お仕事タイム

夕日鑑賞

夜 館内のBUONOで夕食

夜 ホテルに戻り、BBQをしながら振り返り

マインドフルネスで心身を整える

ウェルビーイングを高めて組織を強くする
マインドフルネス体験

コワーキングスペースでお仕事タイム
サイクリング、ハイキングでリフレッシュ

里山の原風景にある「HEGURI HUB」を拠点に
ワーク＆サイクリングでリフレッシュ！

朝 ホテルで朝食後、メールチェック

Living Anywhere Commons館山へ移動し、
ランチ後課題取り組み

館山ジビエセンターへ
解体施設の見学や獣害について、
対策や捕獲方法などを聞いてディスカッション

地域課題をビジネスに！
獣害・ジビエを通して地域課題のリアルに触れる

イノベーション
促進

A

B

B

C

D

D

E

E

F

G H

H

I

J

G

C
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PROGRAMワーケーションを実践することによって、アイディア創出、業務効率アップ、        チーム力アップ、リフレッシュなど、様々な効果が知られています。

千葉県ならではのワーケーションを叶えるためのプログラムをご紹介します！プログラム

古くからの町並みが残り「小江戸」と呼ばれる風情のある佐原の町
を着物を着てなりきり散策しながら、NIPPONIA SAWARAの
まちづくりの取り組みについてのお話を伺い、インスピレーション
を掻き立てるプログラムです。

［お問合せ］　NIPPONIA SAWARA　Tel：0478-79-9385
　　　　　　山田屋呉服店　Tel：0478-52-3217

イノベーション促進

北総の小江戸・佐原を着物で散策
歴 史 的 資 源 に 溶 け 込 み 、 過 去 と 未 来 を つ な ぐ

2-4
時間

着物を着て風情のある町並みを散策するという非日常感
を味わいながら、より町に溶け込むことで様々な気づきを
生み出す。

「持続可能な農業」を目指す
銚 子 ア フ ロ 農 家 で 収 穫 体 験

里山の原風景にある「HEGURI HUB」を拠点に
ワ ー ク  ＆  サ イ ク リ ン グ で リ フ レ ッ シ ュ ！

北総エリア

チーム力向上 社員のモチベーション向上北総エリア

社員のモチベーション向上 南房総エリア チーム力向上 社員のモチベーション向上

地域課題をビジネスに！
獣 害・ジビ エ を 通して地 域 課 題 のリアルに触 れ る

南房総エリア 新規事業開発 CSR CSV

1

まちづくりの取り組みからは古民家活用などリアルなお話
を聞くことで、視野を広げるきっかけや自分のフィールド
に落とし込んで考える機会を作る。

2

目的

普段の仕事とは異なる、収穫体験・餃子作りという共同
作業でコミュニケーション強化を図る。1

坂尾さんの農家になる前のキャリアや持続可能な農家を
目指す取り組みのお話を聞くことで個人のキャリア形成、
地域課題への意識づけやモチベーションUPを図る。

2

目的

銚子で12代にわたる農家を受け継いだHennery Farmの
坂尾さんが栽培する 「アフロきゃべつ」「アフロコーン」などの収穫
体験と、フードロス対策でもある規格外キャベツを使用したキャ
ベツ餃子づくりを通して、様々な取り組みについて伺います。

［お問合せ］　Hennery Farm　Tel : 090-4135-9148 ［お問合せ］　館山ジビエセンター　Tel：0470-29-3919　

地域の抱える課題に携わる方からお話を伺い、リアルな
現状や事業化について知ることで視野をひろげ、ビジ
ネスへのつながりを考えるきっかけを作る。

1

目的

南房総でも課題となっている獣害問題に対応すべく「館山
ジビエセンター」を開設した元館山市地域おこし協力隊の現代
表より、施設見学を含め、獣害・ジビエについて、また地域と
の連携や取り組みなどについてお話いただきます。ジビエは
グルメとしても注目される部分もあり、SDGｓに関わる面も
多く持っています。

窓の外に緑を望む開放的な場所で仕事やミーティングを
することで、創造性が発揮されやすくなる。1

サイクリングによるリフレッシュやコミュニケーション向上はもち
ろん、HEGURI HUBの方に、ガイドをしていただくことで、
周辺地域の魅力についても聞くことができ、地域理解も深まる。

2

目的

“自然豊かな里山の中で仕事とアクティビティができる”という
恵まれた環境を活用したプログラム。いつもと違う場所で仕事
やミーティングを行い、合間や前後に、HEGURI HUBの方から
地域を案内してもらいながらサイクリングで回ります。

［お問合せ］　HEGURI HUB（運営：株式会社南房コーポレーション）　Tel：0470-58-0312

所要時間

2-3
時間

所要時間

2-5
時間

所要時間

3
時間～

所要時間

スケジュール例は、モデルコースのページ（P03-04）をチェック！
※ご予約時「千葉県ワーケーションガイドブックのプログラムを見た」と必ずお伝えください。

イノシシによる被害の状況イノシシによる被害の状況



ワークスペース Wi-Fi
近隣コンビニ駐車場

会議スペース
ワークスペース 会議スペース
Wi-Fi
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南房総市千倉町北朝夷2967
Tel:0470-29-7370

銚子市犬吠埼9574-1　
Tel:0479-22-8111

香取市西田部1309-29　
Tel:0478-79-0666

アウトドア
ワークスペース 会議スペース

近隣コンビニ
Wi-Fi 会議スペース Wi-Fi

アウトドア
駐車場 駐車場

南房総エリア

海まで徒歩2分！小学校の保養所をリノ
ベーションしたホテルで、 客室は個室・テン
ト・大部屋の3タイプ。 夜は広いお庭で
BBQやキャンプファイヤーを楽しむことが
でき、 ミーティングやグループワークが可能
な会議室も。滞在中はコーヒーを自由に
飲めるのも嬉しい。

太平洋を望むオーシャンビュー、化石海水温泉大浴場が
魅力。和室、洋室、和洋室と様々なタイプがあり、近くの
犬吠テラステラスや灯台は仕事の息抜きにも最適。君ヶ
浜ラウンジでは海を見ながらのミーティングも可能。

ちくらつなぐホテル 絶景の宿 犬吠埼ホテル　 農園リゾート［THE FARM］

宿泊施 設

都心から車で約80分。車がなくても東京駅発の高速
バスで来られるのが嬉しい。グランピングやコテージ、
併設の温泉施設もあり、10万㎡の広大な森や畑に囲ま
れた大自然の敷地内で、リラックスして仕事ができる。

南房総エリア

都心から2時間、輝く青い海と、緑の野山に囲まれ、ゆっ
たり過ごせるホテル。ツインルームと広々和洋室があり、
海の見えるスタジオ、テニスコートも完備。汗を流した
後は、大浴場と海に沈む夕日に癒される時間を。

ホテル ファミリーオ館山
南房総エリア

旧長尾幼稚園・小学校の歴史ある木造校舎をリノベー
ションし、オフィス、宿泊、レストラン等を備えた新型の
多目的施設。校舎内のゲストルームの他、「無印良品の
小屋」や一棟貸し「眺尾伽藍」で、多様な滞在が可能。

シラハマ校舎

館山市大賀81-17
Tel:0470-22-8861

南房総市白浜町滝口5185-1
Tel:0470-29-5848

ゲストハウス

香取市佐原イ474-8
Tel:0478-79-8773

江戸時代の雰囲気そのままに土蔵造りの
商家や町屋が軒を連ね、レトロでノスタル
ジックな雰囲気が漂う、水郷の町「香取市
佐原」。佐原駅から徒歩10分、小野川のすぐ
そばに立地しており、歴史的な町並みへの
散策に便利。ワ―ケーション設備も充実し
ており、１棟貸切も可能。ドミトリー、シャワー
付個室があり、観光の他、サイクリング・ツー
リングなど多目的に利用できる。
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温泉

北総エリア

HOSTEL Co-EDO SAWARA　
北総エリア

北総エリア

ホテル
ホテル

カフェ カフェ サウナ カフェ サウナ

ワークスペース Wi-Fi
近隣コンビニ

ゲストハウス 1棟貸し

駐車場
会議スペース

近隣コンビニ
ワークスペース 会議スペース Wi-Fi
駐車場 温泉

都市型ホテルから一棟貸しまで、ワーケーションに最適な様々なタイプの宿泊 施設をラインナップ。企業研修や個人利用など用途に合わせて選べます！

近隣コンビニ

ホテル
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アウトドア



ワークスペース
グランコテージ

かずさ・臨海エリア かずさ・臨海エリア

九十九里エリア 九十九里エリア

10

1棟貸し

銚子市猿田町９５８
Tel:090-4135-9148

長生郡長柄町上野486-4
Tel:0475-35-3333

関東屈指のパワースポットとして有名な猿
田神社近くの築90年の歴史ある古民家。
最大１６人まで宿泊可能なため、研修や、
家族での旅行に最適！250坪の庭では
BBQ等もでき、敷地内には、明治33年の
建物をリノベーションしたレストラン「808 
+ DELI」 がある。一棟貸しのワーケー
ションにおすすめ。

都心から約75分の体験型リゾート施設。グランピング
テント、コテージ、テラスハウス、ホテルと様々な宿泊施
設があり合宿や研修設備も充実。真名カントリークラブ
やフォレストアドベンチャー・ターザニアなども備える。

Sport ＆ Do Resort リソルの森 オーシャンビューリゾート サンライズ九十九里

「木更津東」ICより車で5分。統廃合により閉校となっ
た旧木更津市立富岡小学校の一部をグランピング施設
にしてＯＰＥＮ。カフェラウンジにはコーヒーショップも
あり、美味しいコーヒーを飲みながら仕事ができる。

「グラマラス」+「コテージ」を組み合わせた新しい宿泊
のカタチ「グランコテージ」。上質な滞在が楽しめる
客室には、シャワーバスタブ·トイレをそれぞれに完備。
夕日の絶景ポイントでワンランク上のワーケーションを。

BAYSIDE KANAYA

山武郡九十九里町真亀4908
0475-76-4151

九十九里浜のシンボル的ホテル。全室オーシャンビュー
の客室、展望大浴場から眺める「日の出」は最高。様々
な施設があり、スポーツ・会議研修・各種会合等幅広い
利用目的に対応できる複合施設となっている。

木更津市下郡１８８６ ETOWA木更津内
Tel:03-5444-3580

富津市金谷2171
Tel:0439-27-1415

南房総エリア

萱・蔵・宙（キャンプ場）各1日1組限定。家族や同僚で
気兼ねなく貸切利用ができる。萱は最大15名までの
大人数の利用も可能、蔵はBBQ機材のついたテラスや
露天風呂付。宙にはジャグジーがあり快適に過ごせる。 
   

一棟貸し古民家の宿 まるがやつ
南房総エリア

鴨川温泉に浸り、伊勢海老・あわび・さざえ、名物てっぱ
つ舟盛、素朴な磯料理と共に房総の風土を味わう宿。
昼はお部屋でじっくり仕事、夜は個室食事処、広々お風
呂と貸切風呂でプライベートな海辺の時間を。

海辺の宿 恵比寿

夷隅郡大多喜町下大多喜１５３０
Tel:043-301-2777

鴨川市太海2345
Tel:0470-92-2226

ホテルワークスペース 会議スペース

近隣コンビニ
Wi-Fi 駐車場

ワークスペース Wi-Fi
近隣コンビニ 近隣コンビニ 近隣コンビニ駐車場

Wi-Fi
温泉

会議スペース
駐車場 カフェ

会議スペース Wi-Fi
駐車場 近隣コンビニ

Wi-Fi

farm & stay  YAOYA

アウトドアホテル
ワークスペース 会議スペース Wi-Fi
駐車場

ワークスペース 会議スペース
駐車場 近隣コンビニ駐車場

温泉

OUTWORK木更津

アウトドア1棟貸し 旅館

カフェ 近隣コンビニ カフェ

カフェ

カフェ サウナサウナ
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S T A Y
北総エリア

宿泊施 設
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お仕事がしっかりはかどる快適なワーク環境が整っています。  コワーキングスペースなどの情報は、こちらをチェック！ワークスペース

南房総市平久里中224-3
Tel:0470-58-0312

廃校になった保育所を利活用した、関東
百名山に選ばれている伊予ヶ岳を眺めら
れる緑豊かなロケーションに立つ施設。
ワークスペースとして設備や備品が整って
いるのはもちろんのこと、施設内にはレン
タサイクル、シャワー、食堂、ゲストハウス、
そしてキャンプ場もあり、様々な目的で利用
ができる。

館山市北条2861
Tel:070-1254-7629

あらゆる制約にしばられることなく、好きな
場所でやりたいことをしながら暮らす生き
方（LivingAnywhere）をともに実践する
ことを目的としたコミュニティ。ワークス
ペースでは、テラスから北条海岸が一望で
き、青く澄み渡る海と空を眺めながら作業
を行える。空気の澄んだ日には美しい富士
山を眺めることができ、運が良ければ「ダイ
ヤモンド富士」を見ることもできる。宿泊
施設も併設されており、企業の合宿や研修
を行うにも最適。

香取市佐原イ１３４－３
Tel:0478-79-5773

図書館、ホールなどの貸出施設、一時預か
りルームなどの子育て世代支援施設のほ
か、観光情報発信の場などが整備された、
多様な機能を持つ複合施設。コワーキング
スペースとしても利用ができる市民ラウン
ジには、電源や有線LANを備え、落ち着い
たプライベート空間での読書やパソコン
作業ができる。

みんなの賑わい交流拠点 コンパス

銚子市犬吠埼9595-1
Tel:0479‐25-1106

温暖な気候、風光明媚な景色、美味しい
食事、そして天然の温泉を有する犬吠埼は
ワーケーションに最適な場所。犬吠埼灯台
まで徒歩10分の犬吠駅2階にあるこの
施設は、銚子電鉄の待ち時間にも利用で
き、1時間500円という手軽さが嬉しい。

WB（ウェルビーイング） 犬吠駅2F コワーキングスペース

コワーキングスペース
会議スペース

Wi-Fi

北総エリア

北総エリア

南房総エリア

HEGURI  HUB

南房総エリア

L iv ing Anywhere Commons 館山

コワーキングスペース

ホワイトボード
プロジェクター

会議スペース
Wi-Fi

コワーキングスペース

ホワイトボード
プロジェクター

会議スペース
Wi-Fi

コワーキングスペース

ホワイトボード
プロジェクター

会議スペース
Wi-Fi

モニター 複合機 複合機

モニター 複合機
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九十九里エリア

九十九里エリア

九十九里エリア

ワークスペース

富津市金谷3870
Tel:0439-29-6173

多種多様なフリーランスの方が30名ほど
在籍しており、利便性の高い田舎で、最寄駅・
スーパー・コンビニへ全て徒歩でアクセス
可能。移住者が多く、ゲストも定期的に来る
ので、さまざまな人との交流も楽しめる。

長生郡一宮町一宮350-78
Tel:050-3135-3931

 一宮のサーフスポットまで徒歩5分のため、
サーフィンの後にそのままお仕事できると
いう贅沢な施設。宿泊も可能だが、シャ
ワールームはコワーキングスペースのみで
も利用ができる。テラス席やお庭スペース
もあり、自然に囲まれた静かな環境で集中
できる。

南房総エリア

sPARK tateyamaの中には、コワーキングスペース
“sWORK tateyama”がある。館内には、コーヒーや
お酒が楽しめるショップとフリースペースもあり、朝か
ら夜まで楽しむことができる。

sPARK tateyama
南房総エリア

もともと公園内のプールの管理棟だった施設をコワー
キング施設へと形を変えて運営を開始。施設内には貸
切で利用できるスペースもあり、こちらは企業研修やセ
ミナーなどで利用可能。

コワーキングコミュニティ h inode

いすみ市深堀1712-1
Tel:0470-64-6757

古民家をリノベーションしたワーケーション施設で、企
業研修やオフ会など、団体向けの宿泊も可能。複合施
設のため多様な楽しみ方ができる。4月1日よりハウス
内にてハーブレストランオープン予定。

Gwwwl  白里

千葉の自然を満喫しながらサウナ・水風呂・地元の食材
でオトナの遊びを楽しむ。たっぶりの遊びの合間に
ちょっとした仕事をこなし、リフレッシュしながら過ごす
ことができる。貸切ライブなどのイベントが開催される
ことも。

NB surf  camp

長生郡白子町中里 4563-17 
Tel:090-9804-1447

大網白里市四天木６８９-２ 
Tel:0475-86-6167

館山市北条1880-1 房州第一ビル1F
Tel:0470-29-5322

プロジェクター

かずさ・臨海エリア

コワーキングスペース

ホワイトボード
プロジェクター

会議スペース

Wi-Fi

ホワイトボード

コワーキングスペース会議スペース
Wi-Fi

vo i d
「まるも」から徒歩1分の開発合宿に特化した貸切型宿泊施設。

ワークスペース Wi-Fi 近隣コンビニ駐車場

富津市金谷2221-3　Tel:0439-29-6173

コワーキングスペース会議スペース
コワーキングスペース会議スペースプロジェクター

ホワイトボード
Wi-Fi

Wi-Fi

コワーキングスペース
ホワイトボードWi-Fi

モニター

コワーキングスペース 「まるも」

Enf  ie ld  一宮

ホワイトボード
モニター モニター

コワーキングスペース会議スペース
Wi-Fi

モニター

複合機

複合機
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むつざわ つどいの郷
ドッグラン・BBQ場・温泉と
多様な施設を構える複合的
な道の駅。
長生郡睦沢町森2番1

九十九里エリア

VACATIONワーケーションのVACATION 部分を満たす「アクティビティ」や 「グルメ」など、千葉県には充実したラインナップが揃っています。バケーション

海と山、両方の自然を楽し
める千葉県。気軽にリフレッ
シュできる場所があります。

海・山 サイクリング

アクティビティ

a c t i v i t y

千葉県には、自然と歴史を
生かしたアクティビティができる

環境が揃っています。
ワーケーション中のリフレッシュとして、

また仲間や家族と一緒に
トライしてみてください！

千葉県の温暖な気候はサイク
リングにピッタリ。南房総を
はじめ、県内には多種多様な
サイクリングコースがあります。

重要伝統的建造物群保存地区
に登録されている香取市佐原
では、舟に乗りながら町並み
を眺めることができます。

歴史・文化 収穫体験
千葉県は首都圏にありなが
ら、様々な果物・野菜の収穫
体験ができる全国有数の農
業県です。

千葉県は全国有数のいちご
の産地。
シーズン：12月下旬～5月

いちご狩り情報

いちご　

海の幸・ご当地グルメ
金目鯛や伊勢海老料理などの新鮮な海の幸、銚子名物・伊達巻鮨、勝浦タン
タンメン、地ビールなどの千葉県の郷土料理やご当地名物が堪能できます。

千葉県内には３８の酒造が
あり、様々な地酒が楽しめ
ます。

地酒
ジビエとは、狩猟で得た野
生鳥獣の肉のこと。県でも
野生鳥獣対策の取り組みを
しています。

ジビエ料理

道の駅等 r o a d s i d e  s t a t i o n  e t c . . .

グルメ

g o u r m e t

地元の美味しい「食」を
味わうのも

ワーケーションの醍醐味の一つ！
三方を海に囲まれた
温暖な気候により、
千葉県には

豊富な食材が揃っています。

　

オススメのお店

房総ジビエ紹介 千葉の地酒情報

広い芝生の公園や磯浜の海岸
線など自然に囲まれた空間で
リフレッシュできる道の駅。
南房総市千倉町千田1051

ちくら 潮風王国
360°を海に囲まれた全長650m
の木更津人工島に建設された、
世界でも珍しいパーキングエリア。
木更津市中島 地先 海ほたる

海ほたる 発酵の里こうざき
全国初の「発酵」をテーマとした
道の駅。地元をはじめ全国の
発酵食品を取り揃えています。
香取郡神崎町 松崎855

千葉県には、道の駅をはじめ、地域の魅力を感じられるユニークな施設が数多くあります。

かずさ・臨海エリア 南房総エリア

無印良品、Café&Meal MUJI、
農産物・物産品の販売所、開発工房
からなる総合交流ターミナルです。
鴨川市宮山１６９６番地

里のMUJI　みんなみの里

南房総エリア 北総エリア

廃校活用の先駆的事例とし
て多くのメディアに取り上げ
られている道の駅。
安房郡鋸南町保田７２４

保田小学校

南房総エリア

©千葉県写真提供：NEXCO東日本

©千葉県
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お車で
お越しの方

千葉県でワーケーションをする
メリット、魅力は何？

海が近い

移動コストが
かからない

近い
アクセスがよい

電車で
お越しの方

館山自動車（約50分）

東京八重洲IC

東京駅

JR総武線 快速 君津行（約1時間30分）

首都高速 （約30分） / 東関東自動車道 （約45分）

JR総武本線 特急しおさい 銚子行（約1時間50分）

JR京葉線 快速（約50分） JR外房線 成東行（約30分）蘇我駅

JR総武線 快速 君津行（約1時間30分） JR内房線 上総一ノ宮行（約１時間）君津駅

JR京葉線 特急わかしお 安房鴨川行（約1時間50分）

主要道路

フェリー
JR

千葉への交通アクセス方法はエリアによっても様々。

周遊するなら車が便利だが、午前、夕方は渋滞する場所も。

交通アクセスは、ＪＲの特急や高速バスを利用すると便利。

千葉 県 へのアクセス 

銚子駅

成東駅
東金駅

成田駅

佐原駅

成田空港

アクアライン

東京湾
フェリー

大綱駅

蘇我駅

木更津駅

君津駅

館山駅

千葉駅
東京駅

銚子駅

成東駅
東金駅

成田駅

佐原駅

成田空港

アクアライン

東京湾
フェリー

大綱駅

蘇我駅

木更津駅

君津駅

館山駅
安房鴨川駅安房鴨川駅

勝浦駅勝浦駅

千葉駅
東京駅

久里浜
金谷

バスで
お越しの方

高速バス（約1時間）

高速バス（約2時間）

高速バス（約1時間5分）

高速バス（約2時間20分）

東京湾フェリー
（約40分）

フェリーで
お越しの方

久里浜港

東金方面へ

木更津駅

館山駅

東金駅

銚子駅

安房鴨川駅

東金駅

銚子駅

高速バス（約2時間25分） 安房鴨川駅

高速バス（約1時間40分） 佐原駅

木更津駅西口

館山駅

金谷港

ワーケーションの導入を検討している首都圏企業所属の方々に、
千葉県ワーケーションモニターツアーにご参加いただきました。

モニターツアー参加者の声

＊北総エリアと南房総エリアで2パターンの合宿研修向けツアー実施後アンケート
　より抜粋。（2022年12月）

マインドフルネスや、獣害・廃校活用等の地域課題に
触れるプログラムなど

Q

千葉県でのワーケーションについて、
モニターツアーに参加して感じた
ご意見ご要望などをいただけますでしょうか？Q

自社で導入可能だと思えた施設、
プログラムのポイントは？Q

3 2 1
位 位 位

主に人材育成との関連性があるか?

コミュニケーション強化や社員教育に
適しているか?

ちくらつなぐホテル、犬吠埼ホテルなど
落ち着いて仕事ができる環境があるか?

ロゲイニング、サイクリングや、調理体験等の
地域の方との交流含めたプログラムなど

従業員のオフサイト会議や合宿、ワー
ケーションに使用できる施設やプロ
グラムが多く、とても満足した内容
でした。是非推進したいと思います
し、今度は人事労務担当やプロジェ
クト担当も連れてきたいと思います。

大人の社会学習のようで、地域の
魅力を知り、地域の方とリアルな交
流が持てたことが良かったです。
今回で千葉のファンになり、早速また
館山に来る予定もつくりました。

社会課題を身近に感じ、考えさせら
れることが多く、自社だったらと、
自分事に置き換えて考えるなどい
い刺激をいただきました。

になりました！

I LOVE
千葉

（20代 男性）

（30代 女性）

（40代 女性）

地域の中で社会課題や地方創生に
挑む方々から、地域特有の問題を学
び、取り組みを体験するというプロ
グラムでは、ビジネスに繋がるヒン
トも多く、深く考えさせられました。

古民家活用・まちづくりのお話は、
ビジネスの全体像を意識するきっ
かけのプログラムに適してると感じ
ました。 （30代 女性）

（40代 男性）

（40代 男性）

木更津方面へ

圏央道/大多喜街道（約1時間）

館山方面へ

勝浦方面へ

東京駅
八重洲口

圏央道（約50分）

銚子方面へ

farm & stay  YAOYAにて

HEGURI HUBにて

佐原エリアにて

川崎浮島
JCT

（約20分） 東京湾
アクアライン
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