
都民・県民の皆さまへ ～共同メッセージ①～

神奈川県東京都埼玉県 千葉県

引き続き「テレワーク」「時差出勤」を！

基本を徹底！「マスク」「手洗い」「消毒」

食事を複数人でとる際は「マスクで会食」を！

面倒でも「こまめな換気」を！

夜のお酒は少人数・短時間で！
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う 家の中でも「マスク」を！（高齢者や基礎疾患のある方のご家庭では）
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