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高齢化社会の現状と問題点 ①

千葉県介護職の理解促進・魅力発信事業（中学生用テキスト）

2040年には、
日本人の3人に1人が
65歳以上の高齢者

となる。
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日本人の平均寿命は、男性が81.41歳、女性が87.45歳。
しかし健康寿命（平均寿命から寝たきりや認知症など介護状態の期間を差し引いた期間）は、それよりも10歳ほど短い。

高齢化社会の現状と問題点 ②
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現状のままでは、
2040年度には
介護職員が
約69万人も
不足する。



ひと口に「介護職」というけれど ①

身
体
介
護

食事や移動、入浴、着替え、
排せつサポートなど

生
活
支
援

掃除や洗濯、食事の支度、
買い物など

そ
の
他

生活相談、
レクリエーション、
病院等への付き添いなど
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働く場所も、働く内容も、さまざま

入
所
型

介護を必要とするお年寄りが
入所、入居して介護サービスを受ける
施設です。

有料老人ホーム
特別養護老人ホーム
グループホーム 等

通
所
型

介護を必要とするお年寄りを
日中受け入れる施設です。

デイサービスセンター 等

訪
問
型

介護が必要なお年寄りの家を訪問して、
介護サービスを提供します。

利用者の自宅 等

＜主な仕事内容＞ ＜施設の種類＞



ひと口に介護職というけれど ②

介護職員初任者研修 基礎的な介護のスキルを学ぶための研修です。

実務者研修 介護に関する専門的な知識と実践的な技術を習得する研修です。

介護福祉士
※国家資格

介護関係の中で、唯一の国家資格です。介護に関する総合的な知識を
身に付け、チームリーダーとして活躍することができます。

また施設に配置が義務付けられている生活相談員（ソーシャルワーカー）
として働くことができるようになります。

ケアマネージャー
（介護支援専門員）

介護サービスを利用する人の意向や状況を踏まえ、
適切な介護のプランを考える重要な仕事。

ケアマネージャー試験を受けるには、介護福祉士等の資格と
5年以上の実務経験が必要です。
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役割や資格もさまざま



介護福祉士資格取得までの流れ

介護福祉士養成課程のある
高校

高 校 等

＜介護施設などに就職＞

実務経験3年以上

＜進学＞
4年制大学、短期大学、専門学校
などの介護福祉士養成施設を卒業

初任者研修

実務者研修(320時間） 実務者研修（450時間）

介護福祉士 国家試験受験

介護福祉士資格取得
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