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５ 注意事項 

・ 気になる子どもがいた場合には、その気になることが、貧困に起因するものなのか、

他の原因によるものなのかを見極めることが必要です。 

・ なお、保護者の収入が少なく世帯として経済的な困窮状態であっても、子どもの養育

費には優先してお金を費やすという考え方の場合には、その子どもの養育の問題として

は見えないかもしれません。このような場合は、保護者が支援を必要としているのに、

気づくことが難しい場合もあります。 

・ チェックリストにあてはまるからといって、必ずしも「貧困」であるとは限りません。 

・ チェックリストにあてはまるかどうか、直接的に子どもや保護者には確認しないでく

ださい。 

・ 例えば、同じ服を着ているからといって貧困であるとは限りません。子どもが特定の

服が大好きで同じ服を着ているのかもしれません。保護者の収入が一定以上のレベルで

あっても、子どもの養育にはお金をかけないという考え方の場合、子どもの衣服は質素

であるかもしれません。 

・ 一方、汚れた衣服を着ていることや、食事をしていないことが多く見受けられるなど

の場合は、貧困だけでなく、子どもの虐待なども疑われます。 

・ 子どもの貧困問題への対応にあたっては、支援者の何気ない言葉により、貧困に悩む

保護者の自尊心を傷つけないよう十分注意し、配慮することが大切です。 

  また、衣服や食物等の現物を提供する場合は、不公平な扱いを受けていると他の保護

者から受け取られないよう、また、他の保護者が課題を抱える保護者を傷つけてしまう

ことにつながらないよう、支援に関する情報の管理を適切に行うなどの配慮が求められ

ます。 

・ 子どもや保護者への支援には、日頃から、「困ったことを聴ける」「困ったことを相談

できる」、守秘義務を含めた信頼関係を築いておくことが重要です。 

・ このチェックリストは、できるだけ多くの人や立場から、子どもたちを見つめ、気に

なる子どもを意識するための目安や支援につなぐきっかけとして、活用してください。 
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６ 千葉県内の家庭児童相談室等 
（１）郡部（県健康福祉センター） 

 担当地域 郵便番号 所 在 地 電話番号 
1 印旛郡 285-8520 佐倉市鏑木仲田町 8-1 043-483-1120 
2 香取郡 287-0003 香取市佐原イ 92-11 0478-52-9161 
3 山武郡 283-0802 東金市東金 907-1 0475-54-0611 
4 長生郡 297-0026 茂原市茂原 1102-1 0475-22-5914 
5 夷隅郡 299-5235 勝浦市出水 1224 0470-73-0145 
6 安房郡 294-0045 館山市北条 1093-1 0470-22-4511 

（２）各市 
 担当地域 郵便番号 所 在 地 電話番号 

1 千葉市中央区 260-8511 千葉市中央区中央 4-5-1(きぼーる) 043-221-2151 

2 千葉市花見川区 262-8510 千葉市花見川区瑞穂 1-1 043-275-6445 

3 千葉市稲毛区 263-8550 千葉市稲毛区穴川 4-12-4 043-284-6139 

4 千葉市若葉区 264-8550 千葉市若葉区貝塚 2-19-1 043-233-8152 

5 千葉市緑区 266-8550 千葉市緑区鎌取町 226-1 043-292-8139 

6 千葉市美浜区 261-8581 千葉市美浜区真砂 5-15-2 043-270-3153 

7 銚子市 288-8601 銚子市若宮町 1-1 0479-24-8181 

8 市川市 272-8501 市川市八幡 1-1-1 047-711-0679 

9 船橋市 273-8506 船橋市北本町 1-16-55 047-409-3469 

10 館山市 294-8601 館山市北条 1145-1 0470-22-3133 

11 木更津市 292-8501 木更津市朝日 3-10-19 市役所朝日庁舎 0438-23-7249 

12 松戸市 271-0072 松戸市竹ケ花 74-3 047-366-3941 

13 野田市 278-8550 野田市鶴奉 7-1 04-7186-6586 

14 茂原市 297-8511 茂原市道表 1 0475-23-5500 

15 成田市 286-8585 成田市花崎町 760 0476-20-1538 

16 佐倉市 285-8501 佐倉市海隣寺町 97 043-484-6263 

17 東金市 283-8511 東金市東岩崎 1-1 0475-50-1168 

18 旭市 289-2595 
旭市ニの 1920(～R3.4.25) 
旭市ニの 2132(R3.4.26～) 

0479-62-5362 

19 習志野市 275-8601 習志野市鷺沼 2-1-1 047-453-7322 

20 柏市 277-8505 柏市柏 5-10-1 04-7167-1458 

21 勝浦市 299-5292 勝浦市新官 1343-1 0470-73-5588 

22 市原市 290-8501 市原市国分寺台中央 1-1-1 0436-23-9746 

23 流山市 270-0192 流山市平和台 1-1-1 04-7158-4144 

24 八千代市 276-8501 八千代市大和田新田 312-5 047-421-6755 

25 我孫子市 270-1192 我孫子市我孫子 1858 04-7185-1821 

26 鴨川市 296-0033 鴨川市八色 887-1 04-7093-1200 

27 鎌ケ谷市 273-0195 鎌ケ谷市新鎌ケ谷 2-6-1 047-445-1328 

28 君津市 299-1192 君津市久保 2-13-1 0439-56-1616 

29 富津市 293-8506 富津市下飯野 2443 0439-80-1221 

30 浦安市 279-0004 浦安市猫実 1-2-5 047-350-7867 

31 四街道市 284-8555 四街道市鹿渡無番地 043-423-0783 

32 袖ヶ浦市 299-0292 袖ケ浦市坂戸市場 1-1 0438-62-2111 内 547 

33 八街市 289-1192 八街市八街ほ 35-29 043-443-1693 

34 印西市 270-1396 印西市大森 2364-2 0476-42-5180 

35 白井市 270-1492 白井市復 1123 047-497-3477 

36 富里市 286-0292 富里市七栄 652-1 0476-93-4498 

37 南房総市 299-2592 南房総市岩糸 2489 0470-46-2966 

38 匝瑳市 289-2198 匝瑳市八日市場ハ 793-2 0479-73-0096 

39 香取市 287-8501 香取市佐原ロ 2127 0478-50-1121 

40 山武市 289-1392 山武市殿台 296 0475-80-2634 

41 いすみ市 298-8501 いすみ市大原 7400-1 0470-62-1120 

42 大網白里市 299-3292 大網白里市大網 115-2 0475-70-0331 
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７ 千葉県内の自立相談支援機関 相談窓口一覧 
担当地域 相談窓口 電話番号  
印旛郡 さかえ・しすいワーク・ライフサポートセンター 043-308-6332 

香取郡 香取ＣＣＣ 0478-50-1919 

山武郡 さんぶ生活相談センターリンクサポート 0475-77-7532 
長生郡 長生ひなた 0475-36-3013 

夷隅郡 夷隅ひなた 0470-64-6380 

安房郡 ひだまり 0470-28-5667 

千葉市 

千葉市生活自立・仕事相談センター中央 043-202-5563 
千葉市生活自立・仕事相談センター花見川 043-307-6765 
千葉市生活自立・仕事相談センター稲毛 043-207-7070 
千葉市生活自立・仕事相談センター若葉 043-312-1723 

銚子市 
銚子市自立支援相談センター 
(ちょうしサポートセンター) 

TEL:0479-24-0880 
ﾌﾘ-ﾀﾞｲﾔﾙ:0120-240-737 

市川市 市川市生活サポートセンター(愛称：そら) 047-704-0010 
船橋市 船橋市「保健と福祉の総合相談窓口」さーくる 047-495-7111 
館山市 館山市社会福祉協議会 0470-23-5068 

木更津市 福祉部自立支援課 0438-23-6716 

松戸市 松戸市自立相談支援センター 047-366-0077 

野田市 野田市パーソナルサポートセンター 04-7125-2212 

茂原市 長生ひなた 0475-36-3013 

成田市 暮らしサポート成田 0476-20-3399 

佐倉市 佐倉市役所生活困窮者自立相談支援窓口 043-309-5483 
東金市 東金ひと・しごと・くらしサポートセンター「こころん」 0475-50-4251 

旭市 旭市社会福祉協議会 0479-57-3133 

習志野市 らいふあっぷ習志野 047-453-2090 

柏市 柏市地域生活支援センター(あいネット) 04-7165-8707 

勝浦市 夷隅ひなた 0470-60-9123 

市原市 いちはら生活相談サポートセンター 0436-37-3400 
流山市 流山市くらしサポートセンターユーネット 04-7197-5690 

八千代市 
福祉総合相談室 047-483-1151 

くらしサポートチームふらっと 047-483-3021 

我孫子市 社会福祉課生活相談担当 04-7185-1111(内線 394) 

鴨川市 鴨川市福祉総合相談センター 04-7093-1200 

鎌ケ谷市 生活支援相談窓口 047-445-1286 

君津市 生活自立支援センターきみつ 0439-56-1245 

富津市 くらしと仕事の相談支援センター 0439-32-1520 

浦安市 福祉部社会福祉課 047-351-1111 

四街道市 くらしサポートセンター「みらい」 043-421-3003 

袖ケ浦市 自立相談支援室 0438-62-2111 

八街市 自立相談支援室 043-312-0766 

印西市 いんざいワーク・ライフサポートセンター 0476-85-8267 
白井市 白井市くらしと仕事のサポートセンター 047-497-3650 

富里市 富里市自立生活支援窓口 0476-93-4193 

南房総市 支援相談窓口 0470-44-3577 

匝瑳市 生活支援相談窓口 0479-67-5200 

香取市 香取自立支援相談センター 0478-79-0516 

山武市 生活・就労相談室 0475-80-1301 

いすみ市 自立相談支援センター 0470-87-8857 

大網白里市 大網白里市生活相談センターＣるーと 0475-77-8770 

 

  


