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「ちばの恵みでまんてん笑顔」第４次千葉県食育推進計画

制作:渡邊智子（学校法人食糧学院東京栄養食糧専門学校校長・千葉県立保健医療大学名誉教授）・鈴木亜夕帆（千葉県立保健医療大学 健康科学部 栄養学科） 

発行：千葉県・千葉県教育委員会

きのこ・こんにゃくなど）」があり
ます。汁物も副菜のひとつです。

千葉県　グー・パー食生活　検索

チ
ー
バ
く
ん



　栄養成分表示や栄養計算結果（栄養士にお
願いしてみましょう）を見て食事やおやつを考
えてみましょう。同じ年齢・体重でも身体活動
レベルが高いと１日に必要なエネルギー量も
多くなります。


