第３学年　保健体育科（保健分野）学習指導案（例）
１　単元名　健康な生活と病気の予防

　　　　　　⑥生活習慣病の予防
２　本時の目標
　　・より良い生活習慣や検診が、がんを予防するのに有効な手段であることを理解する。【知識・理解】
・がんについて正しく理解し、予防のために自分ができることを考える。　　　　　　【思考・判断】

　　

３　本時の展開

	段階
	学習内容と活動
	○教師の指導・支援　◎評価
	資料

	導入

５分

	１　本時の学習内容について確認する。



	○リーフレット「がんについて学ぼう」（P1～3）を活用して、がんについての学習を行うことを簡潔に説明する。
※がんに関する内容を扱うにあたって、生徒への配慮を行う。

	リーフレット
（P1～P3）

	展開
３５分

	◇がんについて学ぼう

２　がんについての理解を深める。

●がんとはどんな病気ですか？

・こわい
・治らない
・日本人の２人に１人がなる。

・日本人の死亡原因の第１位。

・がん細胞が増えすぎると病気のが
んになる。
※補助発問

●がんができる仕組みは？
●遺伝する？伝染する？

　　●お年寄りがなる病気？
◇がんを防ごう
３　生活習慣から

●生活習慣について、小学校で学んだことや前時までに学習したことを振り返って、どんなものがあったか挙げる。

●「将来がんになりにくくするために」を読んで、自分ができることをまとめる。
４　がん検診から
　●知っているがん検診について発表する。　

　　・胃がん検診　・大腸がん検診　　　　　　　　　　　　　
　　
　
※補助発問
　　●がんの治療方法は？
　　●緩和ケアとは？


	○がんについてのイメージを発言させたり、リーフレットを活用したりして身近な病気であることを理解させる。

○がんは若い人でもかかる病気であることも伝える。

○がんについての理解を深めさせるために補助発問を加えていく。
○グラフを通して、がん死亡原因の
７０％近くが生活習慣であることを理解させるとともに、逆に、よりよい生活習慣が、がん予防（将来、がんになりにくくする）につながることも理解させる。

○生活習慣に気をつけていても、がんになる可能性があることも押さえる。

☆よりよい生活習慣が、がん予防（将来、がんになりにくくする）につながることを理解できたか。【知識・理解】
○リーフレットを活用して発表させるとともに、検診による早期発見が治癒率を高くしていることを知らせ、定期的な検診の必要性を理解させる。
○千葉県のがん検診の取り組みを知らせ、身近にがん予防活動があることを知らせる。
○手術・放射線治療・薬物療法があり、

治療は医師と患者が話し合って患者にあった治療が行われることを理解させる。
○痛みだけでなく、心の不安やつらさがあることも押さえる。
○緩和ケアにより、患者が治療を前向きに臨めるようになることを理解させる。

☆定期的な検診が、がん予防の有効な手段であることを理解できたか。

　　　　　　　　　　【知識・理解】
	リーフレット

（P1）
「１　がんとはどんな病気なのかを知ろう
リーフレット

（P2）
「２　よりよい生活習慣でがんを防ごう」
リーフレット
（P3）

「３　がん検診について知ろう」

	まとめ
１０分

	◇まとめよう
５　本時の学習についてまとめる。

●授業を通してわかったことや感じたことをもとに、自分ができることを考え、発表する。

	○机間指導しながら、学習内容を自分なりに整理させたり、確認させたりしながら、自分ができることをまとめさせる。
○発表を聞くことで、自身の考えを深めさせる。

☆がんについて正しく理解し、予防のために自分ができることを考えられたか。　　　　　　　【思考・判断】
	リーフレット
（P1～P3）


４　板書計画


がんについて正しく理解し、がん予防のために自分ができることを考えよう。





健康な生活と病気の予防


～がんについての学習～　　　　　　　　　　　　　　　　　≪がん検診から≫


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・胃がん検診　


学習問題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・大腸がん検診


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※治療方法は


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※緩和ケアとは


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


◇がんについて学ぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇まとめよう


　●どんな病気？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●自分ができることは？


・こわい　


・治らない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　


・日本人の２人に１人がなる。　　　　　　　　　　　　　　・


・日本人の死亡原因の第１位。　　　　　　　　　　　　　　・


・がん細胞が増えすぎると病気のがんになる。　　　　　　　　　　　 ・


・若い人でもかかる。


◇がんを予防しよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　≪生活習慣から≫


●生活習慣について今まで学んできたことは？


　　・


　●がんになりにくくするためにできることは？


　　・














がんについて正しく理解し、がん予防のために自分ができることを考えよう。











