
全国地域リハビリテーション合同研修大会 in ちば2023

山武長生夷隅
地域リハビリテーション広域支援センターの活動紹介

芝井孝祐（医療法人社団慈優会 九十九里病院）

山武長生夷隅 千葉県

市町村数 17 54

人口（2020年） 410,235人 6,284,480人

高齢化率(2020年) 36.0% 27.1%

高齢者（65歳以上）
人口（2020年）

147,498人 1,699,991人

生産年齢(15〜64歳）
人口（2020年）

219,882人 3,715,691人

〇 行きたいときに行きたいところへ

行けない

〇 外来受診や入院が圏域を超える

〇 「迷惑をかける」とできることを

あきらめる

地域課題

山武 長生 夷隅 合計

病院・診療所 ６ ２ ０ ８

介護老人保健施設 ２ ２ １ ５

歯科医院 ２ １ ０ ３

訪問看護事業所 ０ ２ ０ ２

通所介護事業所 ０ １ ０ １

社会福祉協議会 １ ０ ０ １

合計 11 8 1 20

〇 地域リハビリテーション勉強会

〇 市民公開講座

〇 市町村等との意見交換会

〇 出前講座

〇 発災時の支援物資供給

〇 安否確認フォーム作成

月１回の会議

Q．「リハビリテーション」について、お持ちのイメージを１つお選びください。
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協働

４本の直線の一筆書きで、すべての点
をつなげる方法を考えてみてください。
（紙から鉛筆を離さずに描く）

回答

出典：千葉県ホームページ

出典：Helping Health Workers Learn A book of methods, aids, and ideas
for instructors at the village level 
学ぶことは変わること 自分と地域の力を引き出すアイデアブック

地域を知る

山武長生夷隅圏域について

ちば地域リハ・パートナーとの協働

活動紹介

活動のポイント 課題

出典：地域医療情報システムJMAP


