
  

 

千葉県民の人工透析導入を阻止するために 

                             

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

千葉県 

＊特定健康診査・後期高齢者健康診査は、医療保険者が毎年実施します。 

    １ 
治療中（服薬中）の方にも健康診査を受けるよう勧めてください 

特定健診対象者：４０歳から７４歳 

    

２ 
尿たんぱく(定性)で±以上の場合は、必ず 

eGFR※１とともに 
糖尿病のある方は、尿のアルブミン/Cr 比※２ 

糖尿病のない方は、尿の蛋白/Cr 比を測定し、評価をお願いします 

（糖尿病以外の疾患では尿のアルブミン/Cr 比測定は保険適応外です） 

検査値が紹介基準に達した場合には 

腎臓専門医※３への紹介をお願いします 

（出典：日本腎臓学会；エビデンスに基づくＣＫＤ診療ガイドライン２０１８） 

糖尿病性腎症・慢性腎臓病（CKD）の疑いのある方は受診勧奨されます。 

後期高齢者健診対象者：７５歳以上 

eGFR30以上50未満 eGFR30 未満 

★ＣＫＤシール★ 

腎機能が低下している患者さんの目印となるシールです。 

ＣＫＤシールが貼られている患者さんについては、検査 

や投薬等について、特に御配慮をお願いします。 

※１ 血清クレアチニン（Cr）を測定することで、年齢と性別から計算されます。 
※2 保険適応は「糖尿病性早期腎症」で、３か月に１回測定可能です。既に尿のアルブミン/Cr 比が 300mg/gCr 以上の顕性腎症期で 

あることが確認されている場合には、尿の蛋白/Cr 比の測定をお願いします。 
※3 腎臓専門医は、日本腎臓学会の HP から検索できます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

千葉県健康福祉部健康づくり支援課 TEL 043-223-2405 

 

 

○医療保険者は、糖尿病性腎症の発症・重症化のリスクを有する者が人工透析にならないよう、受診・治

療継続を勧奨します。 

○医療保険者は、かかりつけ医等と連携（糖尿病連携手帳の活用など）し、食生活や生活改善等の保健指

導を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病性腎症・CKD 重症化予防の 
取組みに御協力ください 

千葉県 

千葉県糖尿病性腎症重症化予防プログラム（2017 年策定） 
（千葉県医師会・千葉県糖尿病対策推進会議・千葉県保険者協議会・千葉県糖尿病協会・千葉県） 

                         ※治療中の方も特定健診の対象者です 

【健診項目】 

質問項目、身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）身体診察、血圧測定、脂質検査（中性脂肪、 

HDL コレステロール、LDL コレステロール又は Non-HDL コレステロール）、 

肝機能検査（AST、ALT、γ-GT）、血糖検査（空腹時血糖又は HbA1ｃ）、尿検査（尿糖、尿蛋白） 

【詳細な健診項目】※一定基準のもと、医師が必要と判断した場合選択的に実施 

心電図検査、眼底検査、貧血検査（赤血球数、ヘモグロビン値、ヘマトクリット値）、 

血清クレアチニン検査（eGFR による腎機能の評価を含む） 

特定健診の健診項目 

フロー１ 保険者が特定健診結果より抽出 

＊特定健康診査結果、受診勧奨基準 （生活改善等早期介入で改善が見込まれる） 

 ２型糖尿病未治療者のうち、健診データから空腹時血糖値 126mg/dl（随時血糖値

200mg/dl）以上又は HbA1c 6.5％以上の者であり、かつ次のいずれかである者 

   ① 尿蛋白（±）以上 

 ② 血清クレアチニン検査を行っている場合  単位：eGFR（ml/分/1.73 ㎡） 

ア．eGFR 60 未満（７０歳以上：eGFR 5０未満）  

イ．eGFR 60 以上（７０歳以上：eGFR 50 以上）であっても 

１年間の eGFR 低下が 5 以上又は１年間の eGFR の低下率が 25％以上 

フロー２ 保険者が治療中断者・未治療者をレセプトにより抽出    

歯科・眼科・薬局等の関係機関が、歯科・眼科治療や健康相談等で 

治療中断者・未治療者を把握し抽出 

フロー３ かかりつけ医等医療機関が、治療中で医師が保健指導が必要と判断した者 

を抽出 


