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目標項目 

現 状 

［基準年度］ 

目 標 

［評価年度］ 

データソース 

［共通目標の計画名］ 

参照 

ページ 

自殺死亡率 
18.6（Ｈ26～28年平均） 

［2017年度］ 

13.0（2024～2026年平均） 

[2027年度] 
人口動態統計調査 1 

自殺対策計画を策定す

る市町村数 

12 

［2017年度］ 

全市町村 

［2019年度］ 
県調査 20 

自殺対策事業を実施す

る市町村数 

31 

［2016年度］ 

全市町村 

［2019年度］ 
県調査 20 

統計資料を活用して自

殺対策を実施する市町

村数 

8 

［2016年度］ 

全市町村 

［2021年度］ 
自殺対策取組状況調査 22 

統計資料の活用に関す

る自殺対策研修の開催

回数 

年平均1.5回 

［2014～2016年度］ 

年平均2回 

［2019～2021年度］ 
 22 

悩みを抱えたときの相

談先を周知する市町村

数 

21 

［2016年度］ 

全市町村 

［2020年度］ 
自殺対策取組状況調査 29 

遺族に対し支援情報を

提供する市町村数 

3 

［2016年度］ 

全市町村 

［2027年度］ 
県調査 40 

放課後子供教室の対象 

学校数 

173校 

［2014年度］ 

225校 

［2019年度］ 

県調査 

第２期千葉県教育 

振 興 基 本 計 画 

34 

〔虐待を受けた子ども

や親への在宅支援〕 

児童家庭支援センター

の設置数 

7カ所 

［2016年度］ 

11カ所 

［2019年度］ 

県調査 

千葉県子どもを虐待 

から守る基本計画 

49 

自分には良いところが

あると思う児童の増加 

77.0％ 

［2017年度］ 

増加へ 

［2022年度］ 

全国学力・学習状況調査 

[健康ちば２１(第2次)］ 
34 

睡眠で十分に休養をと

れていない者の割合の

減少 

27.0％ 

［2017年度］ 

20％以下 

［2022年度］ 

県生活習慣アンケート調査 

[健康ちば２１(第2次)］ 
34 

気分障害・不安障害に

相当する心理的苦痛を

感じている者の割合の

減少 

15.3％ 

［2017年度］ 

13.3％ 

［2022年度］ 

県生活習慣アンケート調査 

[健康ちば２１(第2次)］ 
44 

メンタルヘルスに関す

る措置を受けられる職

場の割合の増加 

62.6％ 

［2017年度］ 

100％ 

［2022年度］ 

県生活習慣アンケート調査 

[健康ちば２１(第2次)］ 
51 

 
－ 59 － 





市町村別自殺者数の推移（H10～28）

H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H24～
H28合計

千葉市 179 182 163 164 176 155 179 198 183 169 169 161 220 182 175 182 169 189 133 848
銚子市 17 17 25 8 14 25 28 20 17 19 15 23 14 14 17 18 16 12 13 76
市川市 73 62 78 78 82 85 81 89 87 86 100 91 84 96 82 84 91 76 83 416
船橋市 99 102 101 110 94 150 108 123 111 123 120 122 113 130 120 135 106 102 75 538
館山市 11 12 11 8 18 9 15 9 9 11 18 6 8 12 5 13 10 16 15 59
木更津市 34 37 37 35 23 35 42 41 28 22 28 39 26 32 26 22 35 31 30 144
松戸市 86 63 94 73 103 103 103 105 105 111 98 99 121 114 97 93 96 82 82 450
野田市 38 41 33 33 41 27 31 39 28 33 36 30 29 44 32 40 33 28 31 164
茂原市 20 20 26 19 18 27 21 24 22 36 23 15 12 24 19 20 20 21 23 103
成田市 30 31 28 17 13 24 20 18 27 24 23 20 23 24 17 15 16 27 17 92
佐倉市 27 27 41 31 24 38 40 42 30 29 32 42 34 46 41 25 42 41 30 179
東金市 9 11 5 10 7 14 16 16 17 17 15 19 20 13 13 12 12 13 12 62
旭市 16 19 20 13 15 23 27 14 22 11 18 15 16 15 11 12 12 12 16 63
習志野市 25 25 31 32 27 34 21 24 24 23 25 30 30 31 30 23 26 25 17 121
柏市 74 78 95 59 81 70 71 92 73 76 83 86 87 70 78 73 73 68 57 349
勝浦市 2 8 7 7 2 7 5 5 4 4 7 8 7 6 5 3 7 7 10 32
市原市 46 64 56 78 63 70 50 67 64 52 76 80 50 71 60 63 62 43 52 280
流山市 24 27 33 26 29 22 21 35 35 30 34 36 29 34 34 23 24 33 25 139
八千代市 46 34 32 24 50 41 31 38 40 44 34 37 31 44 24 35 46 31 32 168
我孫子市 33 27 19 22 23 28 18 17 31 35 25 29 33 19 31 26 17 20 27 121
鴨川市 12 10 19 6 6 9 9 7 11 9 2 8 8 7 7 7 6 8 6 34
鎌ヶ谷市 23 20 20 23 29 22 23 22 19 22 20 26 19 33 32 13 23 25 24 117
君津市 26 25 31 26 21 20 21 24 20 29 19 19 19 17 18 23 26 15 15 97
富津市 20 12 27 18 16 27 21 14 10 23 12 12 12 14 8 11 10 12 12 53
浦安市 25 23 23 25 17 21 17 23 28 26 21 39 32 35 22 21 25 23 23 114
四街道市 22 21 16 12 13 18 12 11 17 25 19 7 16 24 11 20 21 18 11 81
袖ヶ浦市 15 10 13 13 13 16 10 13 13 13 7 12 16 12 17 15 14 11 14 71
八街市 19 22 23 17 25 20 18 24 18 17 17 20 24 31 22 14 16 17 18 87
印西市 20 21 18 14 12 13 14 13 16 16 14 15 18 20 20 14 19 16 9 78
白井市 8 12 8 17 5 11 5 9 16 12 9 9 11 11 14 14 11 9 10 58
富里市 8 15 14 7 15 11 17 7 16 10 13 19 10 13 7 11 11 9 9 47
南房総市 15 13 11 11 11 9 10 13 10 8 11 9 12 12 10 8 11 14 9 52
匝瑳市 8 9 11 10 5 14 11 10 9 5 4 13 13 8 10 9 8 13 8 48
香取市 24 22 17 23 23 23 24 20 22 26 19 28 20 14 14 24 17 28 15 98
山武市 14 14 10 19 10 23 21 20 23 9 15 18 14 20 12 14 9 17 16 68
いすみ市 16 10 14 13 14 17 13 8 4 12 14 6 21 6 17 12 5 11 5 50
大網白里市 11 8 6 7 11 8 6 9 20 12 8 15 6 16 7 16 15 11 8 57
酒々井町 3 5 3 5 5 3 4 4 8 5 5 3 8 4 1 4 2 3 0 10
栄町 2 6 7 2 8 5 3 3 3 9 9 7 4 8 5 3 10 8 7 33
神崎町 0 0 2 1 0 1 2 1 3 2 1 3 0 2 0 1 0 1 2 4
多古町 3 5 2 3 5 5 6 4 1 7 6 6 7 2 4 4 4 4 1 17
東庄町 6 2 2 1 5 7 4 2 0 11 7 5 8 5 3 2 3 1 3 12

九十九里町 3 9 7 7 6 5 6 5 6 7 5 6 6 6 1 5 2 4 5 17
芝山町 4 1 0 3 3 1 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 10
横芝光町 3 10 11 8 8 6 5 6 9 3 3 6 8 2 7 3 6 3 3 22
一宮町 4 3 3 0 2 2 1 3 1 1 3 1 3 0 3 1 3 3 1 11
睦沢町 1 5 1 2 2 1 2 0 1 3 1 5 3 1 3 2 4 3 1 13
長生村 1 3 1 5 8 6 8 5 6 4 0 2 3 0 5 8 8 1 2 24
白子町 1 7 4 2 3 3 1 4 3 1 4 5 9 5 5 5 1 1 3 15
長柄町 2 4 1 4 1 0 0 2 4 0 2 4 2 3 0 0 1 1 1 3
長南町 3 4 1 3 0 4 2 2 3 4 3 1 2 4 1 3 1 1 0 6
大多喜町 5 4 3 2 2 3 1 4 6 2 0 2 1 3 3 6 1 7 3 20
御宿町 3 4 2 0 5 2 2 4 2 2 2 3 1 4 3 2 4 3 0 12
鋸南町 4 3 3 4 0 3 2 4 2 3 1 1 4 4 4 3 3 2 0 12

- 61-


