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はじめに 

 

「人生 100 年時代」を迎えている本県において、 

健やかに生き生きと心豊かに過ごすために、歯・口腔

の健康維持は、糖尿病・循環器疾患などの生活習慣病

の予防や、健康寿命の延伸にも繋がることから、大変

重要であると考えています。 

 

県では、「千葉県歯・口腔の健康づくり推進条例」を制

定するとともに、県民の歯・口腔の健康づくりに関する

施策を総合的かつ計画的に推進するため、「第２次千葉県歯・口腔保健計画」を

平成３０年に策定し、歯・口腔保健サービスの推進に取り組んでまいりました。 

このたび、計画期間が満了することから、現状の課題を踏まえ、「全ての県民

にとって健康で質の高い生活を営む基盤となる歯科口腔保健の 実現」を基本

理念とし、歯・口腔の健康づくりによる健康寿命の延伸と健康格差の縮小を総

合目標とした「第３次千葉県歯・口腔保健計画」（令和６年度～１１年度）を策

定いたしました。 

 

この計画では、様々なライフステージごとの特性を踏まえつつ、胎児期から

高齢期に至るまでの生涯を経時的に捉えたライフコースアプローチの考えに

基づき、生涯を通じた切れ目のない歯科口腔保健の推進に取り組むこととして

います。 

 

今後も、県民一人一人が日頃から歯と口腔の健康づくりに取り組み、誰もが

健康で生き生きと活躍できる社会の実現に向け、市町村や関係団体等と連携し

て、誰一人取り残さない歯科保健施策を推進してまいります。 

 

 結びに、本計画の策定にあたり、多大なる御尽力をいただいた千葉県歯・口

腔保健審議会の委員の皆様をはじめ、貴重な御意見をいただきました県民の皆

様、市町村、各団体の皆様に対し、厚く御礼を申し上げます。 

 

令和６年４月 

 

       千葉県知事  
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