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は じ め に 

 

 生涯を通じて健康で充実した生活を送りたいということは、全ての県民

の願いです。 

県では「全ての県民が健やかで心豊かに生活できる維持可能な社会の 

実現」を基本理念として、令和６年度に健康増進計画「健康ちば２１   

（第３次）」を策定しました。 

本計画では、健康寿命の延伸、健康格差の縮小を総合目標とし、県民の 

皆様が生涯健康であり続けられるよう、施策を推進してまいります。 

このたび、県民の健康に係る生活習慣の現状を把握し、今後の健康   

づくり施策の検討を行う際の基礎資料とするため、「生活習慣に関するアン

ケート調査」を令和６年１１月に実施しました。 

今回の調査においては、従来の設問に加え「健康ちば２１（第３次）」  

から新たに取り組むこととした「自然に健康になれる環境づくり」に   

関する設問を追加し、調査結果を取りまとめました。 

 保健医療関係者の皆様はもとより、県民の皆様にも本報告書を御覧  

いただき、健康づくりのために、御活用いただければ幸いです。 

 終わりに、このアンケート調査に御回答いただいた県民の皆様を始め、

調査に御協力いただいた関係者の皆様に心よりお礼申し上げます。 

  

 

令和７年４月            

 

千葉県健康福祉部健康づくり支援課長 

        椿 原  有 希 
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