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は じ め に 

 

  

「健康で幸せな人生を送りたい。」これは、全ての人の願いです。 

しかしながら、多くの人が高血圧、糖尿病等の生活習慣病により健康を

損ねています。 

県民一人ひとりが、生活習慣病を予防し、またはその重症化を防止する

ことで健康寿命を延伸できるよう、禁煙や食生活・運動等、生活習慣の改

善を含めた健康づくりに取り組んでいく必要があります。 

この「生活習慣に関するアンケート調査」は、県民の健康に関わる生活

習慣の現状等を把握し、健康づくりの事業評価を行うとともに、今後の施

策を検討する際の基礎資料とするため２年に１回実施しており、このたび

令和元年１１月に実施した結果を報告書に取りまとめました。 

保健医療関係者の皆様はもとより、県民の方々にも本報告書を御覧   

いただき、健康について考えていただければ幸いです。 

結びに、このアンケート調査に御回答いただいた県民の皆様を始め、  

調査に御協力いただいた関係者の皆様に深くお礼申し上げます。 

 

令和２年３月 

千葉県健康福祉部健康づくり支援課長 

大 野  義 弘 
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