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3.協会けんぽ（全国健康保険協会）の状況 

1)健診受診者及び検査項目別検査値状況 

年齢階級別の健診受診者数は表 76 のとおりであった。65～74 歳の受診者数で全体の

12.2％となった。（図 105 参照） 

検査項目別の受診者数、平均値、中央値、標準偏差は表 77 のとおりであった。 

 

表 76 年齢階級別受診者数（協会けんぽ） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

男性 
受診者数(人) 33,816 40,707 33,580 25,417 21,264 14,477 7,775 177,036 

割合(％) 19.1  23.0  19.0  14.4  12.0  8.2  4.4  100.0  

女性 
受診者数(人) 22,321 28,127 25,229 20,856 15,591 9,492 5,191 126,807 

割合(％) 17.6  22.2  19.9  16.4  12.3  7.5  4.1  100.0  

合計 
受診者数(人) 56,137 68,834 58,809 46,273 36,855 23,969 12,966 303,843 

割合(％) 18.5  22.7  19.4  15.2  12.1  7.9  4.3  100.0  

 

 

 

図 105 性・年齢階級別受診割合（協会けんぽ） 
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表 77 検査項目別受診者数・平均値・中央値・標準偏差（協会けんぽ） 

  受診者数(人) 平均値 中央値 標準偏差 

男

性 

BMI 177,016 24.7 24.2 3.9 

腹囲 177,012 86.9 86.0 10.3 

収縮期血圧 173,565 128.8 127.0 17.8 

拡張期血圧 173,549 80.5 80.0 12.3 

中性脂肪 176,969 136.1 107.0 116.5 

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 176,968 58.5 56.0 15.8 

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 176,967 128.1 127.0 33.1 

GOT 176,969 26.0 23.0 16.9 

GPT 176,969 30.7 24.0 22.9 

γGT 176,968 53.6 34.0 69.7 

空腹時血糖 159,662 102.7 97.0 25.3 

HbA1c 81,609 5.7 5.5 0.9 

eGFR 170,309 75.4 74.8 14.1 

女

性 

BMI 126,800 22.8 22.0 4.1 

腹囲 126,743 80.4 79.4 10.6 

収縮期血圧 120,208 122.0 120.0 18.6 

拡張期血圧 120,198 74.1 73.0 12.1 

中性脂肪 126,780 90.0 75.0 61.8 

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 126,779 72.8 71.0 17.6 

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 126,775 126.6 124.0 32.4 

GOT 126,778 21.7 20.0 21.1 

GPT 126,778 19.6 16.0 15.6 

γGT 126,779 27.2 19.0 32.3 

空腹時血糖 110,300 94.2 92.0 16.2 

HbA1c 67,885 5.6 5.5 0.7 

eGFR 107,266 77.0 75.9 14.1 

   



- 123 - 
 

2）検査項目別該当割合 

①メタボリックシンドローム 

男性のメタボリックシンドローム該当の割合は、図 106-1、表 78-1 のとおり 40～44 歳が 16.6％

と最も低く、年齢階級が上がるにしたがって高くなり、70～74 歳では 36.0％であった。 

メタボリックシンドローム予備群は、どの年齢階級も 18.1％～21.0％以内であり、年齢の若い

方に若干該当が多い傾向はみられたが、年齢階級による大きな違いはなかった。 

予備群と該当を合わせた割合は、男性が 40～44 歳が 36.9％で最も低く、年齢階級が上がるに

したがって高くなり 70～74 歳が 54.1％と最も高くなった。 

女性のメタボリックシンドローム該当の割合は図 106-2、表 78-2 のとおり 40～44 歳が 3.3％

と最も低く、年齢階級が上がるにしたがって高くなり、70～74 歳で 13.7％と最も高くなった。 

メタボリックシンドローム予備群は、40～44 歳が 5.2％と最も低く、50～54 歳が最も高く 7.7％

であった。 

予備群と該当を合わせた割合は、40～44 歳が 8.5％と最も低く、年齢階級が上がるごとに増加

し、70～74 歳は 20.3％で最も高くなった。 

 

 

 

図 106-1 メタボ該当及び予備群の割合 協会けんぽ(男性) 
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図 106-2 メタボ該当及び予備群の割合 協会けんぽ(女性) 

 

表 78-1 メタボ該当及び予備群該当率 協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 20,818 22,693 17,066 12,197 9,718 6,449 3,453 92,394 

予備群 6,711 8,334 6,861 4,968 3,917 2,707 1,360 34,858 

該当 5481 8,686 8,830 7,630 6,950 4,800 2,713 45,090 

合計 33,010 39,713 32,757 24,795 20,585 13,956 7,526 172,342 

割
合(

％) 

非該当 63.1  57.1  52.1  49.2  47.2  46.2  45.9  53.6  

予備群 20.3  21.0  20.9  20.0  19.0  19.4  18.1  20.2  

該当 16.6  21.9  27.0  30.8  33.8  34.4  36.0  26.2  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
該当 

予備群 

合計 
36.9 42.9 47.9 50.8 52.8 53.8 54.1 46.4 

 

表 78-2 メタボ該当及び予備群該当率 協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 19,287 23,782 20,669 16,541 11,934 6,992 3,744 102,949 

予備群 1,104 1,675 1,831 1,423 1,030 650 310 8,023 

該当 698 1,194 1,422 1,717 1,450 990 641 8,112 

合計 21,089 26,651 23,922 19,681 14,414 8,632 4,695 119,084 

割
合(

％) 

非該当 91.5  89.2  86.4  84.0  82.8  81.0  79.7  86.5  

予備群 5.2  6.3  7.7  7.2  7.1  7.5  6.6  6.7  

該当 3.3  4.5  5.9  8.7  10.1  11.5  13.7  6.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
該当 

予備群 

合計 
8.5 10.8 13.6 16.0 17.2 19.0 20.3 13.5 
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②肥満（BMI25 以上または腹囲基準値以上） 

肥満（BMI25 以上または腹囲基準値以上）の割合は、男性は図 107-1、表 79-1 のとおり 40～

44 歳が 53.9％で最も低く、65～69 歳で 60.3％と最も高かった。女性は図 107-2、表 79-2 のとお

り 40～44 歳の 23.4％に対し、70～74 歳は 29.4％と年齢階級が高くなるにしたがい割合が増加

した。 

 腹囲が基準以上かつ BMI25 以上の割合は、男性は 50 歳～54 歳が 41.8％で最も高く、年齢階

級が上がるにつれて減少する傾向がみられた。女性では 40～44 歳が 13.0％と最も低く、70～74

歳で 16.8％と最も高くなった。 

 腹囲のみ基準以上の割合は、男性が女性より多かったが、男女とも年齢階級が上がるにしたが

って増加した。 

 BMI25 以上のみの割合は、男性では 1.4～2.8％であったのに対し、女性は 7.7～9.8％と、男性

に比べて割合が高かった。男女とも 45～49 歳の該当率が最も高く、男女とも年齢階級が高い方

が該当率は少なかった。 

 

図 107-1 肥満該当の割合 協会けんぽ（男性） 

 

 
図 107-2 肥満該当の割合 協会けんぽ（女性） 
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表 79-1 肥満該当の割合 協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

基準未満 15,567 17,513 13,572 10,267 8,537 5,761 3,183 74,400 

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
927 1,137 918 545 412 286 112 4,337 

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
4301 5,388 5,035 4,444 4,236 3,367 1,921 28,692 

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
13012 16,665 14,051 10,156 8,075 5,060 2,555 69,574 

合計 33,807 40,703 33,576 25,412 21,260 14,474 7,771 177,003 

割
合(

％) 

基準未満 46.0  43.0  40.4  40.4  40.2  39.8  41.0  42.0  

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
2.7  2.8  2.7  2.1  1.9  2.0  1.4  2.5  

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
12.7  13.2  15.0  17.5  19.9  23.3  24.7  16.2  

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
38.5  40.9  41.8  40.0  38.0  35.0  32.9  39.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

肥満該当 54.0 57.0 59.6 59.6 59.8 60.2 59.0 58.0 

 

表 79-2 肥満該当の割合 協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

基準未満 17,058 20,960 18,477 15,144 11,265 6,720 3,666 93,290 

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
2,115 2,751 2,215 1,666 1,244 765 398 11,154 

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
199 314 473 604 582 421 254 2,847 

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
2903 4,093 4,060 3,439 2,497 1,586 873 19,451 

合計 22,275 28,118 25,225 20,853 15,588 9,492 5,191 126,742 

割
合(

％) 

基準未満 76.6  74.5  73.2  72.6  72.3  70.8  70.6  73.6  

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
9.5  9.8  8.8  8.0  8.0  8.1  7.7  8.8  

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
0.9  1.1  1.9  2.9  3.7  4.4  4.9  2.2  

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
13.0  14.6  16.1  16.5  16.0  16.7  16.8  15.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

肥満該当 23.4 25.5 26.8 27.4 27.7 29.2 29.4 26.4 
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③高血圧 

高血圧該当の割合は男女とも年齢階級が上がるにしたがって増加した。男性では図 108-1、表

80-1 のとおり 40～44 歳は 22.6％、70～74 歳は 67.9％、女性では図 108-2、表 80-2 のとおり 40

～44 歳は 10.2％、70～74 歳は 59.0％であった。 

高血圧予備群の割合は男性では 11.2％～15.8％内とほぼ横ばいであったが、女性では 40～44

歳は 8.9％であり、65～69 歳で最も高く 14.9％となった。 

降圧薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加し、70～74 歳では男性は 47.8％、女性は 36.9％

であった。服薬率は、男性よりも女性の方がいずれの年齢階級も少なかった。 

 

 

 
図 108-1 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 協会けんぽ（男性） 

 

 
図 108-2 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 協会けんぽ（女性） 
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表 80-1 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 20,548 20,869 14,105 8,604 5,610 3,383 1,594 74,713 

予備群 5,182 6,331 5,075 3,554 2,652 1,716 847 25,357 

該当 7,510 12,776 13,779 12,810 12,470 8,980 5,153 73,478 

合計 33,240 39,976 32,959 24,968 20,732 14,079 7,594 173,548 

割
合(

％) 

非該当 61.8  52.2  42.8  34.5  27.1  24.0  21.0  43.1  

予備群 15.6  15.8  15.4  14.2  12.8  12.2  11.2  14.6  

該当 22.6  32.0  41.8  51.3  60.1  63.8  67.9  42.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 1,802 4,378 6,075 7,030 7,961 6,175 3,715 37,136 

服薬なし 32,014 36,329 27,505 18,387 13,303 8,302 4,060 139,900 

合計 33,816 40,707 33,580 25,417 21,264 14,477 7,775 177,036 

割
合(

％) 

服薬あり 5.3  10.8  18.1  27.7  37.4  42.7  47.8  21.0  

服薬なし 94.7  89.2  81.9  72.3  62.6  57.3  52.2  79.0  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

 

表 80-2 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 17,246 19,407 15,346 11,069 6,820 3,264 1,284 74,436 

予備群 1,907 2,840 2,992 2,536 2,043 1,298 662 14,278 

該当 2,167 4,669 5,806 6,244 5,665 4,136 2,797 31,484 

合計 21,320 26,916 24,144 19,849 14,528 8,698 4,743 120,198 

割
合(

％) 

非該当 80.9  72.1  63.6  55.8  46.9  37.5  27.1  61.9  

予備群 8.9  10.6  12.4  12.8  14.1  14.9  14.0  11.9  

該当 10.2  17.3  24.0  31.5  39.0  47.6  59.0  26.2  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 
服薬あり 500 1,535 2,513 3,395 3,325 2,710 1,916 15,894 

服薬なし 21,821 26,592 22,716 17,461 12,266 6,782 3,275 110,913 

合計 22,321 28,127 25,229 20,856 15,591 9,492 5,191 126,807 

割
合(

％) 

服薬あり 2.2  5.5  10.0  16.3  21.3  28.6  36.9  12.5  

服薬なし 97.8  94.5  90.0  83.7  78.7  71.4  63.1  87.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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④脂質異常症 

男性は図 109-1、表 81-1 のとおり 55～59 歳が 60.7％と最も高く、その後は年齢階級が高くな

るにしたがい該当率が低下し、70～74 歳では 57.5％であった。 

女性は図 109-2、表 81-2 のとおり 40～44 歳は 23.4％であったが、年齢階級が上がるにしたが

って該当率が増加し、70～74 歳では 67.1％と最も高くなっていた。 

脂質異常症に対する薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加した。40～59 歳までは男性が女性

を上回っていたが、60 歳以降は女性が男性を上回り、70～74 歳では、女性が男性より 8.2％高く

なっていた。 

 

 

 
図 109-1 脂質異常症該当割合と服薬率 協会けんぽ（男性） 

 

 
図 109-2 脂質異常症該当割合と服薬率 協会けんぽ（女性） 
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表 81-1 脂質異常症該当割合と服薬率 協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 15,552 16,872 13,210 9,981 8,481 6,000 3,299 73,395 

該当 18,255 23,827 20,358 15,429 12,779 8,471 4,468 103,587 

合計 33,807 40,699 33,568 25,410 21,260 14,471 7,767 176,982 

割
合(

％) 

非該当 46.0  41.5  39.4  39.3  39.9  41.5  42.5  41.5  

該当 54.0  58.5  60.6  60.7  60.1  58.5  57.5  58.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 1,203 2,719 3,450 3,739 3,947 2,999 1,802 19,859 

服薬なし 32,613 37,988 30,130 21,678 17,317 11,478 5,973 157,177 

合計 33,816 40,707 33,580 25,417 21,264 14,477 7,775 177,036 

割
合(

％) 

服薬あり 3.6  6.7  10.3  14.7  18.6  20.7  23.2  11.2  

服薬なし 96.4  93.3  89.7  85.3  81.4  79.3  76.8  88.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

表 81-2 脂質異常症該当割合と服薬率 協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 17,092  19,499  14,086  8,993  5,912  3,386  1,706 70,674 

該当 5,226  8,619  11,140  11,862  9,673  6,106  3,484 56,110 

合計 22,318  28,118  25,226  20,855  15,585  9,492  5,190 126,784 

割
合(

％) 

非該当 76.6  69.3  55.8  43.1  37.9  35.7  32.9  55.7  

該当 23.4  30.7  44.2  56.9  62.1  64.3  67.1  44.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 350  747  1,535  2,752  3,175  2,416  1,631 12,606 

服薬なし 21,971  27,380  23,694  18,104  12,416  7,076  3,560 114,201 

合計 22,321  28,127  25,229  20,856  15,591  9,492  5,191 126,807 

割
合(
％) 

服薬あり 1.6  2.7  6.1  13.2  20.4  25.5  31.4  9.9  

服薬なし 98.4  97.3  93.9  86.8  79.6  74.5  68.6  90.1  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑤糖尿病 

糖尿病該当の割合は、男性が女性より多く、男女とも年齢が上がるにしたがい増加した。男性

は図 110-1、表 82-1 のとおり 40～44 歳は 5.1％であり、70～74 歳では 23.0％、女性では図 110-

2、表 82-2 のとおり 40～44 歳は 1.9％、70～74 歳では 11.0％であった。 

糖尿病予備群の割合も、男女とも年齢が上がるにしたがい増加し、男性は 40～44 歳は 5.0％、

70～74 歳は 14.8％、女性は 40～44 歳は 2.2％、70～74 歳は 13.9％であり、男性より女性のほう

が加齢に伴い予備群が大きく増加していた。 

血糖を下げる薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加し、70～74 歳では男性は 15.8％、女性は

6.5％であった。 

 

 

 
図 110-1 糖尿病該当及び予備群割合と服薬率 協会けんぽ（男性） 

 

 
図 110-2 糖尿病該当及び予備群割合と服薬率 協会けんぽ（女性） 
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表 82-1 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 30,174 34,417 26,443 18,626 14,561 9,406 4,801 138,428 

予備群 1,685 2,798 2,977 2,685 2,674 1,905 1,137 15,861 

該当 1,703 3,186 3,918 3,913 3,868 3,028 1,769 21,385 

合計 33,562 40,401 33,338 25,224 21,103 14,339 7,707 175,674 

割
合(

％) 

非該当 89.9  85.2  79.3  73.8  69.0  65.6  62.3  78.8  

予備群 5.0  6.9  8.9  10.6  12.7  13.3  14.8  9.0  

該当 5.1  7.9  11.8  15.5  18.3  21.1  23.0  12.2  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 793 1,687 2,237 2,418 2,544 2,042 1,232 12,953 

服薬なし 33,023 39,020 31,343 22,999 18,720 12,435 6,542 164,082 

合計 33,816 40,707 33,580 25,417 21,264 14,477 7,774 177,035 

割
合(

％) 

服薬あり 2.3  4.1  6.7  9.5  12.0  14.1  15.8  7.3  

服薬なし 97.7  95.9  93.3  90.5  88.0  85.9  84.2  92.7  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

表 82-2 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 21,212 26,106 22,686 17,745 12,690 7,383 3,859 111,681 

予備群 481 989 1,378 1,735 1,701 1,205 717 8,206 

該当 426 759 933 1,199 1,080 833 566 5,796 

合計 22,119 27,854 24,997 20,679 15,471 9,421 5,142 125,683  

割
合(

％) 

非該当 95.9  93.7  90.8  85.8  82.0  78.4  75.0  88.9  

予備群 2.2  3.6  5.5  8.4  11.0  12.8  13.9  6.5  

該当 1.9  2.7  3.7  5.8  7.0  8.8  11.0  4.6  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(
人) 

服薬あり 193 402 508 688 665 529 336 3,321 

服薬なし 22,128 27,725 24,721 20,168 14,926 8,963 4,855 123,486 

合計 22,321 28,127 25,229 20,856 15,591 9,492 5,191 126,807 

割
合(

％) 

服薬あり 0.9  1.4  2.0  3.3  4.3  5.6  6.5  2.6  

服薬なし 99.1  98.6  98.0  96.7  95.7  94.4  93.5  97.4  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑥習慣的な喫煙者 

習慣的に喫煙している者の割合は、いずれの年齢階級においても男性が女性より多かった。男

性は図 111-1、表 83-1 のとおり 40～44 歳では 44.8％で一番高く、70～74 歳では 23.7％であっ

た。 

女性は図 111-2、表 83-2 のとおり 45~49 歳は 18.1％であったが、加齢とともに減少し 70～74

歳では 7.3％であった。 

 

 

 
図 111-1 習慣的に喫煙している者 協会けんぽ（男性） 

 

 
図 111-2 習慣的に喫煙している者 協会けんぽ（女性） 
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表 83-1 習慣的に喫煙している者の割合 協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非喫煙 18,674 23,073 18,890 14,991 13,562 10,193 5,932 105,315 

喫煙 15,142 17,634 14,690 10,425 7,702 4,284 1,843 71,720 

合計 33,816 40,707 33,580 25,416 21,264 14,477 7,775 177,035 

割
合(

％) 

非喫煙 55.2  56.7  56.3  59.0  63.8  70.4  76.3  59.5  

喫煙 44.8  43.3  43.7  41.0  36.2  29.6  23.7  40.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

表 83-2 習慣的に喫煙している者の割合 協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非喫煙 18,815 23,036 21,013 17,862 13,639 8,568 4,811 107,744 

喫煙 3,506 5,091 4,216 2,994 1,952 924 380 19,063 

合計 22,321 28,127 25,229 20,856 15,591 9,492 5,191 126,807 

割
合(

％) 

非喫煙 84.3  81.9  83.3  85.6  87.5  90.3  92.7  85.0  

喫煙 15.7  18.1  16.7  14.4  12.5  9.7  7.3  15.0  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑦慢性腎臓病（受診勧奨群又は保健指導群） 

 慢性腎臓病該当（受診勧奨群又は保健指導群）の割合は男性が図 112-1、表 84-1 のとおり 40

～44 歳 14.6％、70～74 歳で 38.7％となった。女性では図 112-2、表 84-2 のとおり 40～44 歳

11.3％、70～74 歳で 29.7％となった。 

 慢性腎臓病の受診勧奨群の割合は男性 40～44 歳 3.2％、70～74 歳で 9.8％となった。女性で

は 40～44 歳 2.2％、70～74 歳で 5.4％となった。 

慢性腎臓病の保健指導群（保健指導 1 及び 2）の割合は男性 40～44 歳 11.4％、70～74 歳で

28.9％となった。女性では 40～44 歳 9.1％、70～74 歳で 24.3％となった。 

 

 

図 112-1 慢性腎臓病該当の割合 協会けんぽ（男性） 

 

 

図 112-2 慢性腎臓病該当の割合 協会けんぽ（男性） 
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表 84-1 慢性腎臓病受診勧奨群又は保健指導群該当割合 協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数 

(

人
咂 

非該当 27,980  32,975  26,156  18,804  14,436  9,108  4,464  133,923  

受診勧奨群 1,043  1,421  1,441  1,287  1,179  1,111  712  8,194  

保健指導群 3,747  5,006  4,808  4,309  4,270  3,357  2,108  27,605  

再

掲 

保健指

導 1 
3,023  3,272  2,584  1,804  1,452  980  534  13,649  

保健指

導 2 
724  1,734  2,224  2,505  2,818  2,377  1,574  13,956  

合計 32,770  39,402  32,405  24,400  19,885  13,576  7,284  169,722  

割
合 

(

％
咂 

非該当 85.4  83.7  80.7  77.1  72.6  67.1  61.3  78.9  

受診勧奨群 3.2  3.6  4.4  5.3  5.9  8.2  9.8  4.8  

保健指導群 11.4  12.7  14.8  17.7  21.5  24.7  28.9  16.3  

再

掲 

 

保健指

導 1 
9.2  8.3  8.0  7.4  7.3  7.2  7.3  8.0  

保健指

導 2 2.2  4.4  6.9  10.3  14.2  17.5  21.6  8.2  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0 

慢性腎臓病

該当 
14.6 16.3 19.3 22.9 27.4 32.9 38.7 21.1 

 

表 84-2 慢性腎臓病受診勧奨群又は保健指導群該当割合 協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数 

(

人
咂 

非該当 16,353  20,726  18,665  14,575  9,770  5,520  2,716  88,325  

受診勧奨群 409  558  391  330  294  216  208  2,406  

保健指導群 1,676  2,307  2,449  2,593  2,070  1,340  940  13,375  

再

掲 

保健指

導 1 
1,360  1,451  1,035  742  459  324  232  5,603  

保健指

導 2 
316  856  1,414  1,851  1,611  1,016  708  7,772  

合計 18,438  23,591  21,505  17,498  12,134  7,076  3,864  104,106  

割
合 

(

％
咂 

非該当 88.7  87.9  86.8  83.3  80.5  78.0  70.3  84.8  

受診勧奨群 2.2  2.4  1.8  1.9  2.4  3.1  5.4  2.3  

保健指導群 9.1  9.8  11.4  14.8  17.1  18.9  24.3  12.8  

再

掲 

保健指

導 1 
7.4  6.2  4.8  4.2  3.8  4.6  6.0  5.4  

保健指

導 2 
1.7  3.6  6.6  10.6  13.3  14.4  18.3  7.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0 

慢性腎臓病

該当 
11.3 12.1 13.2 16.7 19.5 22.0 29.7 15.2 

 

  


