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は じ め に 

 

生涯にわたり、健康で生きがいのある人生を送ることはすべての県民の願いです。 

 千葉県では、県民一人ひとりが健康に関心を持ち、生き生きとした生活を送ることが

できるよう、県の健康づくり施策の指針として健康増進計画『健康ちば 21』を策定し施

策展開を図っているところです。 

今年度は、『健康ちば 21』の評価や今後の健康づくり施策の具体的な検討の基礎資料と

させていただくため、『生活習慣に関するアンケート調査』を実施いたしました。 

この調査は県内 30 市町村の住民基本台帳から無作為に抽出した 15 歳以上の男女合わ

せて 6,000 人を対象に県民の健康に関する知識や関心、実際の健康状態や自己管理の状

況、日常の生活習慣、受動喫煙等について伺ったもので、このたび報告書を取りまとめ

ました。 

関係者の皆様に本報告書を健康づくり推進のために御活用いただくとともに、県民の

方々にも御覧いただき健康について考えるきっかけとしていただければ幸いです。 

終わりに、このアンケート調査に御回答をお寄せいただいた県民の皆様を始め、調査

に御協力いただいた関係者の皆様に深くお礼申し上げます。 
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課 長  川 島 幸 雄 
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