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表 裏

診療所向け外来栄養食事指導用パンフレット

（公社）千葉県栄養士会HPより



表 裏

診療所向け在宅訪問栄養食事指導用パンフレット

（公社）千葉県栄養士会HPより



栄養食事指導担当管理栄養士





千葉県栄養会栄養CS
外来栄養食事指導
在宅訪問栄養食事指導
現在までの実績



外来栄養食事指導の指導内容 
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年 代

８０代 ７０代 ６０代 ５０代 ４０代 ３０代



46%

54%

性 別

男性 女性

外来栄養食事指導の指導内容 



64%

28%

4% 4%

疾 患

DM その他合併症あり DM CKD 脂質異常症

外来栄養食事指導の指導内容 



87%

13%

新規・継続

新規 継続

外来栄養食事指導の指導内容 



広く展開していくために






「CKD対策協力医通信Vol.2 P12より抜粋」

☐

☐

☐

☐

☐

☐



管理栄養士における標準的な栄養食事指導を行う






「慢性腎臓病生活食事指導マニュアル P18」  



継続した栄養食事指導を目指す








今後の展望として




