
保険者インセンティブ

（保険者努力支援制度）について

令和元年年８月１日（木）

千葉県健康福祉部保険指導課
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平成３１年度保険者努力支援制度（市町村分） 重症化予防関連

評価指標

県内市町村の達成状況

以下の基準を全て満たす糖尿病性腎症重症化予防の取組を実施しているか。（５０点）
※取組方法については、受診勧奨、保健指導、受診勧奨と保健指導を一体化した取組等の中から地域の実情に応じ適切なものを選択する。

① 対象者の抽出基準が明確であること
② かかりつけ医と連携した取組であること
③ 保健指導を実施する場合には、専門職が取組に携わること
④ 事業の評価を実施すること

以上の基準を全て満たす取組を実施する場合、その取組は以下を満たすか。

重症化予防の取組の実施状況（平成30年度の実施状況を評価）

⑤ 取組の実施にあたり、地域の実情に応じて各都道府県の糖尿病対策推進会議等との連携 （各都道府県による対応策の議論や取組
内容の共有など）を図ること

⑥ 受診勧奨を、①の抽出基準に基づく全ての対象者に対して、文書の送付等により実施していること。また、実施後、対象者の受診の
有無を確認し、受診が無い者には更に面談等を実施していること。（２５点）

⑦ ①の抽出基準に基づく対象者のうち、保健指導を受け入れることを同意した全ての対象者に対して、面談、電話又は個別通知を含む
方法で実施していること。また、実施後、対象者のＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿蛋白等の検査結果を確認し、実施前後で評価していること。（２５点）

全て達成 ①～⑤と⑥を達成 ①～⑤を達成 未達成

４１市町 ２市 ２町 １市

指標①～⑤ ○ ○ ４５

指標⑥ ○ ○ ４３

指標⑦ ○ ４１

市町村名

千葉市 銚子市 市川市 船橋市 館山市 木更津市

松戸市 香取市 茂原市 成田市 佐倉市 東金市

匝瑳市 旭市 習志野市 柏市 勝浦市 市原市

流山市 八千代市 我孫子市 鴨川市 鎌ケ谷市

君津市 富津市 浦安市 酒々井町 白井市 印西市

栄町 大網白里市 九十九里町 芝山町 神崎町

多古町 東庄町 袖ケ浦市 南房総市 いすみ市

四街道市

御宿町

鋸南町

八街市

達成

市町村数

３１年度から取組市町村

８市町村

富里市※大多喜町※

一宮町 睦沢町 長生村

白子町 長柄町 長南町

野田市

山武市 横芝光町

○

※富里市、大多喜町は申請はないが、３０年度から取組は実施。
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令和元年・２年保険者努力支援指標について

●令和元年・２年保険者努力支援指標

今年度の指標は国からはまだ示されていない。（７月末現在）

●経済財政運営と改革の基本方針 2019（「骨太方針2019」）

令和元年６月 21 日閣議決定

全世代型社会保障への改革の一つとして、「疾病予防の促進」が掲げられる。

○地域や職域の保険者の役割が重要であり、保険者の予防・健康インセンティブの

強化を図る。

○疾病予防の位置づけを高めるため保険者努力支援制度（国民健康保険）の抜本的な

強化を図る。

・生活習慣病の重症化予防等の配点割合を高める。

・予防・健康づくりの 成果に応じて配点割合を高める。

配分基準のメリハリを強化
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