
令和５年度第３回健康ちば２１（第３次）計画策定作業部会 結果 

 

１ 日 時 令和５年１２月１４日（木） 午後１時３０分から午後３時３０分まで 

２ 場 所 千葉県教育会館３０２会議室 

３ 出席者等 委員１１名、事務局８名、傍聴者２名 

計２１名 

４ 議題 

（１）協議事項 

  ①健康ちば２１（第３次）の素案について 

  ②今後の健康づくり施策の検討について 

 

５ 委員からの意見及び県の考え 

 〇 栄養・食生活の分野に関して、「減塩」の取組を全年齢を対象とした県民の主な行動

目標とした方が良いのではないか。 

 〇 「自然に健康になれる環境づくり」を推進していく上で、どれくらい環境整備が進

んだかを把握するために、「生活習慣に関するアンケート調査」の調査項目に含めるの

はどうか。 

 〇 身体活動・運動分野の目標項目で、ロコモティブシンドロームの認知度については

削除せず残した方が良い。 

 

 


