
健康福祉
センター名

　　　　　　　　　　　　年　度
　　　項　目 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 R1

特定健診・保健指導 12 11 7 8 5 2 1 1 1 1 2 0 2

生活習慣病対策 0 5 5 5 4 5 7 7 7 8 8 7 9

メンタルヘルス・自殺対策 3 5 7 5 7 8 8 5 5 3 4 2 2

がん対策 0 0 4 5 4 3 3 6 5 4 3 1 1

喫煙対策 2 0 0 1 2 2 4 6 8 7 9 8 7

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

特定健診・保健指導

生活習慣病対策

メンタルヘルス・自殺対策

がん対策

喫煙対策

千葉市

船橋市

柏市

【テーマ】
喫煙対策、メンタルヘルス対策、生活習慣病予防対策

【テーマ】地域保健と職域保健が連携し、柏市民や柏市で働く人々の生活習慣病の発症予防と
重症化予防及びこころの健康づくりを通して、生涯を通じた健康づくりを推進する。

【内容】研修会等で情報発信、健康づくり推進事業所の登録及び優良事業所の表彰、出前
講座、健康づくりサポートガイドの検討、協会けんぽ被扶養者健診と市がん検診同時実施

【内容】商工会や食品衛生協会を通じ禁煙ステッカーの配付、睡眠の啓発やメンタルヘルス
対策の取組を共有、健診受診勧奨の推進や生活習慣改善のための取組を検討

【内容】事業所への健康情報のメール配信、健康づくりに取組む事業所の紹介、柏労働基
準協会と共催し研修会開催、働く人のための健康増進ガイドの配付啓発、出前講座

【テーマ】支援の方向性(3本柱)：健康づくり(健診受診率向上を含む)、メンタルヘルス対策、受
動喫煙対策

＜令和元年度計画＞

市原

長生

【テーマ】　糖尿病重症化予防について
○管内での取組を推進すすため、かかりつけ医、専門医、市町村国保・健康部門等の取
組を共有し連携の構築を図る。
○保健指導のスキルアップを目的とした講演会や事例検討を実施
○糖尿病重症化予防に関するリーフレットの作成とリーフレットを活用した普及啓発
○毎年作成している「長生郡市がん集団検診一覧表」を作成

安房

【テーマ】　よりよい生活習慣に向けた取り組み　～良い睡眠でこころもからだも健康に～
○一般住民向け講演会や、地域新聞を活用した地域全体への普及啓発
○食品衛生講習会や事業所等へ出向き、働く世代に対する講話による普及啓発
○睡眠相談可能な医療機関リストの更新

野田

【テーマ】「食と健康」　～野田健康福祉ｾﾝﾀｰ管内に住む人と働く人たちへの健康づくり
支援～
○野田市健康フェスティバル、市民向け「健康情報リーフレット」の作成・配布、事業所従
業員向け「いきいき新聞」の作成・配布等により健康情報を発信
○事業者及び市民向け健康講演会、健康セミナー講演会等内容を協議し実施

印旛

香取

【テーマ】　働きざかりの心とからだの健康づくり(地域と職域の生活習慣病予防)
○健康づくりに向けた情報提供等
○事業所における取組の募集、周知(配布)
○工業団地における研修会等の開催企画への協力、労働基準協会主催説明会での事
業説明
○管内工業団地連絡会の開催

保健所圏地域・職域連携推進事業　一覧

保健所全体の
取り組み件数

(重複あり)

習志野

市川

【テーマ】　メインテーマ：地域保健と職域保健の協力・連携によるたばこ対策
　　　　　　　サブテーマ：風しんワクチン接種推進
○「事業所のたばこ対策事例集」(H30年度作成)を活用した啓発を実施。また、保険者イ
ンセンティブを活用した喫煙対策についての情報を収集し、好事例として紹介。
○事業所と保険者等が連携した喫煙対策セミナー等の開催支援。
○風しんワクチン接種推進事業の推進。

令和元年度計画

　　　　　　　　　　　　テーマ　　　○検討内容・共同活動等

　　　　　　　R1.5.16 保健所圏域地域・職域連携推進事業担当者会議より
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 【テーマ】　フレイル予防を含む生活習慣病対策
○啓発媒体の作成(通信の作成)、健康教育を実施し、配布。
○労働基準監督署と協力し、労働基準協会が開催する労働安全衛生週間で労働衛生
部門の方へ、職場環境と健康づくりをテーマに講演会を実施。
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【テーマ】　働く世代から始める生活習慣病の発症予防・糖尿病重症化予防
○毎年作成している「印旛地域がん検診一覧表」を作成
○管内労働基準協会等職域向けに保健所職員等による講話

海匝

【テーマ】　生活習慣病予防対策の推進と心の健康づくり
○各機関と連携し、野菜摂取促進と減塩を各種講習会や県民の日イベント等で周知
○外食産業等で取組を推進する「やさ・しー・い食の応援店」の認定・啓発
○講演会やリーフレットでの職場のメンタルヘルスの啓発活動
○海匝版ストレスチェック表・リーフレットの内容検討、啓発

【テーマ】　たばこ対策
○受動喫煙等 アンケートの分析結果の共有。
○アンケートの結果を踏まえた、「受動喫煙防止」「やめたい人への支援」への新たな啓
発の実施
○職域に向けて、「たばこが健康に及ぼす影響について」出張講座の実施。

夷隅

【テーマ】1夷隅地域における「たばこ対策」を推進し地域全体での意識を高め、健康寿命の延伸を図
る。
○「禁煙治療リーフレット」(Ｈ28年度改訂版)の普及・啓発。
○中学校と高校に対して講習会の開催とアンケートの実施。
○地域職域関係者、地域住民等を対象に対し共同で講演会を実施。
【テーマ】2　夷隅地域の糖尿病等の有所見者への支援を含めた特定健診・特定保健指導への対策
○各市町及び職域の健診状況の現状と課題の把握を行い目標の設定と具体策を検討する。

松戸

【テーマ】　たばこ対策
○事業所や学校、講習会において健康教育を実施。
○事業所管理者を対象に受動喫煙防止対策を進めるための講演会、職域等を対象に
肺がんをテーマとした講演会を開催。
○啓発物の作成、配布(健診等一覧、禁煙外来一覧等)

君津

【テーマ】　第2次「総合的なたばこ対策」
各所属にてアクションプランに基づいたたばこ対策の推進
○未成年者を中心とした対策(学校・乳幼児を持つ親への啓発等)
○妊婦を中心とした対策(妊娠届出時、乳幼児健診等各事業やイベントにおける啓発)
○喫煙者を中心とした対策(がん検診案内の作成・周知、禁煙外来の情報提供等)
○非喫煙者を中心とした対策(労働衛生週間説明会における事業所への啓発等)

【5か年計画テーマ】　1　たばこ対策の推進、　2　生活習慣病対策の推進
○事業所を対象とした出前講座の実施(生活習慣病予防と受動喫煙対策)
○講演会の実施
　　・労働基準監督署と連携して、労働災害防止等説明会で受動喫煙防止対策に関する講話を実施。
　　・千葉労働基準協会と連携して、全国労働衛生週間実施要綱説明会で受動喫煙防止対策に関する講話
を実施。
○生活習慣病(糖尿病等)予防に関する普及啓発(世界糖尿病デーでのキャンペーン等)
○協議会作成チラシを活用した普及啓発(協議会委員と連携して実施)
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