
令和２年度千葉県リハビリテーション支援センター・地域リハビリテーション広域支援センター活動計画・活動状況（令和２年７月末現在） 

２ 

 

圏域 印旛 香取海匝 山武長生夷隅 

病院名 成田リハビリテーション病院 旭中央病院 九十九里病院 

重点 

活動 

項目 

○圏域内７市２町・関係機関との事業協力強化 

 ・健康増進・介護予防の取組支援（研修会、従事者協働

促進、相談支援） 

 ・ちば地域リハ・パートナー施設の連携・活動充実 

○各市村での(仮称)療法士連絡会の設立 

①地域ケア個別会議運営相談、専門職意見交換会 

②生活期リハ関係者の連携促進 

①圏域内17市町村との顔の見えるネットワーク強化‐地域リハに係る機関等への営業 

②圏域内各市町村で開催されている地域ケア個別会議への人材支援、相談支援 

③リハ資源の少ない領域（小児・災害等）への支援、職能団体等との支援体制の構築 
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①連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会（年１回） 

参集範囲：圏域市町村、地域包括支援センター 等 

内容：広域支援ｾﾝﾀｰ事業計画、ちば地域ﾘﾊ･ﾊﾟｰﾄﾅｰ会議か

らの提議事項、圏域内のﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ資源についての情

報交換 

イ その他の会議 

・ちば地域リハ・パートナー会議（年1～2回） 

内容：概要説明、各パートナーが可能な支援についての

意見交換（近隣市町村別） 

・各市町での在宅リハビリテーションに関わる療法士、介

護予防に関わる療法士連絡会の設置 

参集範囲：職能団体、千葉POS、地区勉強会などの集い

に参加している療法士 

 内容：ﾘﾊ･ﾊﾟｰﾄﾅｰ勧誘と地域ﾘﾊに関わる課題の抽出 

・地域包括支援ｾﾝﾀｰ職員とリハ職との意見交換会 

参集範囲：地域包括支援センター職員、在宅リハビ

リテーションに関わる療法士 

内容：名刺交換会と地域見える化システムを通じた

公表数値の情報提供と共有 

②地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・地域リハに関わるニーズを把握するため市町村担当課へ

アンケート実施 

・市町村事業・会議への参加、情報収集 

・地域包括支援センター主催介護予防事業への協力（講師

派遣、調整協力） 

・介護予防事業、地域ケア会議等へのPT・OT・ST等の派遣 

③リハビリテーション専門職の在籍していない関係

機関に対する相談支援 

・相談窓口の設置、随時電話・メール相談 

・療法士コミュニティの紹介 

・ちば地域リハ・パートナーとの協力 

④研修等の実施を通じた協働促進 

・各種研修会・講演会開催（医療・介護職、一般市民向け

に専門的または一般的なテーマ で実施） 

・（再掲）地域包括支援ｾﾝﾀｰ職員とﾘﾊ職との意見交換会 

①連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会（年1回 3月） 

参集範囲：地域包括支援センター、健康福祉センター、

ちば地域リハ・パートナー 他 

イ その他の会議 

・ちば地域リハ・パートナー会議（9月,3月） 

・生活期リハ支援班会議（9月,1月） 

・地域ネットワーク支援班会議(年6回 4/15,7/15 Web開催) 

②地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・一般介護予防事業への支援 

旭市   

介護予防サポーター養成講座講師派遣（9/16） 

  住民主体の通いの場支援 

椎名内地区（6/26, 10/23）、萬歳地区（7/29） 

  あさピー☆きらり体操動画作成協力

(5/28,6/10,12,24) 

  外出自粛による活動の変化に関する調査 

 匝瑳市 

  いきいき百歳体操リーダー養成講座（10/23） 

・地域ケア個別会議への専門職派遣 等 

 旭市（5/20中止, 7/22中止, 9/23, 11/25, 1/27, 3/24） 

③リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関

に対する相談支援 

・リハビリテーションに関する相談対応 

  香取保健所訪問相談事業へのリハ職派遣（月1回） 

  （4・5月中止,6月マッチングなし,7/15,以降未定） 

・講師派遣（研修会・相談支援等） 

④研修等の実施を通じた協働促進 

・リハビリテーション講演会（12月）※開催未定 

・生活期リハ支援班研修会（9月,1月） 

・地域ケア会議助言者向け意見交換会 

①連絡協議会等の開催を通じた連携支援体制の構築 

ア 連絡協議会（年2回 ①10月 ②3月）※書面開催も検討 

参集範囲：各市町村の地域リハに係る部署、地域包括支援センター、ちば地域リハ・パートナー、  

山長夷各医師会、山長夷各歯科医師会、県リハ職員、健康づくり支援課 

内容：令和２年度山武長生夷隅広域支援センター事業計画説明、経過報告、講演（内容未定）等 

イ その他の会議 

・ちば地域リハ・パートナー会議（年2回、連絡協議会後に同日・同会場で開催） 

内容：リハ・パートナー紹介、R2年度事業計画説明、経過報告、意見交換「(仮)外出自粛中の住民支援」 

・圏域内リハ専門職合同集会 

参集範囲：圏域内の機関に在籍するリハ専門職、県支援センター 

内容：H31年度事業活動報告、R2年度事業計画説明、講演「広域支援センターと職能団体等との連携構

築について」、ちば地域リハ・パートナー活動報告 

・圏域内地域リハ関係機関意見交換会（年1回、11月頃） 

参集範囲：県リハ、高齢者福祉課、地域包括支援センター、社会福祉協議会、市町村のリハ職、健康づ

くり支援課 

内容：R2年度事業計画説明、講演（案）『リハ資源の少ない領域（小児・災害等）への支援について』、 

グループワーク「市町村とリハ職が連携する為に今必要な事・欠けている事・期待する事」 

②地域包括ケア推進に向けた市町村への事業協力 

・介護予防事業 

山武市自主運動グループへの講師派遣（計3回）、東金市「ふれあい教室」（介護予防、コグニサイズ

等の講師派遣）、九十九里町コミュニティカフェ「よったいよ」での体力測定、横芝光町「きらり若返

り運動－地区貯筋運動」、山武市「シニアリーダー研修」、いすみ市「介護予防ボランティア勉強会」、

横芝光町「介護度重度化防止推進員研修」、長南町「出張介護予防教室」、茂原市社会福祉協議会「健

康体操教室」、横芝光町「自立支援に向けた要介護被保険者である住民の訪問指導」 

※上記は前年度から継続。その他はメールや電話にて随時受付、対応。(H31年度：21事業56回支援) 

・地域ケア個別会議 

茂原市（毎月第3火曜、市内リハ専門職不在時に助言、それ以外は傍聴参加）、横芝光町（毎月第3金曜、

ＰＴ・ＯＴの助言者を毎月派遣）、山武市、いすみ市（助言者として参加） 

※上記は前年度からの継続支援。今年度より東金市、白子町、長生村、一宮町等も支援予定。 

③リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する相談支援 

・母子保健事業へのＳＴ派遣支援（いすみ市、御宿町）等、リハ資源が少ない領域への支援体制構築。 

・その他電話やメールでの相談対応、内容や地域に応じてリハ・パートナーや協力可能機関へ打診。 

・挨拶廻り等で得た情報を基に各課題の対応方法を整理、検討し、各市町村、特にリハ資源の少ない圏域

での介護予防事業の運営支援・現地調査等を実施する。 

④研修等の実施を通じた協働促進 

・圏域内地域リハ関係機関意見交換会(再掲)   ・他圏域の研修等への参加、講師派遣支援 
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⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

・一般住民向けの広域支援センターパンフレット作製 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

・域内大学リハ関係分野との交流を深め、専門的見地によ

る地域診断を行い、具体的なリハ資源提供方法を研究 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

・（再掲）医療に加え、各市町での在宅リハビリテー

ション、介護予防に関わる療法士連絡会の設置 

⑤地域診断と圏域の課題分析に基づく先駆的取組の実施 

・「障害者交流会 和希楽会」運営支援 

・令和２年度和希楽会全体集会（6/7）→中止 

・和希楽会ニュース発行（年2回 5月(号外),9月,3月） 

・マッチング活動（釣り、公園散歩、イチゴ狩り、オン

ライン交流会） 

・他団体イベントへの参加 

⑥一般住民に対する健康増進・介護予防等の取組支援 

・旭中央病院祭りへのブース出展→中止 

・住民を対象とした出前講座への講師派遣 

  横芝光町寿大学「フットケア」（6/18延期、日未定） 

⑧その他地域リハビリテーションの推進に必要な取組 

・地域リハビリテーション出前講座 

・各種会議等出席 

⑤地域診断と圏域課題の分析に基づく先駆的取組の実施 

・（再掲）行政、医療機関及び介護保険機関双方に対してのアンケート調査・挨拶廻り 

山武長生夷隅医療圏の１７市町村の高齢者福祉課や地域包括支援センター、社会福祉協議会等には直接

アンケートを持参し、「顔の見える連携づくり」に努めていく。医療機関は「届出受理医療機関名簿」

を参考に、介護保険機関は各市町村の情報を基にアンケートを配布・送信していく。 

※前年度同様、当院が広域支援センターの指定を受けている間は毎年実施。 

⑦資源が少ない領域の支援体制の構築 

・小学校出前講座 

ちば地域リハ・パートナーにも随時声掛けをし、前年度同様8校位の支援を目安とする。 

 


