
 
 
 

平成２２年県民健康・栄養調査 
 

生 活 習 慣 調 査 票 ② 

（満２０歳以上の方はご記入下さい。） 

 
 

地区番号      ―   

 

市郡番号  

  

世帯番号   

  

世帯員番号   

 

性別 １ 男   ２ 女 

  

年齢   （平成２２年１１月１日現在） 

 
 

保健所              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

千 葉 県 
 

 （４）生活習慣調査票②
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問１ あなたは現在、自分が元気だと思いますか。 

   あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。 
     １ はい 
     ２ いいえ 
 
問２ あなたは、食事を楽しんでいますか。 

あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。 
     １ はい  → 問３へ 
     ２ いいえ 
 
（問２－１）食事を楽しめない理由は何ですか。あてはまる番号をすべて選ん

で○印をつけてください。 

       １ ダイエットをしているから 
２ 病気、歯の問題、飲み込みにくいなどの原因で 

好きなものが食べられないから 
       ３ 味がわからないなど、食事をおいしいと感じないから 
       ４ 食べること自体に興味がないから 
       ５ 食事を共にする家族や友人がいないから 
       ６ 時間がなくて楽しむ余裕がないから 
       ７ 経済的な理由から食べたいものが食べられないから 

８ 食品の買い物が困難（または面倒）だから 
       ９ 調理が困難（または面倒）だから 
       10 その他･･･具体的な理由を（ ）の中に記載してください。 
 
 
 
問３ あなたは、１週間のうち、どれくらいの頻度で食事づくり（調理）をし

ていますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。 

     １ ほとんど毎日２回以上 
     ２ ほとんど毎日１回 
     ３ 週２～５日 
     ４ 週１回以下  → 問４へ 
 
（問３－１）あなたは、食事づくり（調理）を大変だと感じることがあります

か。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。 

       １ よくある 
       ２ 時々ある 
       ３ あまりない 
       ４ ほとんどない 
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問４ あなたは、食品の買い物をするうえで困っていることがありますか。あ

てはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。 

     １ 困っていることがある 

     ２ 特に困っていることはない  → 問５へ 

     ３ 自分で食品の買い物をしない → 問５へ 

 

（問４－１）食品の買い物をするうえで、困っていることはどんなことですか。

あてはまる番号をすべて選んで○印をつけてください。 

       １ 献立を考えるのが大変 

       ２ 売っている食品が安全なものかどうか不安 

       ３ 表示がわかりづらい（または不十分） 

       ４ 買ったものを持ち帰るのが大変 

       ５ 食品を買える店までの交通の便が悪い 

       ６ 近くに生鮮食料品を買える店がない 

       ７ 近くの店には食べたいもの、買いたいものが売っていない 

       ８ 経済的な理由で買いたいものが買えない 

       ９ その他･･･具体的な理由を（ ）の中に記載してください。 

 

 
 
 

問５ あなたは、下の    の中の内容について知っていましたか。あてはま

る番号を１つ選んで○印をつけてください。 

主食とは、ごはんやパン、麺類などのことである。 

主菜とは、肉や魚、卵や大豆製品などを主に使ったおかずのことである。

副菜とは、野菜やきのこ、海藻などを主に使ったおかずのことである。 
 

 １ 知っていた 

     ２ 部分的に知っていたが、知らないところもあった 

     ３ 知らなかった 

 

問６ あなたがふだんの食事（間食を含む）で食べているものには○印、食べ

ていないものには×印をつけてください。※例えば、「酢豚」のように肉と野

菜が入ったおかずを食べている場合は、「主菜」と「副菜」に○印がつきます。 

 主食 

（ごはん、パン等） 

主菜 

（肉、魚、卵等）

副菜 

(野菜、海藻等)
果物 

牛乳 

乳製品 
その他

朝食       

昼食       

夕食       

上記以外(間食)       

 
注）すべての枠に○印または×印のどちらかをつけてください。 

－29－



問７ 次の各々の質問について、改善したいと思いますか。それぞれの項目に

ついて、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。 
 

 １ 改善

したい

２ すでに 
できている 

３ できていない

し改善したいと

も思わない 

ア．主食・主菜・副菜を組み合わせて食べる １ ２ ３ 
イ．朝食を食べる １ ２ ３ 
ウ．食品を選んだり、食事のバランスを整える

のに困らない知識や技術を身につける 
１ ２ ３ 

 
 
問８ あなたがふだんの食事について、気をつけていることや困っていること

などがあれば、( )の中に記載してください。 

 
 
 

 

 
 
問９ あなたは次のことを行うことができますか。または、できると思います

か。「はい」「いいえ」のどちらかに○印をつけてください。 

     ア ３階まで休まずに階段を上ることができる  はい  いいえ 

     イ やや急ぎ足で３０分間歩くことができる   はい  いいえ 

     ウ いすに座った状態から手のささえを 

使わず立ち上がることができる  はい  いいえ 

     エ 目を閉じたまま片足で立つことができる   はい  いいえ 

     オ 立った姿勢から前屈し、 

膝を伸ばしたまま手が床に届く  はい  いいえ 

 
問 10 あなたは次のような活動を行うことがありますか。それぞれの項目につ

いて、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。 
 

 １ よくする ２ 時々する ３ ほとんどしない

ア．趣味や稽古（けいこ）ごと １ ２ ３ 
イ．知人・友人とのつきあい １ ２ ３ 
ウ．同世代の地域の集まり（老人会、

青年団など）への参加 
１ ２ ３ 

エ．ボランティア活動への参加 １ ２ ３ 
オ．地域の行事 １ ２ ３ 

 
 

御協力ありがとうございました。
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８　調査票様式等

 （５）職業分類表
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