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は  じ  め  に 

 

 令和７年度 千葉県安房保健所（安房健康福祉センター）の事業年報をお届けします。

保健・医療・福祉などの資料としてご活用ください。  

 

 県の保健所は、地域にお住まいの皆様の健康・福祉を支えるために様々な業務を行って

います。ここ安房保健所は、館山市、鴨川市、南房総市、鋸南町の３市 1 町の約１１万人

の区域を所管しており、６５歳人口が約４０％を超える県内でも高齢化率が高い地域です。

今後も高齢化の進行と人口の減少が同時に進むことが見込まれます。 

 

 この地域ではダニが媒介する病気が増加しています。ツツガムシ病、日本紅斑熱などの

患者が見つかっており、また、SFTS（重症熱性血小板減少症候群）のウイルスを持った

ダニもいると思われます。  

これらの病気に予防ワクチンはなく、最大の予防はダニに噛まれないことです。山林や

草むら等に立ち入る際は、次の事項に注意してください。  

・長袖、長ズボンなどで肌の露出を少なくし、防虫スプレーを使用する。  

・直接、草むらや地面に座ったり、衣服を置いたりしない。  

・帰宅後はすぐに入浴し、体にダニが付いていないか確認、新しい衣服に着替える。  

・ダニに咬まれた場合には、医療機関（皮膚科など）を受診し、ダニを取り除く。  

有効な治療法はありますが、治療が遅れると重症化し、命にかかわることもあります。  

  

保健所では、健康づくりに関するイベントなども行っています。地域・職域連携推進事

業として、生活する場としての地域、働く場としての職域の両面で、疾病予防や体力づく

りを行っています。  

 

今後も皆様のご支援、ご協力をいただきながら、保健・医療・福祉など様々な面で生活

に密着した取組を進めてまいります。  

 

この事業年報で、安房保健所・安房地域の状況に理解を深めていただければ幸いです。 

 

令和８年７月           

千葉県安房保健所 （安房健康福祉センター） 

                     保健所長 （センター長）  

                                  金井 要 
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凡 例 

１ 各表、図は、年とあるものは 1 月～12 月の暦年、年度とあるものは、4 月～翌年 3 月

の会計年度である。 

２ 各表中、年号表示のない資料は、令和 7 年度分（令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31

日） 

３ 各表欄外の注を参照のこと。 

４ 各表の数字は、単位未満を四捨五入してある。したがって、合計表と内訳の計が一致

しない場合がある。 

５ 各表の符号は、特にことわりのないほかは、次のとおりである。 

「０」掲載単位に満たないもの 

「－」該当なし 

「…」事実不詳又は資料なし 

「△」減少を示す 

「ｒ」既発表の数字を修正したもの 

 


