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研究概要  ○目的 

当院ではさまざまな疾患、年齢の患者さんに年間約 2000 件の栄養食

事指導を行っています。決められた時間でより有用な情報提供や指導

を行いたいと考えており、今回の調査で、栄養指導の効果および改善

点を明らかにし、栄養管理の質の向上を目指すことを目的としていま

す。 

 

○対象 

千葉県こども病院で 2022 年 4 月から 202４年７月までに管理栄養

士による栄養食事指導を受けた患者さん 

 

○方法 

カルテに記載された内容を後方視調査します。 

 

 

○利用する項目 

収集する診療情報は、病名、年齢、性別、家族構成、治療方針、手術歴、治

療薬、栄養摂取量、栄養バランス（Ｐたんぱく質：Ｆ脂質：Ｃ炭水化物比

等）、採血結果、体重・肥満度・管理栄養士による栄養アセスメント内容で

す。 

倫理的配慮・個人情報

の保護の方法につい

て 

本研究のすべての担当者は、「ヘルシンキ宣言」及び「人を対象とする

生命科学・医学系研究に関する倫理指針」を遵守して実施します。 

研究の結果を公表する際は、対象者を特定できる情報を含まないように

します。また、研究の目的以外に、研究で得られた情報を使用しません。 

上記の研究に情報を利用することをご了承いただけない場合は，研究の

問い合わせ先までご連絡ください。この調査へのご自分の診療録の使用

をお断りになっても、不利益を受けることは全くありません。いつでも

お断りいただけますので、担当医あるいは下記にお申し出ください。 



 

 

研究の問い合わせ先 千葉県こども病院 栄養科 河津絢子 

  〒266-0007 千葉市緑区辺田町 579-1 

  TEL: 043-292-2111 

結果の公表について 個人情報を消去した上で，集計されたデータのみを国内外の学術集会・

学術雑誌などで公表します。  

利益相反について 本研究の計画、実施、発表に関して可能性のある利益相反はありません。 

 


