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■ 防災

ぼうさ い

情報
じょうほう

 
◇千葉県

ち ば け ん

防災
ぼう さい

ポータルサイト 
次
つぎ

の情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。一部
い ち ぶ

のページについ

ては、英語
え い ご

・ハングル・中国語
ち ゅ う ご く ご

・スペイン語
ご

・ポルトガ

ル語
ご

で表記
ひ ょ う き

しています。 
・県内

けんない

の地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

等
など

の情報
じょうほう

 
 
・避難

ひ な ん

指示
し じ

情報
じょうほう

、 避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

 
・被害

ひ が い

情報
じょうほう

などの緊急
きんきゅう

・災害
さいがい

情報
じょうほう

 
 
・天気予報等

て ん き よ ほ う な ど

の気象
き し ょ う

情報
じょうほう

 
・鉄道

てつ ど う

・道路等
ど う ろ な ど

の交通
こ う つ う

運行
う ん こ う

情報
じょうほう

 
 
・電気

で ん き

・水道等
すいどうなど

のライフラインに関
かん

する情
じょう

報
ほ う

 
 
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 
 
◇外国人

がい こ くじ ん

旅
り ょ

行者向
こ う し ゃ む

けプッシュ型
がた

情報
じょうほう

発信
はっしん

アプ

リ「Safety tips」 
このアプリケーションは、緊急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そ く ほ う

と津波
つ な み

警報
けいほう

のほか、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ便利
べ ん り

な機能
き の う

を多言語
た げ ん ご

で提
てい

供
きょう

しています。 
・ダウンロード URL 

〔Android〕 
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
〔iPhone〕 
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 
 
◇ＮＨＫ ＷＯＲＬＤ –ＪＡＰＡＮ 
災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、多言語
た げ ん ご

の緊急
きんきゅう

ニュースをプ

ッシュ通知
つ う ち

で受
う

け取
と

ることができます。（英語・中国

語・ベトナム語
ご

・ポルトガル語
ご

） 
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 

 

 

■ 日
ひ

ごろの備
そ な

え 
◇備蓄品

び ち く ひ ん

の準備
じゅんび

 
日
ひ

ごろから食料品
しょくりょうひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、古
ふる

いものか

ら 順
じゅん

に使
つか

い、使
つか

ったものを補充
ほ じ ゅ う

していく備蓄
び ち く

をしま

しょう。カセットコンロがあると 温
あたた

かい食
しょく

事
じ

をとること

 ■ Ĥकोप रोकथाम जानकारȣ 
◇ͬचबा ĤीफेÈचर ͪवपɮ रोकथाम पोट[ल साइट 
यसल ेǓनàन जानकारȣ Ĥदान गद[छ: केहȣ पçृठहǾ अĒेंजी, हɨगुल, ͬचǓनया,ँ 
èपेǓनश र पोचु[ͬ गजमा लेͨखएका छन।् 
 
・ ĤीफेÈचरमा भूकàप, सुनामी, टाइफुन, आǑद बारे जानकारȣ 
 
・ सुरͯ¢त èथान र आĮयèथलहǾको बारेमा जानकारȣ। 
・ आपतकालȣन र Ĥकोप जानकारȣ, जèतै ¢Ǔत बारे जानकारȣ। 
 
・मौसम जानकारȣ, मौसम ǐरपोट[ सǑहत। 
・साव[जǓनक यातायातको बारेमा जानकारȣ, जèत ैरेल र सडकहǾ। 
 
・ǒबजुलȣ र पानी सǑहत अ×यावæयक उपयोͬगताहǾ बारे जानकारȣ। 
 
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 
 
◇ “Safety Tips”, अÛतरा[िçĚय आगÛतुकहǾको लाͬग Ĥारिàभक 
चतेावनी  र सूचना Ǒदने एप 
यस एिÜलकेशनल ेभकूàपको पूव[ चेतावनी र सुनामी चेतावनीका साथ ैधरैे 
भाषाहǾमा Ĥकोपको समयमा उपयोगी काय[हǾ बारे अलट[हǾ Ĥदान गद[छ। 
 

・ डाउनलोड ͧलɨकहǾ 
〔एÛĜोइड〕 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
〔आईफोन〕 

https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 
 

◇एनएचके वãड[ – जापान 
यसबाट Ĥकोपको घटनाहǽ घɪदा तपाईले धेरै भाषाबाट आपतकालȣन सुचना 
र समाचारहǾ ĤाÜत गनु[होस।् (अĒेंजी / ͬचǓनया ँ/ ͧभयतनामी / पोचु[ͬ गज)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 

 

 

■दैǓनक तयारȣहǾ 
◇अ×याआबèयक बèतुको तयारȣ 
दैǓनक आधारमा ठूलो माğामा ͩकराना सामानहǾ भÖडार गनु[होस,् सबैभÛदा 
पुरानोलाई Đमबɮध Ǿपमा Ĥयोग गनु[होस,् र Ĥयोग गǐरएकाहǾलाई पुनःपǓूत[ 
गनु[होस।् यǑद तपाइँसँग Èयासेट èटोभ छ भने, तपाइँ तातो खाना खान 
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ができます。 
〔備蓄品

び ち く ひ ん

の例
れい

〕
］

 
・ 水

みず

（１人
ひ と り

１日
いちにち

３リットル、1週間分
しゅうかんぶん

程度
て い ど

）、カセットコ

ンロ、カセットボンベ、食料
しょくりょう

（米
こめ

、カップ麺
めん

、レトル

ト食品
しょくひん

、菓子
か し

など） 
・ 携帯型

けいたいがた

ラジオ、簡易
か ん い

トイレ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテ 
リー、懐中

かいちゅう

電灯
で ん と う

、ゴミ袋
ぶくろ

  
・ 必要

ひつよ う

な常備
じ ょ う び

薬
や く

、生理
せ い り

用品
よ うひ ん

、粉
こ な

ミルク、オムツなど 
 
〔
［

非常
ひ じ ょ う

持出品
もちだしひん

の例
れい

〕
］

 
□水、□非常食

ひじょうしょく

、□携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリー、□

懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

、□ヘルメット、防災
ぼ うさ い

ずきん、□常備
じ ょ う び

薬
や く

、

□現金、□通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、□タオル、□着
き

替
が

え、□マ

スク、□雨具
あ ま ぐ

、□ティッシュペーパー、 
□ライター、ろうそく、□ゴミ袋など 
 
◇耐震化

た い し ん か

と家具
か ぐ

の固定
こ て い

、感震
か ん し ん

ブレーカーの

設置
せ っ ち

 
古い
ふ る い

建物
たてもの

や 木造
も く ぞ う

住宅
じゅうたく

、 埋立地
う め た て ち

、 低湿地
て い し っ ち

、 盛土
も り ど

造成地
ぞ う せ い ち

にある住宅
じゅうたく

、１階
かい

部
ぶ

分
ぶん

の壁
かべ

が少
す く

ない住
じゅう

宅
た く

な

どは、耐震
たいしん

診断
しんだん

を 行
おこな

い、耐震
たいしん

補強
ほ き ょ う

をしておきましょ

う。 
 

大
おお

きな家
か

具
ぐ

はしっかり固定
こ て い

し、寝室
しんしつ

、子
こ

ども部
べ

屋
や

に

大
おお

きな家具
か ぐ

は避
さ

けるようにします。避難
ひ な ん

の邪魔
じ ゃ ま

にな

らないよう家具
か ぐ

を固定
こ て い

し、配置
は い ち

を工夫
く ふ う

しましょう。ガラ

スには飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムを張
は

っておきます。 
 
感震
かんしん

ブレーカーは、揺
ゆ

れを感知
か ん ち

すると、ブレーカー

やコンセントなどの電気
で ん き

を自動的
じ ど う て き

に止
と

めてくれる

器具
き ぐ

です。電気
で ん き

火災
か さ い

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆ う こ う

です。 
 
◇危険

き け ん

な場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 
台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、津波
つ な み

などが起
お

こった時
と き

に、浸水
しんすい

の

恐れ
お そ れ

のある場所
ば し ょ

や、土砂
ど し ゃ

崩れ
く ず れ

がおきる恐れ
お そ れ

のある

場所
ば し ょ

などを、市町村
し ち ょ う そ ん

のハザードマップなどで確認
かくにん

し

ておきます。 
安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するため、災害
さいがい

に応
お う

じた避
ひ

難
なん

場
ばしょ

所
し ょ

や

道順
みちじゅん

を確認
かくにん

しておきましょう。大雨
おおあめ

のときと津波
つ な み

のと

きでは避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が違
ちが

うことがあります。 
 
 

सÈनुहुÛछ। 
(भÖडार गनु[पनȶबèतुको उदाहरण) 
・पानी (एक हÜताको लाͬग ĤǓत åयिÈत ĤǓत Ǒदन 3ͧलटर), Èयासेट èटोभ, 
Èयासेट ͧसͧलÛडर ,खाना (चामल, कप चाउचाउ, ǐरटोɪ[स, èÛयाÈस, आǑद) 
・पोटȶबल रेͫडयो, पोटȶबल शौचालय, सेलफोनको ÞयाĚȣ, टच[लाइट, फोहोर हाãन े
झोला 
・अ×यावæयक औषͬध, सेनेटरȣ वèतुहǾ, धुलो दधू, डायपर, आǑद।  
 
 
(आपतकालȣन सामानको उदाहरण) 
□ पानी, □ आकिèमक खाना, □ मोबाइल फोनको ÞयाĚȣ, □ टच[, □ 
हेलमेट, सुर¢ा हुड, □ Ǔनयͧमत औषͬध, □ नगद पैसा, □ पासबुक, 
åयिÈतगत छाप, □ तौͧलया, □ लुगा, □  माèक □ रेनवेयर लगुा 
□ Ǒटèयु पेपर, □ लाइटर, मनैबƣी, □ फोहोरको झोला, आǑद। 
 
◇भूकàप ĤǓतरोध, फǓन[चर ͩफिÈसङ, ͧसिèमक Ħेकर èथापना 
यǑद तपाइ पुराना भवनहǾ, काठका घरहǾ, ãयाÛडͩफल, तãलो ¢ेğहǾ, 
तटबÛध ¢ेğमा घरहǾ, र पǑहलो तãलामा थोरै पखा[ल भएका घरहǾमा बèन ु
हुÛछ भने, ͧसिèमक रेĚोͩफǑटगं र ǐरĚोͩफट गनु[होस।् 
 
 
 
ठूला फǓन[चरहǾ सुरͯ¢त èथानमा राͨख र शयनक¢ र बÍचाहǾको कोठामा 
ठूला फǓन[चरहǾ नराơुहोस।् भाÊनबेेलामा असर नपान[को लागी फǓन[चरलाई 
ठȤक ठाउमा राơुहोस। ͧससाहǽमा मा एक shatterproof ͩफãम(ͧससाहǽ 
फुटेपǓन टुĐा टुक् हुन बाट बचाउँछ) राơुहोस।् 
 
ͧसिèमक Ħेकर(seismic breaker) एक यÛğ हो जसले हãलाएको महसुस 
गद[छ तब यसले Ħकेर वा आउटलटेमा बहन े ͪवधुतलाई रोÈदछ। यो ǒबजुलȣ 
बाट हुन ेआगलागी रोकथाम गन[ Ĥभावकारȣ छ। 
 
◇खतरनाक èथानहǾ र इßयाकुएसन सेÛटरहǾ चके गनु[ 
टाइफुन, भारȣ वषा[ वा सुनामी हँुदा बाढȣ वा पǑहरोको जोͨखम हुन ेठाउँहǾको 
लाͬग नगरपाͧलकाको जोͨखम नÈसा जाँच गǐरराơुहोस। 
 
 
सुरͯ¢त Ǿपमा सुरͯ¢त èथान मा जानको लागी , ͪवपɮ अनुसारका सुरͯ¢त 
ठाउँहǽ र बाटोहǽको बारेमा पुब[ जानकाǐर राͨखराơुहोस। भारȣ वषा[ र सनुामीको 
समयमा सुरͯ¢त èथल फरक हुन सÈछ। 
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◇防災
ぼう さい

訓練
くんれん

 
日本
に ほ ん

は世界
せ か い

有数
ゆ う す う

の地震
じ し ん

の多
おお

い国
く に

です。 
日
ひ

ごろから市町村
し ち ょ う そ ん

や町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

、自主
じ し ゅ

防災
ぼ うさ い

組織
そ し き

などが 行
おこな

う防災
ぼ うさ い

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

し、災
さい

害
がい

が起
お

こっ

たときの行動
こ う ど う

を確認
かくにん

しておきましょう。 
 
 
 

■ 地震
じ し ん

が起
お

こったら 
①緊急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そ く ほ う

 
地震
じ し ん

が起
お

こる前
まえ

に、これから地震
じ し ん

が起
お

こることを伝
つた

える緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そ く

報
ほ う

が出
で

ることがあります。地震
じ し ん

が起
お

こるまでのわずかな時間
じ か ん

で、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

る 準
じゅん

備
び

をしましょう。 
②地震

じ し ん

発生
はっせい

 
テーブルや机

つくえ

の下
し た

にもぐって身
み

を守
ま も

り、揺
ゆ

れが収
おさ

ま

るのを待
ま

ちます。 
③揺

ゆ

れが収
おさ

まったら 
津波
つ な み

やがけ崩
く ず

れの危険
き け ん

のある場所
ば し ょ

では、すぐに

避難
ひ な ん

します。 
すばやく火

ひ

を止
と

め、ドアや窓
まど

を開
あ

けて脱出口
だっしゅつぐち

を

確保
か く ほ

します。 
④避難

ひ な ん

、家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 
ラジオなどで正確

せいかく

な情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、家屋
か お く

倒壊
と う か い

の

危険
き け ん

が あ れ ば 避難
ひ な ん

し ま す 。 靴
く つ

を 履
は

き 、 非常用
ひ じ ょ う よ う

持出品
もちだしひん

を用意
よ う い

し、徒歩
と ほ

で避難
ひ な ん

します 
電
でん

気
き

のブレーカーを落
おと

してから避難
ひ な ん

しましょう。感震
かんしん

ブレーカーを設置
せ っ ち

しておくと、自動的
じ ど う て き

に電気
で ん き

を止
と

め

てくれます。 
離
はな

れた家
か

族
ぞ く

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

します。電話
で ん わ

はなるべく

使
つか

わず、災害用
さ い がい よ う

伝言
でんごん

サービスを使
つか

いましょう。  
 
 
災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル〈171〉 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 
・Web171 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 
 
・携帯

けいたい

電話
で ん わ

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

 
〈NTT ドコモ〉 
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
（日本語

に ほ ん ご

） 

◇ͪवपɮ रोकथाम ͫĜल 
जापान ͪवæवको सबैभÛदा धेरै भकूàप जान ेदेश हो। 
नगरपाͧलका,सहर ͧभğ रहेका सघं सँèथा हǽ, र èवैिÍछक Ĥकोप रोकथाम 
संगठनहǾ ɮवारा दैǓनक Ǿपमा सÑचालन हुन ेͪवपɮ रोकथाम अßयासहǾमा 
भाग ͧलनुहोस,् र ͪवपɮ आइपदा[ तपाɃले के गनु[पछ[ भÛने जानकारȣ थाहा 
पाईराơुहोस। 
 
 
■यदȣ भुकàप आएमा 
①भूकàपको पूव[ चतेावनी 
भूकàप आउन ुअǓघ, ×यहा ँभूकàपको पूव[ चेतावनीका आनाउÛस हुÛछ। जसल े
तपाɃलाई भूकàप आउँदैछ भनेर जानकारȣ ǑदÛछ। तपाईल ेयो सुचना पाउँदा 
तुǽÛतै भकूàप आउनुभÛदा अगाडी छोटो समयम ैआफूलाई बचाउन तयाǐर 
अबèथा मा राơुहोस। 
②भूकàप आउँदा 
टेबुल वा डèेक मुǓन लुकेर आÝनो शǐरर लाई सुरͯ¢त राͨख र भुकàपको कàपन 
कम हुनुसàम पख[नुहोस।् 
③जब भुकàपको कàपन कम हुÛछ 
सुनामी वा पǑहरोको जोͨखम भएका ¢ेğहǾबाट तुǾÛत टाढा जानुहोस। 
तुǽÛतै आगो बÛद गनु[होस ्र ढोका र ÐयालहǾ खोͧल Ǔनकाͧस ठाउँ सुरͯ¢त 
राơुहोस।. 
④सुरͯ¢त ठाउँमा èथाÛतरण, पǐरवार सुर¢ाको जाँच 
रेͫडयो आǑदबाट सहȣ जानकारȣ ͧ लनुहोस, र घर भ×कन ेजोͨखम छ छैन जाँच 
गǐर,खतराको अबèथा छ भने सुरͯ¢त ठाउँमा जानुहोस। आÝनो जƣुा लगाई, 
आपतकालȣन अबèथामा चाǑहने बèतुहǽ तयार गǐर,Ǒहँडेर सुरͯ¢त ठाउँमा 
जानुहोस।  
सुरͯ¢त ठाउँमा èथाÛतरण हुन ुपुब[ ǒबजुलȣ Ħेकर बÛद गनु[होस।् यǑद तपाɃल े
ͧसिèमक सͩक[ ट Ħेकर राơुभएको छ भने, यसले èवचाͧलत Ǿपमा ǒबजलुȣ बÛद 
गनȶछ। 
टाढाको पǐरवारको सुर¢ाको सुǓनिæचता गनु[होस।् सकेसàम टेͧलफोन Ĥयोग 
नगǐर ͪवपɮ सÛदेश सेवा Ĥयोग गनु[होस।् 
 
 
・ͪवपɮ आपतकालȣन सÛदेश डायल; <171> 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 
・Web171 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 
 
・Ĥकोप आपतकालȣन सÛदेश डायल को मोबाइल फोन संèकरण 
< एनटȣटȣ डोकोमो > 
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html  

(जापाǓनज) 
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https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
（英語

え い ご

） 
〈au〉 
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（日本語

に ほ ん ご

） 
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（英語

え い ご

） 
〈ソフトバンク〉 
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
（日本語

に ほ ん ご

） 
〈ワイモバイル〉 
http://www.ymobile.jp/service/dengon 
（日本語

に ほ ん ご

） 
 
⑤応急

おうきゅう

救護
き ゅ う ご

 
大
おお

きな災
さい

害
がい

のときは救助隊
きゅうじょたい

もすぐに来
く

ることはでき

ません。隣
となり

近所
き ん じ ょ

で助
たす

けあって消
しょう

火
か

や救 出
きゅうしゅつ

活動
かつど う

を

行
おこな

います。日
ひ

ごろから防災
ぼ うさ い

訓練
くんれん

に参
さん

加
か

し、練習
れんしゅう

し

ておきましょう。 
 
⑥避難所

ひ な ん し ょ

 
各市町村
か く し ち ょ う そ ん

にあります。 
無料
む り ょ う

で、誰
だれ

でも利用
り よ う

でき、宿泊
しゅくはく

も可能
か の う

です。 
ラジオ等

と う

で情報
じょうほう

を常
つね

に収
しゅう

集
しゅう

します。 
食事
し ょ く じ

は提供
ていきょう

されますが、まずは、備蓄品
び ち く ひ ん

で乗
の

り切
き

り

ます。 
自主
じ し ゅ

防災
ぼ うさ い

組織
そ し き

を中心
ちゅうしん

に、避難所
ひ な ん じ ょ

では助
たす

け合
あ

いを

大切
たいせつ

にしましょう。 
 
 
 
◇津波

つ な み

 
千葉県
ち ば け ん

は三方
さ ん ぽ う

を海
う み

で囲
かこ

まれているため、地震
じ し ん

のとき

には津波
つ な み

の被害
ひ が い

が心配
しんぱい

です。 
海岸
かいがん

にいるときに地震
じ し ん

を感
かん

じたら、できるだけ海
かい

岸
がん

から離
はな

れて高
たか

いところへ逃
に

げます。  
 
 
＜津波

つ な み

に対
たい

する心得
こ こ ろ え

＞ 
①強

つよ

い地
じ

震
しん

を感
かん

じたときは、または弱
よわ

い地
じ

震
しん

であっ

ても長
なが

い時
じ

間
かん

ゆっくりとした揺
ゆ

れを感
かん

じたときは、

直
ただ

ちに海岸
かいがん

から離
はな

れ、高い場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

します。 

https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html 
(अंĒेजी) 
〈au〉 
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon 
（जापाǓनज） 
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（अĒेंजी） 
< सÝटबɇक > 
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/ 
（जापाǓनज） 
<Y!मोबाईल> 
http://www.ymobile.jp/service/dengon 
（जापाǓनज） 
 
⑤Ĥाथͧमक उपचार 
ठूलो ͪवपͪƣ पदा[ उɮधार टोलȣ तुǽÛतै आउन सÈदैन। ×यसलै े हामी हǽ 
Ǔछमेͩ कहǽ सँग ͧमलेर आगो Ǔनभाउने र उɮधार गनȶ काम गनु[पछ[। साथ ैदैǓनक 
Ǿपमा Ĥकोप रोकथाम अßयासमा भाग ͧलई र अßयासको तयारȣ पǓन भई 
राơुपछ[। 
 
⑥आĮय èथान  
आĮय èथान Ĥ×येक नगरपाͧलकामा अविèथत छन ्र सबैका लाͬग Ǔन:शुãक 
खुला हुÛछ।  यहा ँरातभर बèन पǓन ͧमãदछ। रेͫडयो वा सÑचारको अÛय 
माÚयम माफ[ त जानकारȣ ĤाÜत गनु[होस।् 
 यहाँ खाना पǓन उपलÞध हुÛछ तर तपाɃले पǑहले आफुसँग भएको सामानहǽ 
Ĥयोग गनु[पनȶ हुÛछ।  
èवैिÍछक Ĥकोप रोकथाम संगठनहǾको आĮय èथान हǽमा पारèपǐरक 
सहयोगको कदर गरɋ। 
 
 
 
◇सुनामी 
ͬचबा ͪĤफेÈचर तीन तफ[ बाट समुÛġले घेǐरएको छ, ×यसलै े  भकूàपको 
घटनामा सुनामीबाट हुन े¢Ǔतको बारेमा ͬचिÛतत बनाएको छ। 
यǑद तपाɃ समġु तटमा भूकàप महसुस गनु[हुÛछ भन,े सàभव भएसàम समुġ 
तटबाट टाढा जान ेĤयास गनु[होस ्र उÍच èथानमा भाÊनुहोस।् 
 
 
＜सुनामीको बारेमा थाहापाइराơु पनȶ £ान＞ 

① यǑद तपाईल ेकडा भकूàप महसुस गनु[हुÛछ वा कमजोर भूकàप भए 
पǓन लामो समयसàम Ǒढलो कàपन महसुस गनु[हुÛछ भने, तुǽÛत ै
तट छोɬनुहोस ्र उÍच èथानमा जानुहोस।् 
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②地震
じ し ん

を感
かん

じなくても、津波
つ な み

警報
けいほう

が発表
はっぴょう

されたとき

は、すぐに避難
ひ な ん

します。 
③津波

つ な み

は繰
く

り返
かえ

し襲
おそ

ってくるので、警報
けいほう

が解除
か いじ ょ

され

るまで避難
ひ な ん

を続
つづ

けます。 
 

② भूकàपको धÈका महसुस नगरे पǓन सुनामीको चतेावनी पाउन े 
ǒबͪƣकै सुरͯ¢त ठाउँमा जानुहोस।् 

③ सुनामी बारàबार दोहोǐररहÛछ, ×यसैल ेअलाम[ बÛद नभए सàम 
सुरͯ¢त ठाउँमा रǑहरहनुहोस। 

・ 災害
さいがい

のときによく使
つか

われる日本語
に ほ ん ご

    Ĥकोपको समयमा Ĥाय जसो Ĥयोगहुन ेजापानी वाÈयांशहǾ गǐरÛछ 
避難
ひ な ん

 hinan にげること सुरͯ¢त ठाउँमा भाÊन ेकुरा 
高台
たかだい

 takadai 高
たか

いところ अÊलो ठाउँ 
迂回
う か い

 ukai 違
ちが

う道
みち

を行
い

く फरक बाटोमा जान े
安否
あ ん ぴ

 anpi 大丈夫
だ いじ ょ うぶ

かどうか Ǒठक छ ͩक छैन 
停電
ていでん

 teiden 電気
で ん き

が止
と

まる ǒबजुलȣ बÛद हुनु 
断水
だんすい

 dansui 水道
すいどう

が止
と

まる धाराको पानी बÛद हुन ु
給水車
きゅうすいしゃ

 kyusuisya 水
みず

を配
く ば

る車
くるま

 पानी उपलÞध गराउने गाडी 
不通
ふ つ う

 futsu 通
とお

ることができない तपाɃ पास गन[ सÈनुहुÛन 
 

 
■ 台風

た い ふ う

・大雨
お お あ め

 
日本
に ほ ん

では、毎年
ま い と し

多
おお

くの台風
たいふう

が襲来
しゅうらい

し、強風
きょうふう

や

大雨
おおあめ

によりたびたび大
おお

きな被
ひ

害
がい

が起
お

こっています。

気象
き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅ う い

し、事前
じ ぜ ん

に十分
じゅうぶん

な対策
た い さ く

を取
と

りましょ

う。また、市町村
し ち ょ う そ ん

から避難
ひ な ん

情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

されたときは、

すぐに避難
ひ な ん

しましょう。 
 
 
◇台風

たいふう

・大雨
おおあめ

に対
たい

する備
そな

え 
①家

いえ

の周
まわ

りを一周
いっしゅう

し、飛
と

ばされそうな物
もの

はすべて

室内
しつない

に入
い

れるか、固定
こ て い

します。浸水
しんすい

などの恐
おそ

れが

あるところでは、家
か

財
ざい

道具
ど う ぐ

や食料品
しょくりょうひん

などの生活
せいかつ

用品
よ うひ ん

を高
たか

い場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

します。 
 
②停電

ていでん

に備
そな

えて、懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

や携帯
けいたい

ラジオ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリーなどを準備
じゅんび

しておきます。 
③断水

だんすい

などの恐
おそ

れのため、飲料水
いんりょうすい

を確
か く

保
ほ

しておき

ます。 
④気象

き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅ う い

してください。 
⑤むやみに外出

がいしゅつ

しないでください。公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

が事前
じ ぜ ん

に運行
う ん こ う

を止
や

めることがありますので、運行
う ん こ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅ う い

してください。 
⑥ 病人

びょうにん

や 乳幼児
に ゅ う よ う じ

、身体
しんたい

の 不自由
ふ じ ゆ う

な 人
ひと

を安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

させます。 
 
⑦市町村

し ち ょ う そ ん

が発
はっ

する避
ひ

難
なん

に関
かん

する情
じょう

報
ほ う

に注意
ちゅ う い

して、

できるだけ早
はや

めの避難
ひ な ん

を心
こころ

がけてください。避難
ひ な ん

  
■टाइफुन / भारȣ वषा[ 
जापानमा, हरेक वष[ धेरै टाइफुनहǾ आईरहÛछ, र हावा हुǐर र भारȣ वषा[ल े

अÈसर ठूलो ¢Ǔत पुâ याउँछ। मौसमको जानकारȣमा Úयान Ǒदनुहोस ्र पǑहल े

नै पया[Üत तयाǐरहǽ गǐरराơुहोस। साथ,ै जब नगरपाͧलकाल ेसुरͯ¢त ठाउँमा 

जानको खालȣ घोषणा गद[छ तब  तुǽÛत सुरͯ¢त ठाउँमा गइहालɊ। 

 
 
◇टाइफुन / भारȣ वषा[को लाͬग पुब[ तयारȣ 
①घर वǐरपǐर हेरेर उɬन सÈने कुन ैपǓन चीज हǽ कोठाͧभğ अथवा नउɬन े

गरेर राơुहोस। बाढȣको जोͨखम छभन ेघरायसी सामानहǾ जèत ैघरायसी 

उपकरणहǾ र ͩकराना सामानहǾ उÍच èथानहǾमा सानु[होस।् 

 

 
②ǒबजुलȣ आउट भएको अवèथामा टच[लाइट, रेͫडयो, मोबाइल फोनको ÞयाĚȣ, 

आǑद तयाǐर अबèथामा राͨखराơहुोस।. 

③ धाराको पानी बÛदहुन े  सàभावना भएकोल े ͪपउन े पानी ǐरजभ[ 

गǐरराơुहोस। 

④मौसमको बारेमा जानकारȣ राͨखराơुहोस. 

⑤कृपया अनावæयक बाǑहर नǓनèकनुहोस।् यातायताको बारेमा पुब[ जानकाǐर 

राͨखरानुहोस ͩकनͩक यèतो अबèथामा साव[जǓनक यातायात नचãनपǓन 

सÈछन। 

⑥ǒबरामी åयिÈत, ͧ शश ुर अपाɨगता भएका åयिÈतहǾलाई सुरͯ¢त èथानमा 

सानु[होस।्. 

⑦कृपया नगरपाͧलकाल ेजारȣ गरेको सुरͯ¢त ठाउँमा जाने काय[को सूचनामा 

Úयान Ǒदनुहोस ्र सकेसàम चाँडो सुरͯ¢त ठाउँमा जानुहोस। यǑद तपाɃसँग 
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に時間
じ か ん

がかかる家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

は、早めに移動
い ど う

を開始
か い し

しましょう。 
 
◇避難

ひ な ん

行動
こ う ど う

 
「警戒

けいかい

レベル」で避難
ひ な ん

のタイミングが発表
はっぴょう

されま

す。警戒
けいかい

レベル３、４が発表
はっぴょう

されたときは、すぐに

避難
ひ な ん

してください。 
〔警戒

けいかい

レベル１〕災害
さいがい

への備
そな

えを確認
かくにん

します。 
〔警戒

けいかい

レベル２〕避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や道順
みちじゅん

などを確認
かくにん

しま

す。 
〔
［

警戒
けいかい

レベル３〕避
ひ

難
なん

に時間
じ か ん

がかかる高齢者
こ うれ いし ゃ

や障害
しょうがい

のある方
かた

、乳幼児
に ゅ う よ う じ

などは避難
ひ な ん

します。市町村
し ち ょ う そ ん

から

「高齢者
こ うれ いし ゃ

等
と う

避難
ひ な ん

」が出
で

ます。 
それ以外

い が い

の人は避難
ひ な ん

の準備
じゅんび

をします。 
 
〔警戒

けいかい

レベル４〕全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

します。市町村
し ち ょ う そ ん

から「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が出
で

ます。 
 
〔警戒

けいかい

レベル５〕災
さい

害
がい

が発生
はっせい

しています。 命
いのち

を守
ま も

る

行動
こ う ど う

をとりましょう。 
  

■ 火事
か じ

 
 日本

に ほ ん

の家
いえ

やアパートは木造
も く ぞ う

で、 畳
たたみ

やふすまなど

燃
も

えやすいものが多
おお

くあります。日
ひ

ごろから火事
か じ

を

おこさないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅ う い

しましょう。 
 
◇火事

か じ

を起
おこ

さないためのポイント 
①寝

ね

たばこは絶対
ぜったい

やめる。 
②ストーブは燃

も

えやすいものから離
はな

れたところで使
つか

う。 
③ガスコンロなどのそばを離

はな

れるときは、 必
かなら

ず火
ひ

を

消
け

す。 
④住宅用

じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
け い ほ う き

は全
すべ

ての住宅
じゅうたく

に設置
せ っ ち

する

必要
ひつよ う

があります。 
⑤寝具

し ん ぐ

、衣類
い る い

、カーテンからの火災
か さ い

を防
ふせ

ぐために

防炎品
ぼうえんひん

を使
つか

う。 
⑥火災

か さ い

を小
ちい

さいうちに消
け

すために住宅用
じゅうたくよう

消火器
し ょ う か き

を

設置
せ っ ち

する。 
⑦隣

となり

近所
き ん じ ょ

の協力
きょうりょく

体制
たいせい

をつくる。 

 

पǐरवारको सदèयहǽ छन र सुरͯ¢त ठाउँमा जान समय लाÊछ भन,े चाँडै जान े

काम सुǽ गनु[होस।् 
 
◇सुरͯ¢त ठाउँमा जाने काय[ 
चेतावनी èतरको आधारमा सुरͯ¢त ठाउँमा जान ेसमय घोषणा गǐरनेछ। 

चेतावनी èतर 3 वा 4 को घटनामा तुǽÛत ैसुरͯ¢त ठाउँमा गईहाãनुहोस। 

〔चतेावनी èतर 1〕  आÝनो Ĥकोप तयारȣ जाचँ गनु[होस।् 

〔चतेावनी èतर 2〕 तपाɃको निजकको रहेको सुरͯ¢त èथान र सडकहǾको 

èथान जाचँ गनु[होस।् 

〔चतेावनी èतर 3〕  वɮृध åयिÈतहǾ, अपाɨगता भएका åयिÈतहǾ, ͧशशुहǾ, 

वा अÛयहǽलाई सुरͯ¢त ठाउँमा लÊन समय लाÊन ेåयिÈतहǽ  सुरͯ¢त ठाउँमा 

जानुहोस।् तपाɃको नगरपाͧलकाले “बɮृधबɮृधाहǽ को Ǔनकासी, आǑद”

Ĥकाͧशत गनȶछ। 

यीU बाहेक अǾ ÞयािÈतहǾ सुरͯ¢त ठाउँमा जान ेतयारȣ गछ[न।्. 

〔चतेावनी èतर 4〕  सबैजना सुरͯ¢त ठाउँमा जानुपद[छ। नगरपाͧलकाल े" 

सुरͯ¢त ठाउँमा जाने आदेश" जारȣ गनȶछ। 

 

〔चतेावनी èतर 5〕  ͪवपͪƣ आईसकेको छ । आÝनो जीवन बचाउन कदम 

चाͧलहाãनुहोस। 

 

■ आगलागी 
धेरै जापानी घरहǾ र अपाट[मेÛटहǾ काठबाट बनेका हुÛछन,् र यसमा धेरै 

Ïवलनशील वèतुहǾ समावशे हुÛछन ्जèत ैतातामी (रश àयाट) र फसुमा 

(èलाइड ढोकाहǾ)। ×यसैल,े आगो सुǽ हुन नǑदन ǓनरÛतर Úयान Ǒदनईरहन ु

आवæयक छ। 

◇आगोरोकथामका पोईनटहǽ 

①ओɩयानमा धĨुपान नगनु[होस।् 

②Ïवलनशील वèतुहǾ बाट टाढा èटोभ Ĥयोग गनु[होस.् 

③यǑद तपाɃल ेआÝनो èटोभ भÛदा टाडा जाँदै हुनुहुÛछ भने, तपाɃले आगो 

Ǔनभाउनु भएको कुरा सुǓनिæचत गनु[होस।् 

④सबै घरहǾमा आवासीय फायर अलाम[हǾ जडान गनु[पछ[। 

⑤ओɩयान, कपडा र पदा[बाट आगो रोÈन ÝलेमĤूͩफङ Ĥयोग गनु[होस ्

⑥सानो आगो हँुदान ैǓनभाउन स¢म हुनको लागी आÝनो घरमा आगो Ǔनभाउन े

उपकरण राơुहोस।् 

⑦छरǓछमेकमा सहकारȣ Ĥणालȣ Ǔनमा[ण गनु[होस।् 

 


