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Bl Théng tin phong chdng thién tai

{>Céng théng tin phong chéng thién tai tinh Chiba

Trang web cung cap cac thong tin sau day. Mot sb trang co

thé hién thj bang tiéng Anh, tiéng Han, tiéng Trung, tiéng Tay

Ban Nha va tiéng B6 Dao Nha.

-Théng tin vé ddng dat, séng than, bdo, v.v. & tinh Chiba

- Théng tin chi thi lanh nan, thiét I4p co s& lanh nan

- Théng tin khan cép, théng tin véthdm hoa nhw thiét hai, v.v.
- Théng tin thoi tiét nhw dw bao thoi tiét, v.v.

*Thodng tin lich trinh clia cac phuwong tién giao thong dwong
sét, dwong b, v.v

-Théng tin vé& cac tién ich thiét yéu nhw dién, nwéc, v.v.

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/

O“Safety Tips”- 'ng dung gtri thong tin dang Théng
bao day danh cho du khach nwéc ngoai
(ng dung “Safety Tips” dwa ra cadnh bao sém dong dat khan
cép va canh bao séng than, ngoai ra con ¢ nhiéu chirc nang
tién loi va hiru ich khi xay ra thién tai bang nhiéu ngén ngd
khac nhau.
-Link tai xubng
(Android]
https://play.google.com/store/apps/details ?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android
(iPhone)
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

ONHK WORLD -JAPAN

Ban c6 thé nhan dwoc thong tin cdnh bao khan cép béng
nhiéu ngdn ngt¥ khi xay ra thién tai véi chirc nang Thong bao
day. (Tiéng Anh, tiéng Trung, Tiéng Viét, Tiéng B4 Dao Nha)
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/

B Chuan bij tir thwong ngay

<>Chuan bi d6 dw triv

Hay mua tich trlr lwgng I&n lwvong thwe tr thwdng ngay va
st dung d6 &n tir cli dén mai rdi tiép tuc bd sung thay phan
thirc an da tiéu thu dé dy trir. Ban c6 thé ham nong thirc &n
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Bién phap (rng phé thién tai

bang bép ga mini.

(Thi du d& duy trir can thiét)

-Nuéc (mot ngudi ubng 3 lit nwéc/ngay, dw triv da cho
khodng mét tuan), bép ga mini, binh ga mini, thwc pham
(com, mi cdc, thirc &n ché bién sdn, banh keo, v.v.)

-Radio cam tay, toa lét don gian, sac pin dién thoai di déng,
deén pin, tai dwng rac

- Thuéc dw phong can thiét, bangvé sinh, sira bot, ta gidy, v.v.

(Thi du cac vat dung nén mang theo khi khan cép)

ONweoce, (D6 an lién, [OSac pin dién thoai di dong, [IDén
pin, (JMi bdo hiém, M trum dau phong tranh tai nan do
thién tai, (JThudc dw phong, [1Tién m&t, [(JS6 ngan hang,
[JCon dau ca nhan, [JKh&n, [(JQuan 4o dé thay, [JKhau
trang, (JAo mwa, [JKh&n gidy, [JBat Itra, nén, [JTui dwng
rac, v.v.

<Bién phap chdng déng dat, cé dinh do6 ndi that, lap
dat cau dao ngat dién khi phat hién dong dat

Néu ban sdng trong mét ngdi nha cii hodc xay béng gd, xay
trén nén dat cai tao, dat trling ngap nwéc, dat dap bd ké hodc
ngbi nha & tang mot co it twong bao, hay chan doan kha
nang chdng ddng dét rdi gia c6 kha nang chdng ddng dat cho
ngdi nha clia minh.

Cb6 dinh chac chan cac do ndi that 1on, tranh dé dé ndi that
I&n trong phong ngt, phong tré em. C6 dinh, 13p d&t dd noi
that & vi tri khong can tré 16i thoat hiém. Dan phim bdo vé
chbng v& kinh cho cac tAm kinh.

Cau dao ngat dién khi phat hién déng déat Ia dung cu tw
dong ngét dién cho cau dao va 6 cam khi phat hién rung
chan. Dung cu nay rat hiéu qua trong viéc phong nglra chay
do chap dién.

<{>Xac nhan dia diém nguy hiém va dia diém lanh nan
Xac nhan trwéc nhirng noi cé nguy co bi ngap, nhirng noi co
nguy co bj sat I& dat, v.v. khi xay ra bdo, mwa I&n, séng than,
v.v. trén ban d6 canh b&o nguy co cta chinh quyén dia
phwong cép hat.

Hay xac nhan trwdc dia diém lanh nan va tuyén dwdng lanh
nan tly theo loai thién tai dé cé thé lanh nan an toan.
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Bién phap (rng phé thién tai

<Huén luyén phong chéng thién tai

Nhat Ban 1a mét trong nhitng qudc gia hirng chiu nhiéu tran
dong dat trén thé gidi.

Hay tham gia cac budi huan luyén phong chdng thién tai do
chinh quyén dia phwong cép hat, Té dan phd, Héi tw quan
dia phwong, cac Té chire tinh nguyén phong chéng thién tai,
v,v. td chirc thwdng ngay, xac nhan trwéc cac hanh dong can
lam khi xay ra thién tai.

mKhi xay ra dong dat

(DCanh bao s&m dong dat khan cap

Trwéde khi xay ra dong dat, cé thé ban sé nhan dwoc canh
bao sém dong dat khan cép thdng bao sap cé dong dat. Vi
vay hay chudn bj cac bién phap bdo vé ban than trong thei
gian ngén trwdc khi dong dat xay ra.

@Xay ra dong dat

NA&p dwéi gam ban hodc ban 1am viéc dé bao vé ban than,
ch& dén khi cac con rung chén di qua.

®Sau khi hét rung chan

Lanh nan ngay lap t&c néu ban dang & khu viwc cé nguy co
xay ra séng than hoac sat & dat.

Nhanh chong tat Itra, m& clra s6, ddm bao 16i thoat ra ngoai.
@DBi lanh nan, xac nhan tinh trang an nguy cla gia dinh
Xac nhan théng tin chinh xac trén dai phat thanh, v.v. Hay di
lanh nan néu thay ngdi nha cla ban cé nguy co sup db. Di
gidy, chuan bi nhirng vat dung thiét yéu can mang theo khi
khén cép va di b dén noi lanh nan.

Hay nhé ngét cau dao dién trwdc khi di lanh nan. Néu 1ap
cau dao ngét dién khi phat hién dong dat né sé tw dong
ngat dién.

Xac nhan tinh trang an nguy cua gia dinh khi xa tach nhau.
Tranh st dung dién thoai hét mirc c6 thé, thay vao d6 hay cb
gang st dung cac dich vu |&i nhan khi xay ra thién tai.

+Quay s6 1&i nhan khi xay ra thién tai <171>
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
*Web171
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html

- Phién ban I&i nhan khi xay ra thién tai danh cho dién thoai di dong
<NTT DoCoMo>
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html

[N S Vg

(HAGE

(Tiéng Nhat)
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Bién phap (rng phé thién tai

https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
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(Tiéng Anh)

(au)

http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon

(Tiéng Nhat)
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
(Tiéng Anh)

<Softbank>
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/

(Tiéng Nhat)

<Y!'mobile>

http://www.ymobile.jp/service/dengon
(Tiéng Nhat)

® So clru

Khi xay ra thién tai quy mé I&n, ddi ctru ho sé kho co6 thé dén
hién trwdng ngay lap tc. Vi vay, ban va hang xém xung
quanh hay hé tre’ 1an nhau, cung nhau dap Ira va thye hién
cac hoat déng ciru ho. Bé dwoc nhw vay, ngay tw thudng
ngay, cac ban hdy tham gia cac khéa huan luyén phong
chéng thién tai va dién tap truéc.

® Dia diém lanh nan

Cac co s& lanh nan dwoc dat tai méi thanh phé, thi tran, lang
x&. B4t c ai cling c6 thé sir dung va & lai qua dém mién phi.
Thuwdng xuyén cap nhat théng tin tir dai phat thanh, v.v.
Mac du & day ban sé& dwoc cung cap thwe phdm nhwng hay
wu tién st dung nhirng thwc pham ban d3 tich triv sdn.

Tai dia diém lanh nan, hay giup d& 1an nhau, dac biét la cac
thanh vién trong Té chirc tinh nguyén phong chéng thién tai.

<{>Séng than

Chiba Ia tinh c6 3 phia dwoc bién bao boc nén khi dong dat
xay ra sé kéo theo nguy co rat Ién bi séng than.

Néu ban cdm thay c6 dong déat khi dang & bd bién, hay cb
gang roi khdi bor bién nhanh nhét cé thé va di chuyéntéi chd
cao hon.

<Kién thirc can biét dé doéi pho véi séng than>

(DKhi ban cam thay sap c6 mot tran dong dat manh xay ra,
hoéc khi cadm thdy rung chan nhe kéo dai thi cho du d6 1a mot
tran dong dat nhe, ban ciing hay 1ap tirc rdi khdi be bién va
di lanh nan & chd cao hon.
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Bién phap (rng phé thién tai

@Ké ca khi ban khoéng cdm thay c6 dong dat, nhuwng néu
nhan dwoc canh bao séng than thi ciing hay Iap tie di lanh
nan.

(3Séng than thuwéng tan cong vao bd nhiéu lan, vi vay hay
tiép tuc lanh nan cho dén khi canh bao duwoc d& bd.

- KEOLE L EDNSEFE Cum tir tiéng Nhat thuwong dung khi xay ra thién tai
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HMBao/ Mwa Ién

O Nhat Ban, hang nadm thuéng ¢ nhiéu con béo dé bd vao
dét lién, gay ra thiét hai In do gié manh va mwa Ién. Vi vay,
hay chu y nghe théng tin thdi tiét va chuén bi day da cac bién
phap dbi phé. Ngoai ra, khi nhan dwoc thong tin lanh nan tiy
chinh quyén dia phwong cép hat, hay di lanh nan ngay lap

tre.

<Chuan bj déi phé vé&i biao va mwa Ion

(DKiém tra mot vong xung quanh nha, néu thay cé do vat nao
dé bj théi bay thi hay dwa hét vao bén trong nha hodc cb dinh
chung. O nhirng noi c6 nguy co bi ngap nwéc, hay di chuyén
dd dung sinh hoat nhw dd noi that va lwong thwe, thwe pham,
v.v. dén vj tri cao hon.

@Chuan bj s8n den pin, radio cdm tay, sac pin dién thoai di
dong, v.v. phong trong trudng hop mét dién.

®@Pam bao du nwédc udng vi cé thé sé bj cat nwoc.

@Chu y nghe théng tin thoi tiét.

BKhoéng di ra ngoai khi khong that swcan thiét. Hay cha y
dén thong tin di lai do cé thé cac phwong tién giao théng cong
cdng sé bi dirng hoat déng.

®Di chuyén nguoi bénh, tré nhd, ngudi bi khuyét tat, v,v. dén
noi an toan.

@Chu y Idng nghe théng tin lanh nan do chinh quyén dia
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Bién phap (rng phé thién tai

phuwong cap hat dwa tin d& di lanh nan sém nhét co thé.
Trong trwdng hop gia dinh can nhiéu thdi gian dé lanh nan
thi hay chuan bi viéc di chuyén tir som.

{OHoat ddng lanh nan

Thoi diém lanh nan sé dwoc théng béo tuy theo “Cap dd canh
bao”. Khi cdp d6 canh bao sbé 3, sb 4 dwoc dwa ra, hay di
lanh nan ngay lap tiec.

(Cap d6 canh bao s6 1] Xac nhan viéc chuén bi dbi pho
thién tai.

(Cap dd canh bao sé 2] Xac nhan dia diém lanh nan va
tuyén dwong di lanh nan.

(Céap do6 canh bao sé 3] Uu tién nhitng ngudi can nhiéu
thdi gian dé lanh nan nhw ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat,
tré nho, v.v. Chinh quyén dia phwong cép hat sé phat “So tan
nguoi cao tudi v.v.”.

Nhirng déi twong khac sé chuan bi so tan.

(Cap do canh bao s6 4] Tt ca moi nguoi phai di lanh
nan! Chinh quyén thanh phd, thi trdn, lang xa phat "Chi thi
lanh nan".

(Cap dd canh bao s6 5] Thién tai da dén! Hay thuc hién
cac hanh dong can thiét d& bao vé tinh mang.

B Hoéa hoan

Nha va cdn hd & Nhat Ban thwong dwoc xay bang go, co
nhiéu vat dung d& chay nhw chiéu Tatami va cta trwot
Fusuma,... Vi vay, thwong ngay hay chd y can than dé khong
xay ra héa hoan.

O C4c bién phap phong ngtra chay nd

Tuyét dbéi khong hut thube trén giveng.

Dé 16 swéi tranh xa cac vat dé chay.

Khi khéng dung bép ga, hay nhé tét Itva.

® 0o

Tét ca cac ngdi nha déu phai Iap dat thiét bi cdm bién
bao chay trong nha.

©@

S dung céac vat dung chéng chay dé& phong ngtra bi

chay lan ti giwéng ngl, quan 4o va rém vai.

® Lé&p dat binh ciu hdéa chuyén dung trong gia dinh dé dap
Ira tlr khi con la dam chay nhé.

@ Xay dwng mdi quan hé hang xém lang giéng than tinh,

doan két, twong hé 1an nhau.
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