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日本
に ほ ん

で 生活
せいかつ

す る と き には、 各種
か く し ゅ

の 行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

き

（住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

、出 生 届
しゅっしょうとどけ

、婚姻届
こんいんとどけ

、離婚届
り こ ん と ど け

、死亡届
し ぼ う と ど け

、

印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

、国民
こ くみ ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

、税金
ぜいきん

など）が必要
ひつよ う

になり

ます。これらは、主
おも

に居住
きょじゅう

している市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で

受
う け

付
つ

けしています。これらの手続
て つ づ

きをすると各種
か く し ゅ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができます。 

  

 

■ 住居地
じ ゅ う き ょ ち

の（変更
へ ん こ う

）届出
と ど け で

 

住居地
じ ゅ う き ょ ち

の届出
とどけで

をすると、日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

に、外国人
が いこくじ ん

住民
じゅうみん

の方
かた

についても住民票
じゅうみんひょう

が作成
さ くせ い

されます。 

 

◇新
あら

たに来日
ら い に ち

された方
か た

 

出入国港
しゅつにゅうこくこう

において在留
ざいりゅう

カードが交付
こ う ふ

された方
かた

（*）

は、住居地
じ ゅ う き ょ ち

を定
さだ

めてから 14日
か

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カード

を持
じ

参
さん

の上
う え

、市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

でその住居地
じ ゅ う き ょ ち

を

届
と ど

け出
で

てください。 

（*）パスポートに「在留
ざいりゅう

カードを後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

する」旨
むね

の

記載
き さ い

がなされた方
かた

は、パスポートを持参
じ さ ん

してくださ

い。 

 

 

◇引越
ひ っ こ

しをされた方
か た

 

 中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

の方
かた

が、住居地
じ ゅ う き ょ ち

を変更
へ ん こ う

した時
と き

は、

移転
い て ん

した日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の

上
う え

、移転先
い て ん さ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

でその住居地
じ ゅ う き ょ ち

を届
と ど

け出
で

てください。 

 

■ マイナンバー制度
せ い ど

 

住 民 票
じゅうみんひょう

の あ る 外国人
が いこくじ ん

（ 中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

、 特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

等
と う

）には、日本人
に ほ ん じ ん

と同様
ど う よ う

にマイナンバーと呼
よ

ばれる 12桁
けた

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が市町村
し ち ょ う そ ん

から通知
つ う ち

されま

す。この個人
こ じ ん

番号
ばんごう

は、社会
しゃかい

保障
ほ し ょ う

や税
ぜい

、災害
さいがい

安否
あ ん ぴ

等
と う

に活用
か つよ う

されます。 

 

 

 

◇マイナンバーカード 

マイナンバーカードを受
う

け取
と

るには、申請
しんせい

が必要
ひつよ う

で

す。郵送
ゆ う そ う

やスマートフォン、パソコンなどで、申請
しんせい

が

 ජපානෙɏ ŐවƮ වන ɪට, ɪɪධ පɜපාලන āයා පŹපාŹ (පǎංĽ 

ɣයාපǎංĽය, උȗපැǦන ɣයාපǎංĽ ûɝම, ɪවාහ ɣයාපǎංĽ ûɝම, 

ǎúකසාද ɣයාපǎංĽ ûɝම, මරණ ɣයාපǎංĽ ûɝම, ȿǖා ɣයාපǎංĽ 

ûɝම, ජාƯක ෙසෟඛɕ රúෂණය, බǐ ආǎය) අවශɕ වǩ ඇත.ෙමම 

ෙස්වාවǦ ඔබ පǎංĽ නාගɜක කාəයාලෙයǦ ලබා ගත හැක. ෙමම āයා 

පŹපාŹ සȼțəණ ûɝෙමǦ පʈ ඔබට ɪɪධ සහƯක පƴ ලබා ගැǨමට 

හැû වǩ ඇත. 

 

■පǎංĽය (ෙවනස ûɝම) ආɻත දැǩȼǏȼ 

ජපානෙɏ ඔබ පǎංĽ ස්ථානය ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼǏ, ජපǦ ජාƯකයǦ හා 

සමානව ɪෙǊɴකයǦ සඳහා වන Țරවැʆ කාƊ පතú ǧýƮ කරǩ 

ලැෙȩ.  

◇පළȿවරට ජපානය ෙවත පැȽƝ අය සඳහා  

ජපානයට ඇƱɢɫෙȼǏ ෙහʤ Șටɫෙȼ Ǐ (*) Țරවැʆ කාƊපතú ලැȫ 

ඇƯ අය ඔɬǦ පǎංĽ වන ස්ථානය ưරණය ûɝෙමǦ පʈ, ǎන 14ú 

ඇƱළත Țරවැʆ කාƊ පත ද සමඟ ŐවƮ වන නගරෙɏ ෙහʤ ȝෙǊශෙɏ 

නගර ශාලාවට ෙගාස් පǎංĽය ɣයාපǎංĽ කරගත ɒƱය. 

(*) "පʈකාɤනව Țරවැʆ කාƊපතú ǧýƮ කරǩ ලැෙȩ" යǩෙවǦ 

සඳහǦ ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴෙɏ සදහǦ කර ඇƮනȼ, එවැǧ 

අවස්ථාවක, කɞණාකර ඔබෙĘ ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴය ඔෙȩ නගර 

සභා කාəයාලයට ෙගන ඒමට සහ අවශɕ āයා පŹපාŹ අǩගමනය 

ûɝමට වග බලා ගǦන. 

◇ පǎංĽය මාɞ කරන අය සඳහා  

මධɕ සහ ǎě කාɤන පǎංĽකɞවǦ තම පǎංĽ ස්ථානය ෙවනස් කරන 

ɪට, පǎංĽය ෙවනස් කල ǎන ʆට ǎන 14ú ඇƱළත, ඔෙȩ Țරවැʆ 

කාƊපත ɚෙගන නව පǎංĽ ස්ථානෙɏ නාගɜක කාəයාලයට ෙගාස් 

ɣයාපǎංĽ වǦන. 

 

■තǧ ȚǊගල අංක (“මෙĘ අංකය”) පǊධƯය  

ෙǦවාʆක කාƊපතú ʏȽ ɪෙǊɴකයǦට (මධɕ හා ǎěකාɤන 

පǎංĽකɞවǦ සහ ɪෙශ්ෂ ස්ǂර පǎංĽකɞවǦ ඇƱʚ) ජපǦ ජාƯකɐǦ 

හා සමානවම “මෙĘ අංකය(මɐ නȼබə)” ෙලස හǿǦවǩ ලබන 

ඉලúකȼ 12ûǦ ɒƱ ෙපෟǊගɣක අංකයú නාගɜක කාəයාලයûǦ 

ලබාෙදǩ ඇත. ෙමම ෙපෟǊගɣක අංකය සමාජ ආරúෂණය, 

බǐකරණය සහ ආපදා ȝƯචාරයට අදාළ පɜපාලන āයා පŹපාŹවල 

කාəයúෂමතාව වැƋǎɒƟ ûɝමට භාɪත ෙකෙə. 

 

◇තǧ ȚǊගල අංක කාƊපත(“මෙĘ අංකය” කාƊපත) 

තǧ ȚǊගල අංක(“මෙĘ අංකය”) කාƊපත ලබා ගැǨම සඳහා අයǐȼ 

කළ ɒƱය. ඔබට තැපෑෙලǦ, ජංගම ǐරකතනෙයǦ ෙහʤ 

 

行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き 33  පɜපාලන āයා පŹපාŹය  
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できます。マイナンバーカードは、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

とし

て利用
り よ う

でき、自治体
じ ち た い

サービス、オンラインによる

税金
ぜいきん

の申告
し ん こ く

などにも利用
り よ う

できます。 

ま た 、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

申請
しんせい

や 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へ ん こ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

などの在留
ざいりゅう

手続
てつづき

をオンラインで

申請
しんせい

できます。 

 

(マイナンバーカード総合
そ う ご う

サイト) 

https://www.kojinbango-card.go.jp 

 

■ 結婚
け っ こ ん

をしたとき〔婚姻届
こ んい んとどけ

〕 

日本
に ほ ん

で結婚
けっこん

する場合
ば あ い

、日本人配偶者
に ほ ん じ ん は い ぐ う し ゃ

は戸籍
こ せ き

謄本
と う ほ ん

を、外国人
が いこくじ ん

は下記
か き

の書類
し ょ る い

（提出書類
ていしゅつしょるい

が外国語
が い こ く ご

の

場合
ば あ い

には、日本語
に ほ ん ご

の訳文
やくぶん

も必要
ひつよ う

となります）を持
も

っ

て、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に婚姻
こんいん

の届出
とどけで

をしま

す。 

 

 

自国
じ こ く

の大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

へ届出
とどけで

が必要
ひつよ う

な場合
ば あ い

は 、 市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で 婚姻届受理証明書
こんいんとどけじゅりしょうめいしょ

を も ら っ

て、届出
とどけで

をします。在留手続
ざいりゅうてつづ

きや住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

につい

て変更
へ ん こ う

がある場合
ば あ い

は、それらの手続
て つ づ

きも必要
ひつよ う

となり

ます。 

詳
く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてくださ

い。 

〔必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 

①婚姻
こんいん

届出書
と ど け で し ょ

 

（市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に置
お

いてあります。） 

②パスポート 

③婚姻
こんいん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

（結婚
けっこん

する相手
あ い て

が独身
ど く し ん

であ

り、自国
じ こ く

の法律
ほ う り つ

で結婚
けっこん

できる条件
じょうけん

を備
そな

えているとい

うことを自国政府
じ こ く せ い ふ

が証明
しょうめい

した公的
こ う て き

文書
ぶんしょ

のことです。

自国
じ こ く

に戸籍制度
こ せ き せ い ど

がある場合
ば あ い

には戸籍謄本
こ せ き と う ほ ん

がこれに

当
あ

たります。） 

 

・日本
に ほ ん

にある大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

で発行
は っ こ う

してもらいま

す。 

・日本語以外
に ほ ん ご い が い

の言葉
こ と ば

で書
か

かれている場合
ば あ い

には、

翻訳者名
ほんやくしゃめい

を付
つ

けた日本語
に ほ ん ご

訳
や く

が必要
ひつよ う

です。 

必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

については、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に確認
かくにん

してく

ださい。 

පɜගණකෙයǦ අයǐȼ කළ හැûය. තǧ ȚǊගල අංක(“මෙĘ අංකය”) 

කාƊපත හැǿǩȼපතú ෙලස භාɪතා කළ හැû අතර, පළාƮ පාලන 

ෙස්වා, මාəගගත බǐ ȝකාශ ආǎය සඳහා ද භාɪතා කළ හැක. 

ʈǐʈකȼ සහƯකයú සඳහා අයǐȼ ûɝම ෙහʤ ඔබෙĘ පǎංĽය ෙවනස් 

ûɝම සඳහා අයǐȼ ûɝම වැǧ ෙǦවාʆක āයා පŹපාŹ සඳහා ද ඔබට 

මාəගගත Āම හරහා අයǐȼ කළ හැûය. 

 

（තǧ ȚǊගල අංක (“මෙĘ අංකය”) කාƊපƮ Țʚɢ ෙවȩ අඩɪය ） 

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

 

■ ɪවාහය (ɪවාහ ɣයාපǎංĽය) 
ජපානෙɏǏ ɪවාහ ɣයාපǎංĽයú ʆǐ කරන ɪට, සහකɞ ෙහʤ සහකාɜය 

ජපǦ ජාƯකෙයý නȼ, ඔʑ ෙහʤ ඇය තම පɬɢ ෙɢඛනෙɏ ǧල 

Șටපතú ɚෙගන ආ ɒƱ අතර, සහකɞ ෙහʤ සහකාɜය ɪෙǊශ 

ජාƯකෙයý නȼ පහත සඳහǦ ɣයûයɪɣ ɚෙගන ආ ɒƱය. (ඉǎɜපƮ 

කරන ෙɢඛන ɪෙǊɵය භාෂාවûǦ ɣයා Ưෙȩ නȼ, ඒවා ජපǦ භාෂාවට 

පɜවəතනය කළ ɒƱය) එම ɣȘ ෙɢඛන  ɚෙගන පැȽƝ ɪට ඔබ අයƮ 

වන නගර සභා කාəයාලෙɏ Ǐ ɪවාහය ɣයාපǎංĽ කරǩ ලබɐ.  

ඔබට ඔෙȩ රෙŸ තානාපƯ කාəයාලයට ෙහʤ ෙකාǦසɢ කාəයාලයට 

දැǩȼ Ǐමú ûɝමට අවශɕ නȼ, ඔබ නගර සභා කාəයාලෙයǦ  ɪවාහ 

ɣයාපǎංĽය ȘʘගැǨෙȼ සහƯකය ලබාෙගන ඉǎɜපƮ කරǦන. පǎංĽය 

Șʘබඳ āයාපŹපාŹය ෙහʤ ෙǦවාʆක ɣයාපǎංĽය සȼබǦධෙයǦ යȼ 

ෙවනස්කȼ Ưෙȩ නȼ, ඔබ එම āයා පŹපාŹ ද සȼțəණ කළ ɒƱය. 

වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර නගර සභා, ȝාෙදɵය සභා කාəයාල 

වɣǦ ɪමසǦන. 

(අවශɕ ɣයûයɪɣ) 

① ɪවාහ දැǩǏෙȼ ෙපʤරමය   

(නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාල ෙවƯǦ ලබා ගත හැûය.) 

② ěවǦ ගමǦ බලපƴය 

③ ɪවාහ ęɪසගැǨම සඳහා ෛනƯක හැûයාව Șʘබඳ සහƯකය (ඔබ 

තǧකඩ බවƮ, ඔෙȩ රෙŸ ǨƯය යටෙƮ ɪවාහය සඳහා අවශɕ 

ෙකාǦෙǊʆ සȚරාලන බවƮ සඳහǦ කරȽǦ ඔෙȩ රෙŸ රජය 

ɪʆǦ තහɬɞ කරන ලද ǧල ෙɢඛනයú; ඔෙȩ රෙŸ පɬɢ 

ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼ පǊධƯයú Ưෙȩ නȼ, ඔබෙĘ පɬෙɢ ෙɢඛනෙɏ 

ǧල Șටපතú ඒ සඳහා ȝමාණවƮ ෙɩ). 

・ජපානෙɏ ඔබෙĘ රෙŸ තානාපƯ කාəයාලය ෙහʤ ෙකාǦසɢ 

කාəයාලය ඒවා ǧýƮ කරǩ ඇත. 

・ෙමම ෙɢඛන ජපǦ භාෂාෙවǦ හැර ෙවනƮ භාෂාවûǦ ඇƮනȼ, 

එය ජපǦ භාෂාවට පɜවəතනය කර පɜවəතකයාෙĘ නම ද ඇƱළƮ 

කළ ɒƱය. 

අතɕවශɕ ɣයûයɪɣ සȼබǦධෙයǦ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා 

කාəයාල හරහා ෙතාරƱɞ පɝúෂා කරǦන. 
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■ 離婚
り こ ん

をしたとき〔離婚届
り こ ん と ど け

〕 

夫婦
ふ う ふ

のどちらかは日本人
に ほ ん じ ん

の場合
ば あ い

、夫婦
ふ う ふ

ともに同意
ど う い

すれば、離婚
り こ ん

することができます。下記
か き

の書類
し ょ る い

を持
も

って、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に離婚
り こ ん

の届出
とどけで

をして

ください。 

夫婦双方
ふ う ふ そ う ほ う

が外国人
が いこくじ ん

の離婚
り こ ん

については、居住条件
きょじゅうじょうけん

によって届出
とどけで

することができない場合
ば あ い

がありますの

で、詳
く わ

しいことはそれぞれの大使館
た い し か ん

又
また

は領事館
り ょ う じ か ん

と、

居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

で確認
かくにん

してください。 

 

〔必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 

①離婚
り こ ん

届出書
と ど け で し ょ

 

②日
に

本
ほん

人
じん

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

の戸籍
こ せ き

謄本
と う ほ ん

 

③日
に

本
ほん

人
じん

配
はい

偶
ぐ う

者
し ゃ

の住民票
じゅうみんひょう

 

④パスポート 

必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

については、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に確認
かくにん

してく

ださい。 

 

■ 妊娠
に ん し ん

したとき〔母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

〕 
妊娠
にんしん

したとき、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に届出
とどけで

をすると「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」が交
こ う

付
ふ

されます。妊娠
にんしん

から生
う

まれた子
こ

ど

もの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、健康診査
け ん こ う し ん さ

などを記録
き ろ く

します。（→  

P38） 詳
く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせ

てください。 

 

■ 子
こ

どもが生
う

まれたとき〔出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

〕 

◇国籍
こ く せ き

 

両親
りょうしん

のどちらかが日本人
に ほ ん じ ん

で法的
ほ う て き

結婚
けっこん

をしている

場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

が取
と

れます。同時
ど う じ

に、子
こ

どもが

日本
に ほ ん

以外
い が い

の国籍
こ く せ き

も取
と

る場合は、22才
さい

までにどちら

かの国籍
こ く せ き

を選
えら

びます。 

両親
りょうしん

とも外
がい

国籍
こ く せ き

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれても日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を取
と

ることができません。両親
りょうしん

の国
く に

の法律
ほ う り つ

に

従
したが

って国籍
こ く せ き

を取
と

ります。 

 

 

◇出 生
しゅっしょう

の手
て

続
つづ

き 

①子
こ

どもが生
う

まれてから 14日
にち

以内
い な い

に出生地
しゅっせいち

の

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

の住民課
じゅうみんか

に 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 提出
ていしゅつ

しま

す。届出書
と ど け で し ょ

は、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

にもありますが、

 

■ǎúකසාදය (ǎúකසාද ɣයාපǎංĽය) 

ɪවාහක සහකɞ ෙහʤ සහකාɜය ජපǦ Țරවැʆෙයý නȼ, කාලාƴයǦ 

ෙදෙදනාම එකඟ ɬවෙහාƮ ඔɬǦට ǎúකසාද ɪය හැûය. ǎúකසාදයú 

ɣයාපǎංĽ ûɝම සඳහා පහත ɣයûයɪɣ ඔබ පǎංĽ ස්ථානෙɏ නගර සහ 

ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලය ෙවත ɚෙගන එǦන. 

කාලාƴයǦ ෙදෙදනාම ɪෙǊɴකයǦ නȼ, ඔɬǦෙĘ ෙǦවාʆක 

ʈǐʈකȼ අǩව ǎúකසාද ɣයාපǎංĽය ඉǎɜපƮ ûɝමට ඔɬǦට 

ෙනාහැû ɪය හැûය. වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර ඔබෙĘ තානාපƯ 

කාəයාලය ෙහʤ ෙකාǦසɢ කාəයාලය ෙහʤ ඔබ පǎංĽ ස්ථානෙɏ ȘʏŹ 

නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාල අමතǦන. 

(අවශɕ ɣයûයɪɣ) 

① ǎúකසාද ɣයාපǎංĽ අයǐȼපත 

② ජපǦ කලƴයාෙĘ පɬɢ ෙɢඛනෙɏ ǧල Șටපත 

③ ජපǦ සහකɞ ෙහʤ සහකාɜයෙĘ පǎංĽය Șʘබඳ සහƯකය  

 ④   ěවǦ ගමǦ බලපƴය 

අතɕවශɕ ɣයûයɪɣ සȼබǦධෙයǦ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා 

කාəයාල හරහා ෙතාරƱɞ තහɬɞ කරගǦන. 

 

■ගəභƞභාවය (මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛɕ අƮෙපාත) 
ඔෙȩ ගəභƞභාවය ඔෙȩ නගර සභා ෙහʤ ȝාෙǊɵය සභා කɔාලයට 

වාəතා කරන ɪට, ඔබට මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛɕ අƮෙපාතú ලබා ෙදǩ 

ඇත. ඔෙȩ දɞවාෙĘ එǦනƮ සහ ෙසෟඛɕ පɝúෂණ ෙතාරƱɞ ෙමʏ 

සටහǦ ෙɩ.（→P38）වැƋ ɪස්තර සඳහා නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා 

කාəයාල වɣǦ ɪමසǦන. 

 

■දɞ උපƮ (උȗපැǦන ɣයාපǎංĽය) 

◇ජාƯය 

ෙදමɩȘයǦෙගǦ ෙකෙනý ජපǦ ජාƯකෙයú නȼ සහ Ǩතɕාǩþලව 

ɪවාහක නȼ, දɞවාට ජපǦ Țරවැʆභාවය ලබා ගත හැûය. එෙස්ම, 

දɞෙවý ජපානය හැර ෙවනƮ රටක Țරවැʆභාවය දරǦෙǦ නȼ, ඔɬǦ 

වයස අɬɞǐ 22 වන ɪට එú ජාƯකƮවයú ෙතʤරා ගත ɒƱය. 

දɞවා ජපානෙɏ උපත ලැȬවද දɞවාෙĘ ෙදමාȘයǦ ෙදෙදනාම 

ɪෙǊɴකයǦ නȼ දɞවාට ජපǦ Țරවැʆභාවය ලබා ගැǨමට ෙනාහැû 

ෙɩ. ෙමʏǏ, දɞවාෙĘ ෙදමාȘයǦෙĘ මɩ රෙŸ ǨƯ අǩගමනය කර 

ජාƯකƮවය ලබාගත ɒƱය. 

. 

◇උȗපැǦනය ɣයාපǎංĽ ûɝම 

①දɞවාෙĘ උපෙƮ ʆට ǎන 14ú ඇƱළත දɞවා ඉපǐƟ කලාපෙɏ 

ȘʏŹ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලෙɏ ෙǦවාʆක අංශය ෙවත 

උපත Șʘබඳ දැǩȼǏම කළ ɒƱය. ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼ ෙපʤරමය නගර 

සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලෙයǦ ලබා ගත හැû අතර, ෙමය දɞවා 
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通常
つうじょう

、出産
しゅっさん

した病院
びょういん

で渡
わた

される 出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

書
し ょ

と

一体
いったい

になっています。 

 

・ 母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

の 出生届出済証明
しゅっしょうとどけですみしょうめい

の 記載
き さ い

、

乳幼児
に ゅ う よ う じ

の 医療費
い り ょ う ひ

の 助成
じょせい

、 児童
じ ど う

手当
て あ て

、

国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

している人
ひと

は 出
しゅっ

産
さん

一
いち

時
じ

金
きん

の 申請
しんせい

や 子
こ

ど も の 加入
か にゅ う

の 手続
て つ づ

き な ど も

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で併
あわ

せて行
おこな

います。 

 

②自
じ

国
こ く

の在
ざい

日
にち

大
たい

使
し

館
かん

又
また

は領事館
り ょ う じ か ん

に 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を

提出
ていしゅつ

し、子
こ

どものパスポートを受
う

け取
と

ります。 

 

③日本
に ほ ん

で 出生
しゅっしょう

し、 60 日
にち

以上
い じ ょ う

在留
ざいりゅう

する場合
ば あ い

は、

出生
しゅっしょう

から 30日
にち

以内
い な い

に住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

に在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

許可
き ょ か

申請
しんせい

が必要
ひつよ う

で す 。 (→P29 出生
しゅっしょう

に よ る 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の 取得
し ゅ と く

 

参照
さんしょう

) 

 

■ 子
こ

どもを養育
よ う い く

するとき〔児童
じ ど う

手当
て あ て

〕 
子
こ

どもを養育
よ う い く

している人
ひと

は、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

するまで

の子
こ

ども1 人
ひ と り

につき、月額
げつがく

1万円
まんえん

（3歳
さい

未満
み ま ん

と第
だい

3子
し

以
い

降
こ う

の小学生
しょうがくせい

までは 1万
まん

5千円
せんえん

） の子
こ

ども手当
て あ て

が

受給
じゅきゅう

できます。 

 

受給
じゅきゅう

するには、お住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

への申請
しんせい

が

必要
ひつよ う

です。詳
く わ

しいことは、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

■ 亡
な

くなったとき〔死亡届
し ぼ う と ど け

〕 
死亡
し ぼ う

したときは、7日以内
か い な い

に医
い

師
し

又
また

は検死官
け ん し か ん

の

死亡診断書
し ぼ う し ん だ ん し ょ

を 持
も

っ て 居住地
き ょ じ ゅ う ち

の 市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に

届出
とどけで

をします。死亡
し ぼ う

届書
とどけしょ

は通常
つうじょう

、死亡
し ぼ う

診
しん

断書
だ んし ょ

・

死体検案書
し た い け ん あ ん し ょ

と一体
いったい

となっています。また、自国
じ こ く

の

大使館又
た い し か ん ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

にも届出
とどけで

をします。亡
な

くなった人
ひと

の在留
ざいりゅう

カードは 出
しゅつ

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

へ返還
へんかん

します。 

 

 

 

 

 

 

ඉපǐƟ ෙරʤහෙලǦ සාමානɕෙයǦ ǧýƮ කරන උȗපැǦන 

සහƯකය සමඟ සං ɒúත ෙɩ. 

・නගර සභා සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලෙයǦ, මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛɕ 

අƮෙපාෙතʏ සȼȚəණ කරන ලද උȗපැǦන ɣයාපǎංච සහƯකය , 

දɞවාෙĘ ෛවදɕ ɪයදȼ සඳහා සහය, ළමා Ǐමනා, සහ ජාƯක 

ෙසෟඛɕ රĉණ වැඩසටහනට ඇƱළƮ ɫ ʆŹන ȚǊගලයǦට එú 

වරú දɞ උපƮ Ǐමනාවú සඳහා අයǐȼකර තම දɞවා වැඩසටහනට 

ඇƱළƮ කළ හැûය. 

②ඔබෙĘ දɞවාෙĘ ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴය ලබා ගැǨම සඳහා 

උȗපැǦන ɣයාපǎංĽ සහƯකය ඔබෙĘ රෙŸ තානාපƯ කාəයාලයට 

ෙහʤ ෙකාǦසɢ කාəයාලයට ඉǎɜපƮ කරǦන. 

③දɞෙවý ඉපǏ ඔʑ/ඇය ǎන 60කට වැƋ කාලයú ජපානෙɏ ɚǏ ʆŹන 

ɪට, උපත ලැȭ ǎන ʆට ǎන 30ú ඇƱළත ෙǦවාʆක ɣȘනය ආවරණය 

වන පɜǎ කලාșය ආගමන ɪගමන කාəයාංශෙයǦ පǎංĽ ʈǐʈකම 

සඳහා අවසර ලබා ගැǨමට අයǐȼ කළ ɒƱය. (→P29 අɥත උපǦ 

දɞවǦ සඳහා පǎංĽය Șʘබඳ ʈǐʈකම ලබා ගැǨම)  

 

■දɞවǦ ෙපʤෂණය (ළමා ǏමනාවǦ) 
දɞවǦ ෙපʤෂණය කරන ȚǊගලɐǦට, දɞවා කƝෂ්ඨ පාසල අවසǦ 

වන Ʊɞ එú දɞෙවýට ෙයǦ 10,000 ක මාʆක ළමා Ǐමනාවú ලබා 

ගත හැûය. (අɬɞǐ 3 දúවා සෑම දɞෙවýටම ෙයǦ 15,000 ú සහ 

දɞවǦ 3ෙදෙනýට වඩා ʆźනȼ 3වන දɞවාෙĘ ʆට ȝාථȽක 

පාසෙලǦ උපාǝය ලබා ගǦනා ෙතú ෙයǦ 15,000ú ලබා ෙǊ.)  

Ǐමනාව ලබා ගැǨම සඳහා ඔබ ŐවƮ වන නගරෙɏ නගර සහ ȝාෙǊɵය 

සභා කාəයාලයට අයǐȼපƮ ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. ɪස්තර සඳහා 

කɞණාකර ඔෙȩ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාල ෙහʤ ගෙȼ මහජන 

කාəයාලෙයǦ ɪමසǦන. 

■මරණය (මරණ සහƯක ɣයාපǎංĽය) 
මරණයú ʆǐɬවෙහාƮ, ෛවදɕවරෙයýෙĘ ෙහʤ හǎʆ මරණ 

පɝúෂකවරෙයýෙĘ මරණ සහƯකය සමĵǦ ǎන හතú ඇƱළත 

Ƚයęය ȚǊගලයාෙĘ පǎංĽ ස්ථානෙɏ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා 

කාəයාලයට දැǩȼ Ǐමú කළ ɒƱය. මරණ ɣයාපǎංĽය  සාමානɕෙයǦ 

මරණ සහƯකය ෙහʤ පශ්චාƮ මරණ සහƯකය සමඟ ʆǐ ෙɩ. Ƚයęය 

ȚǊගලයාෙĘ රෙŸ තානාපƯ කාəයාලයට ෙහʤ ෙකාǦසɢ කාəයාලයට 

ද දැǩȼǏමú ඉǎɜපƮ කළ ɒƱ අතර, Ƚයęය ȚǊගලයාෙĘ ෙǦවාʆක 

කාƊපත ආගමන ɪගමන කාəයාංශය ෙවත ආපʈ ලබා ǎය ɒƱය. 
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■ 自動車
じ ど う し ゃ

、土地
と ち

、家
い え

を買
か

ったり、権利
け ん り

 

に係
か か

わる契約
け い や く

をするとき 

〔印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

〕 

日本
に ほ ん

では、サインと同
おな

じような意味
い み

で、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が刻印
こ く いん

してある印鑑
いんかん

（“ハンコ”とも言
い

われています）

を使
つか

います。居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に申請
しんせい

し登録
と う ろ く

した印鑑
いんかん

を「実印
じついん

」と言
い

い、 印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

をすると、

「印鑑
いんかん

登録証
と うろくし ょ う

（カード）」が発行
は っ こ う

されます。 

 

自動車
じ ど う し ゃ

の登録
と う ろ く

、不動産売買
ふ ど う さ ん ば い ば い

や商取引
しょうとりひき

など権利
け ん り

に

係
かか

わる契約
けいやく

をするときに、実印
じついん

や印鑑登録証明書
いんかんとうろくしょうめいし ょ

が 必要
ひつよ う

と な り ま す 。 印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

は 、

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で 印鑑
いんかん

登録証
と うろくし ょ う

を 提示
て い じ

し 、

印鑑登録証明書交付申請書
い ん か ん と うろ く し ょ う め い し ょ こ う ふ し ん せ い し ょ

を 記載
き さ い

し て 申請
しんせい

し ま

す。 

■ෙමʤටə රථයú, ඉඩමú, ǧවසú ȽලǏ ගැǨෙȼǏ සහ 

අɐƯවාʆකȼ හා සȼබǦධ ෙකාǦƴාƮƱ අƮසǦ 

තැȪෙȼǏ (ෙපෟǊගɣක ȿǖා ɣයාපǎංĽය) 

ජපානය Ʊළ අƮසනú හා සමාන අəථෙයǦ තමǦෙĘ නම ȿǖණය 

කරන ලදȿǖාවú (ඉǦකǦ ෙහʤ හǦෙකා ෙලස හැǎǦෙɩ) භාɪත ෙɩ. 
නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලයක ɣයාපǎංĽ කරන ලද ȚǊගɣක 

ȿǖාව "ŏƮʈɐǦ" ෙලස හැǽǦෙɩ. ඔෙȩ ȿǖාව ɣයාපǎංĽ ûɝෙමǦ පʈ 

ȚǊගɣක ȿǖා ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼ සහƯකයú (කාƊපතú) ǧýƮ කරǩ 

ලැෙȩ. 

ෙමʤටə රථයú ɣයාපǎංĽ ûɝම, ǧශ්චල ෙǊපල ȽලǏ ගැǨම සහ 

ɪûƞම ෙහʤ ෙවනƮ වɕාපාɜක ගǩෙදǩ වැǧ අɐƯවාʆකȼ සȼබǦධ 

ęɪʈȼවලට එළɈමට ǧල වශෙයǦ ɣයාපǎංĽ ȿǖාවú සහ ȚǊගɣක 

ȿǖා ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼ සහƯකයú අවශɕ ෙɩ. ȚǊගɣක ȿǖා ɣයාපǎංĽ 

ûɝෙȼ සහƯකය සඳහා අයǐȼ ûɝමට, ඔෙȩ ȚǊගɣක ȿǖා ɣයාපǎංĽ 

ûɝෙȼ කාƊපත ඔෙȩ නගරෙɏ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලය 

ෙවත ඉǎɜපƮ කර ȚǊගɣක ȿǖා ɣයාපǎංĽ සහƯක ǧýƮ ûɝෙȼ 

අයǐȼපත ȚරවǦන. 

 

 

■ 在留
ざい りゅう

の手
て

続
つ づ

き 

日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

するときには、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

で

手続き
て つ づ き

が必要
ひつよ う

です。 

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

では、日本
に ほ ん

において活動
かつど う

できる

範囲
は ん い

（「在留
ざいりゅう

資格
し か く

」といいます）と滞在
たいざい

できる期間
き か ん

（ 「 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

」 と い い ま す ） が 記載
き さ い

さ れ た

上陸許可証印
じ ょ うりく き ょ か し ょ うい ん

をパスポートに押
お う

印
いん

します。 

 

在留資格以外
ざ い り ゅ う し か く い が い

の活動
かつど う

をするときや、在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を過
す

ぎて滞在
たいざい

するときも、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

で手
て

続
つづ

きし

ます。これらの手
て

続
つづ

きをしないと、処罰
しょばつ

されたり

強制退去
きょうせいたいきょ

させられることがあります。 

 

 

入国
にゅうこく

・在留資格
ざ い り ゅ う し か く

について詳
く わ

しいことは、 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 (→P27)、または下記
か き

「外国人
が いこくじ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター」へお問
と

い合
あ

わせく

ださい。 

 

◇外国人
がい こ くじ ん

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

センター 

外国人
が いこくじ ん

の在留
ざいりゅう

を支援
し え ん

する複数
ふ く す う

の関係
かんけい

機関
き か ん

が入居
にゅうきょ

しています。 

 （平日
へいじつ

午前
ご ぜ ん

9:00-午後
ご ご

5:00） 

 ■ ජපානෙɏ ෙǦවාʆක āයා පŹපාŹය 

ජපානෙɏ පǎංĽ ɫමට, ඔබ ආගමන ɪගමන කාəයාංශෙɏ āයා පŹපාŹ 

සȼțəණ කළ ɒƱය. 

ආගමන කාəයාංශෙɏǏ, ඔබෙĘ ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴෙɏ ජපානය ෙවත 

පැȽƞෙȼ අවසරය දැúෙවන ȿǖාවú අලවǩ ලබන අතර, ජපානෙɏ 

ඔබට කළ හැû ෙǊ දැúෙවන "පǎංĽ තƮƼය" සහ "ɚǾ ʆźෙȼ 

කාලʇමාව" ඇƱළƮ වන අතර, එය ඔබට ෙකාපමණ කාලයú ɚǾ 

ʆŹය හැûද යǦන ෙපǦǩȼ කරɐ. 

ඔබෙĘ පǎංĽ කාලය Ʊළ දúවා ඇƯ āයාකාරකȼ හැර ෙවනƮ 

āයාකාරකȼ සඳහා ෙහʤ සදහǦ කර ඇƯ කාලයට වඩා වැƋ කාලයú 

ɚǾ ʆźමට අවශɕ නȼ ඔබට ආගමන කාəයාංශෙɏ ඒ සදහා අවශɕ 

āයා පŹපාŹ අǩගමනය ûɝමට ʆǐ වǩ ඇත. ඔබ ෙමම āයා පŹපාŹ 

සȼțəණ ෙනාකරǦෙǦ නȼ, ඔබට දƨවȼ වලට ෙහʤ ȘŻවහɢ ûɝමට 

යටƮ ɫමට ʆǐවǩ ඇත. 

සංĀමණය සහ පǎංĽ තƮƮවය Șʘබඳ වැƋǐර ෙතාරƱɞ සඳහා, 

කɞණාකර ඔෙȩ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන කාəයාංශය (→P27) ෙහʤ 

“ɪෙǊɵක ෙǦවාʆකɐǦ සඳහා වන ජාƯක ෙතාරƱɞ මධɕස්ථානය” 

අමතǦන. 

 

◇ɪෙǊශ ජාƯකයǦ සඳහා  සහෙයʤęතා මධɕස්ථානය（FRESC） 

ɪෙǊɴකයǦෙĘ පǎංĽය සඳහා ආධාර ûɝමට සȼබǦධ සංɪධාන 

ûʏපයú Ưෙȩ. 

(සƯෙɏ දවස් ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 5:00) 
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〒160-0004 

東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

1-6-1 

四谷
よ つ や

タワー13階
かい

 

TEL 0570-011000 

TEL 03-5363-3013(IP ,海外
かいがい

) 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、

タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、ネ

パール語
ご

 

〔センター内
ない

の行政
ぎょうせい

機関
き か ん

〕 

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

 

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

東京
とうきょう

法務局
ほ う む き ょ く

人権
じんけん

擁護部
よ う ご ぶ

 

法
ほ う

テラス 

東京
とうきょう

労働
ろ う ど う

局外
きょくがい

国人
こ く じ ん

特別
と くべ つ

相談
そうだん

・支援室
し え ん し つ

 

 

東京
とうきょう

外国人
が いこくじ ん

雇用
こ よ う

サービスセンター 

外務省
が いむ し ょ う

ビザ・インフォメーション 

日本
に ほ ん

貿易
ぼ う えき

振興
し ん こ う

機構
き こ う

（ジェトロ） 

 

 

◇東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

四谷分
よ つ や ぶ ん

庁舎
ちょうしゃ

 

 

 

日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
が いこくじ ん

や、外国人
が いこくじ ん

を雇用
こ よ う

したい

企業
き ぎ ょ う

関係者
かんけいしゃ

等
と う

へ、予約制
よ や く せ い

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

を 行
おこな

って

います。 

 

在留
ざいりゅう

相談
そうだん

 

予約
よ や く

専用
せ ん よ う

電話
で ん わ

：03-5363-3025 

（１８言語
げ ん ご

に対応
たいおう

） 

予約
よ や く

専用
せ ん よ う

フォーム: 

日本語
に ほ ん ご

: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn 

英語
え い ご

: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng 

住所
じゅうしょ

：東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

1-6-1四
よつ

谷
や

タワー13階
かい

 

 

月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、

インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、

スペイン語
ご

 

 

〒160-0004 

Tokyo-to, Shinjuku-ku, Yotsuya 1-6-1 

Yotsuya Tower 13F 

ǐරකතන: 0570-011000 

ǐරකතන:03-5363-3013(IP, ɪෙǊɵය) 

ඉංġʆ භාෂාව, ľන භාෂාව, ෙකාɜයǦ භාෂාව, පෘƱĚʆ භාෂාව, 

ස්පාඤ්ඤ භාෂාව, තĘෙලාĘ භාෂාව, ɪයŸනාම භාෂාව, තාɐ භාෂාව, 

ඉǦǐǨʆයාǩ භාෂාව, ෙǦපාල භාෂාව 

〔මධɕස්ථාන පɜපාලන ආයතන〕 

 ආගමන ɪගමන ෙස්වා ǧෙයʤŏත ආයතනය 

 ෙටʤûෙයʤ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන ෙස්වා කාəයාංශය  

ෙටʤûෙයʤ Ǩư කටɒƱ ෙදපාəතෙȼǦƱෙවʏ මානව ʏȽකȼ අංශය 

 ජපාන ǨƯ ආධාරක මධɕස්ථානය (JLSC, ෙහʤෙතරʈ) 

  ෙටʤûෙයʤ කȼකɞ කාəයාංශෙɏ ɪෙǊශ ෙǦවාʆක උපෙǊශන සහ 

උපකාරක කාəයාලය 

  ɪෙǊɴකයǦ සඳහා ෙටʤûෙයʤ ɚûයා ෙස්වා මධɕස්ථානය 

  ɪෙǊශ කටɒƱ අමාතɕාංශය ɫසා ෙතාරƱɞ 

  ජපාන ɪෙǊශ ෙවළඳ සංɪධානය (JETRO) 

 

 

◇ෙටʤûෙයʤ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන ෙස්වා කාəයාංශය: 

ɪෙǊɴක ෙǦවාʆක උපකාරක මධɕස්ථානෙɏ ෙයාƮʈයා ශාඛා 

කාəයාලය (FRESC) 

ජපානෙɏ ෙවෙසන ɪෙǊɵය ජාƯකයǦ සඳහා සහ ɪෙǊɵය ජාƯකɐǦ 

ෙස්වයට බඳවා ගැǨමට කැමƯ සමාගȼ  සඳහා, කɣǦ ෙවǦ කරවා 

ගැǨȼ හරහා තǧ ȚǊලග උපෙǊශන ෙස්වා සපයɐ. 

 

පǎංĽය සඳහා වන උපෙǊශනය 

ෙවǦ කරවා ගැǨම සඳහා ǐරකතන ඇමƱȼ: 03-5363-3025 

(භාෂා 18) 

ෙවǦ කරවා ගැǨȼ සඳහා වන ෙපʤරමය: 

ජපǦ භාෂාව: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn 

ඉංġʆ භාෂාව: 

https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng 

ɣȘනය:   1-6-1, Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo-to,  Yotsuya 

Tower 13F 

සǐදා ʆට ʆýරාදා දúවා ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 5:00  

ඉංġʆ භාෂාව, ľන භාෂාව, ෙකාɜයǦ භාෂාව, ɪයŸනාම භාෂාව, 

ෙǦපාල භාෂාව, ඉǦǨʆයǦ භාෂාව, තĘෙලාĘ භාෂාව, තාɐ භාෂාව, 

පෘƱĚʆ භාෂාව සහ ස්පාඤ්ඤ භාෂාව 
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◇外国人在留総合
が い こ く じ ん ざ い り ゅ う そ う ご う

インフォメーションセンター  

 （平日
へいじつ

8:30am - 5:15pm） 

東京
とうきょう

 〒108-8255 

東京都港区
と う き ょ う と み な と く

港南
こ う な ん

5-5-30 

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

内
ない

 

TEL 0570-013904 

TEL 03-5796-7112(IP,海外
かいがい

) 

メール info-tokyo@i-moj.go.jp 

 

◇外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 

〒160-0021 

東京都新宿区歌舞伎町
と う き ょ う と し ん じ ゅ く く か ぶ き ち ょ う

2-44-1 

東京都健康
と う き ょ う と け ん こ う

センター「ハイジア」 11階
かい

 

しんじゅく多文化共生
た ぶ ん か き ょ う せ い

プラザ内
ない

 

TEL 03-3202-5535 

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

 月
げつ

～金
きん

 （第
だい

2, 第
だい

4水曜
す いよ う

日
び

を除
のぞ

く） 

 

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

  月
げつ

・火
か

・水
すい

 

タガログ語
ご

            金
きん

 

インドネシア語
ご

     火
か

 

ベトナム語
ご

      月
げつ

・水
すい

 

◇ɪෙǊɴක ෙǦවාʆක ජාƯක ෙතාරƱɞ මධɕසථ්ානය  

(සƯෙɏ ǎන ෙප.ව. 8:30 - ප.ව. 5:15) 

ෙටʤûෙයʤව 〒108-8255 

Tokyo-to, Minato-ku, Konan 5-5-30 

ෙටʤûෙයʤ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන කාəයාංශය 

ǐරකතන: 0570-013904 

ǐරකතන: 03-5796-7112 (IP, ɪෙǊɵය) 

ɪදɖƮ ɣȘනය : info-tokyo@i-moj.go.jp 

 

◇ɪෙǊɴකයǦ සඳහා වන ජාƯක උපෙǊශන සහ උපකාරක 
මධɕස්ථානය 

〒160-0021 

Tokyo-to, Shinjuku-ku, Kabuki-cho 2-44-1 

Tokyo Health Center Hygeia 11F 

Inside the Shinjuku Multicultural Plaza 

ǐරකතන: 03-3202-5535 

ඉංġʆ භාෂාව, ľන භාෂාව සǐදා-ʆýරාදා (ෙදවǧ සහ හතරෙවǧ බදාදා 

ǎනයǦ හැර） 

පෘƱĚʆ භාෂාව, ස්පාඤ්ඤ භාෂාව සǐදා, අඟහɞවාදා, බදාදා 

තĘෙලාĘ භාෂාව       ʆýරාදා 

ඉǦǐǨʆයාǩ භාෂාව      අඟහɞවාදා 

ɪයŸනාම භාෂාව      සǐදා, බදාදා 

 

在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の種類
し ゅるい

と在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 

ජපානෙɏ ɚǾ ʆźȼ වəග සහ ɚǾ ʆŹන කාල ʇමාවǦ 

A.活動
かつど う

に着目
ちゃくもく

して分類
ぶんるい

された在留資格
ざ い り ゅ う し か く

 

 āයාකාරකȼ අǩව වəĚකරණය කරන ලද පǎංĽ තƮවයǦ 

1. 就労
しゅうろう

が認
みと

められる在留資格
ざ い り ゅ う し か く

 

 එú එú වəගය සඳහා ưරණය කර ඇƯ ʇමාව Ʊළ වැඩ ûɝමට අවසර ෙදන පǎංĽ වəග 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 පǎංĽ තƮවයǦ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 ɚǏ ʆŹය හැû කාල ʇමාව 

外交
がいこう

 රාජɕ තාǦƵකƮව 外交
が い こ う

活動
かつど う

の期間
き か ん

 රාජය තාǦƵක කටɒƱ සඳහා වන කාල ʇමාව 

公用
こ う よ う

 රාජකාɝමය අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 3, ǎන 30 ෙහʤ ǎන 15  

教授
きょうじゅ

 මහාචාəය අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3  
芸術
げいじゅつ

 කලාව අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 3 

宗教
しゅうきょう

 ආගම අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 3 

報道
ほ う ど う

 ජන මාධɕ අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 3 

高
こ う

度
ど

専門
せんもん

職
しょく

 ඉහළ ýසලතා සʏත වෘƮƯකයǦ 1 ෙවǧ වəගය සඳහා වසර 5 ú සහ 2 ෙවǧ වəගය සඳහා අɪǧශ්Ľත 

කාලයú 

経営
けいえい

・管
かん

理
り

 ආෙයʤජක/ වɕාපාර කළමණාකɞ අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 6, මාස 4 ෙහʤ මාස 3  

法律
ほ う り つ

・会計
かいけい

業務
ぎ ょ う む

 ǨƯමය / ęƟȼකරණ ෙස්වා අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3  

医療
い り ょ う

 ෛවදɕ ෙස්වා අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3  

研究
けんきゅう

 පəෙɏෂක අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3  
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教育
きょういく

 අධɕාපන උපෙǊශක අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3  

技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

ඉǦŏෙǦɞ/මානව 

ශාස්ƴ /ජාතɕǦතර ෙස්වා 

අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3  

企業内
き ぎ ょ う な い

転勤
てんきん

 අභɕǦතර සමාගȼ මාɞɫȼ අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1ෙහʤ මාස 3  

介護
か い ご

 ෙහද සාƮƱ ෙස්වක අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3  

興行
こうぎょう

ɪෙනʤදාස්වාදය අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 6, මාස 3 ෙහʤ ǎන 30  

技能
ぎ の う

 ȚʑƟ කȼකɞ අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 3 

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

 තාúෂƝක ʇමාවාʆක ȚʑƟ අǝකරණ අමාතɕවරයා ɪʆǦ ɪෙǊɵය ȚǊගලɐǦ සඳහා නȼ කරන ලද 

කාල ʇමාවú  

特定
と く て い

技能
ぎ の う

  ɪෙශ්ෂ ýසලතා ȚʑƟ කȼකɞවǦ  අංක 1: අɬɞǐ 1, මාස 6 ෙහʤ මාස 4  

අංක 2: අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 6 

 

 

2. 就労
しゅうろう

が認
みと

められない在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

ɚûයාවක ǧරත ɫමට අවසර ෙනාමැƯ කƜඩායȼ. 
在留
ざいりゅう

資格
し か く

 පǎංĽ තƮවයǦ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 පǎංĽව ʆŹය හැû කාල ʇමාව  

文化
ぶ ん か

活動
かつど う

 සංස්කෘƯමය āයාකාරකȼ අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 6 ෙහʤ මාස 3 

短期
た ん き

滞在
たいざい

 තාවකාɣක පǎංĽකɞවǦ ǎන 90, ǎන 30, ෙහʤ ǎන 15  

留学
りゅうがく

 ɪෙදස් අධɕාපන ලබǦනǦ අǝකරණ අමාතɕවරයා ɪʆǦ වසර 4 ɐ මාස 3 ට අƍ ɪෙǊɴකɐǦ සඳහා නȼ 

කරන ලද කාල ʇමාවú. 

研修
けんしゅう

 ȚʑƟ අɬɞǐ 1, මාස 6 ෙහʤ මාස 3  

家族
か ぞ く

滞在
たいざい

 යැෙපǦනǦ අǝකරණ අමාතɕවරයා ɪʆǦ වසර 5ට අƍ ɪෙǊɴකɐǦ සඳහා නȼ කරන ලද 

කාල ʇමාවú.  

 

3. 就労
しゅうろう

の可否
か ひ

は指定
し て い

される活動
かつど う

による在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

ȚǊගලයǦට ලබා Ǐ ඇƯ අවසරය මත පදනȼව ɚûයාවක ǧරත ɫමට  අවසර ෙදන / අවසර ෙනාෙදන පǎංĽ ʈǐʈකȼ  

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 පǎංĽ තƮවයǦ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 පǎංĽව ʆŹය හැû කාල ʇමාව 

特定
と く て い

活動
かつど う

 නȼ කරන ලද āයාකාරකȼ අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 6, මාස 3 ෙහʤ, අǝකරණ අමාතɕවරයා 

ɪʆǦ ɪෙǊɵය ȚǊගලයǦ සඳහා නȼ කරන ලද වසර 5ට අƍ කාල ʇමාවǦ.  

 

B. 身分
み ぶ ん

や地位
ち い

に着目
ちゃくもく

して分類
ぶんるい

された在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

තƮවය සහ තනƱර මත වəĚකරණය කරන ලද පǎංĽ ʈǐʈකȼ 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 පǎංĽ ʈǐʈකȼ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 පǎංĽව ʆŹය හැû කාල ʇමාව 

永住者
えいじゅうしゃ

 ස්ǂර පǎංĽකɞවǦ ǧශ්චය කර ෙනාමැත. 

日本
に ほ ん

人
じん

の配偶者
は い ぐ うし ゃ

等
と う

 

ජපǦ ජාƯක කාලාƴයා ආǏǦ 

අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 6 

永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
は い ぐ うし ゃ

等
と う

 

ස්ǂර පǎංĽකɞෙවýෙĘ කාලාƴයා ආǏǦ 

අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1 ෙහʤ මාස 6  

定住者
ていじゅうしゃ

  

Ǐəඝ කාɤන පǎංĽකɞවǦ 

අɬɞǐ 5, අɬɞǐ 3, අɬɞǐ 1, මාස 6 ෙහʤ, අǝකරණ අමාතɕවරයා ɪʆǦ 

ɪෙǊɵය ȚǊගලයǦ සඳහා නȼ කරන ලද වසර 5 ට අƍ කාල ʇමාවǦ.  
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◇出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

・東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 

東京都港区港南
と う き ょ う と み な と く こ う な ん

5-5-30 

電話
で ん わ

：0570-034259 

03-5796-7234(IP・海外) 

行
い

き方
かた

：ＪＲ品川駅
しながわえき

東口
ひがしぐち

から⑧番
ばん

乗り場
の り ば

「品川
しながわ

埠頭
ふ と う

循環
じゅんかん

」 ま た は ｢東京
とうきょう

入管
にゅうかん

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

前
まえ

折り返し
お  か え  

｣で「東京
とうきょう

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局前
か ん り き ょ く ま え

」下車
げ し ゃ

 

東京
とうきょう

モノレール又
また

はりんかい線
せん

（埼京線
さいきょうせん

乗
の

り入
い

れ） 

 

 

 

「天王
てんのう

洲
ず

アイル駅
えき

」徒歩
と ほ

15分
ふん

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:00 

 

・東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

千葉
ち ば

出張所
しゅっちょうじょ

 

千葉市中央区千葉港
ち ば し ち ゅ う お う く ち ば み な と

2-1 

千葉中央
ち ば ち ゅ う お う

コミュニティーセンター内
ない

 

電話
で ん わ

：043-242-6597 

行
い

き方
かた

：ＪＲ総武線千葉駅
そ う ぶ せ ん ち ば え き

で乗
の

り換
か

え、千葉都市
ち ば と し

モノ

レール「市
し

役所前
や く し ょ ま え

」徒歩
と ほ

2分
ふん

、JR京葉
け いよ う

線
せん

「千葉
ち ば

みな

と」駅
えき

徒歩
と ほ

10分
ふん

 

 

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

4:00 

 

◇在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

 

在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を延長
えんちょう

したい場合
ば あ い

は、在留期間
ざ い りゅ う きか ん

が満了
まんりょう

す

る 前
まえ

に 住居地
じ ゅ う き ょ ち

を 管轄
かんかつ

す る 地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

で

更新
こ う し ん

の申請
しんせい

をします。6 か月以上
げつ いじ ょ う

の在留期間
ざ い りゅ う きか ん

を有
ゆ う

する場合
ば あ い

は、在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

の満了
まんりょう

するおおむね 3 か

月前
げつまえ

から受
う

け付
つ

けています。 

 

〔必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 

①在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

更
こ う

新
しん

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 

②活
かつ

動
ど う

内
ない

容
よ う

ごとに法
ほ う

務
む

省
しょう

令
れい

で定
さだ

める資
し

料
りょう

 

 

③パスポート又
また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

 

④在留
ざいりゅう

カード又
また

は在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 

手数料
て す う り ょ う

：4,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 

 ◇ආගමන ɪගමන කාəයංශය 

・ෙටʤûෙයʤ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන කාəයංශය  

Tokyo-to, Minato-ku, Konan 5-5-30 

ǐරකතන: 0570-034259          

    03-5796-7234 (IP, ɪෙǊɵය) 

ගමǦ මාəගය: JR ɴනගවා ǐȼɜය ස්ථානෙɏ නැෙගනʏර Șටɫෙȼ ʆට 

අංක 8 දරන බස් නැවƱෙමǦ “ɴනගවා ʟෙතා őǦකǦ” ෙහʤ 

“ෙටʤûෙයʤ ආගමන ɪගමන කාəයංශය” ෙවත ගමǦ ගǦනා බස් 

රථෙයǦ “ෙටʤûෙයʤ ආගමන ɪගමන කාəයංශය ඉǎɜȘට” Ǐ බැස 

ගǦන. ෙටʤûෙයʤ ෙමාෙනʤෙəɢ ෙහʤ ɜǦකාɐ ලɐǦ (සɐúෙයʤ 

ලɐǦ ȝෙɩශය) 

 

ෙතǦෙනʤʈ අɐɞ ǐȼɜය ස්ථානෙɏ ʆට පාගමǧǦ ɪනාƋ 15 ක ǐɜǦ. 

රාජකාɜ ෙɩලාව: සǐදා ʆට ʆýරාදා දúවා ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 4:00 

 

・ෙටʤûෙයʤ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන කාəයංශය: Ľබා ශාඛා කාəයාලය

Chiba-shi, Chuo-ku, Chibaminato 2-1 

Ľබා ŀඕ ȝජා මධɕස්ථානය ඇƱළත 

ǐරකතන: 043-242-6597 

ගමǦ මාəගය: JR ෙසාȬ ලɐǦ Ľබා ǐȼɜය ස්ථානෙයǦ ǐȼɜය 

ʑවමාɞ වǦන. “Ľබා නාගɜක ෙමාෙනාෙəɢ” ʏ “ɴයýෙශා මඑ” 

ǐȼɜය ස්ථානෙයǦ ȽǧƮƱ 2ú පාගමǧǦ ෙහʤ JR ෙකɐෙයʤ 

මාəගෙɏ “Ľබා Ƚනෙතʤ” ǐȼɜය ස්ථානෙɏ ʆට ɪනාƋ 10ú පාගමǧǦ 

ගමǦ කරǦන. 

රාජකාɜ ෙɩලාව: සǐදා ʆට ʆýරාදා දúවා ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 4:00 

 

◇ɚǾ ʆźෙȼ කාල ʇමාව Ǐəඝ ûɝම 

ඔබ ɚǾ ʆŹන කාලය Ǐəඝ ûɝමට කැමƯ නȼ, ඔබ ɚǾ ʆŹෙȼ කාලය 

අවසǦ ɫමට ෙපර ඔෙȩ ෙǦවාʆක පǎංĽ ɣȘනෙයǦ ළඟම ඇƯ 

ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන කාəයාංශයට පǎංĽ කාල ʇමාව අɥƮ ûɝම 

සඳහා අයǐȼ කළ ɒƱය. ඔබ ɚǾ ʆŹන කාලය මාස 6කට වඩා වැƋ 

නȼ, කɢ ඉýƮ වන ǎනට මාස 3කට පමණ ෙපර ʆට අɥƮ ûɝම 

සඳහා අයǐȼ කළ හැක. 

(අවශɕ ɣයûයɪɣ) 

①ɚǾ ʆŹන කාලය ෙවනස් ûɝම සඳහා වන අයǐȼපත 

②අǝකරණ අමාතɕාංශෙɏ ǧෙයʤගය අǩව ưරණය කරන ලද 

āයාකාරකȼ සȼබǦධෙයǦ වන ෙɢඛන 

③ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴය ෙහʤ පǎංĽ ʈǐʈකȼ Șʘබඳ සහƯකය 

④Țරවැʆ කාƊපත ෙහʤ Țරවැʆ කාƊපතට සමාන යැɐ සැලෙකන 

ɪෙǊශජාƯකයǦ ɣයාපǎංĽ සහƯකය 

රාජකාɝ ගාස්Ʊ: ජපǦ ෙයǦ 4,000 (ආදායȼ ȿǊදර මęǦ ෙගɫම) 
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◇在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へ ん こ う

 

現在取得
げんざ いし ゅとく

している在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の活動
かつど う

を中止
ち ゅ う し

して、別
べつ

の 在留資格
ざ い り ゅ う し か く

に 当
あ

て は ま る 活動
かつど う

を 行
おこな

お う と す る

場合
ば あ い

、在留資格変更
ざ い り ゅ う し か く へ ん こ う

の手
て

続
つづ

きが必要
ひつよ う

です。 

 

〔必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 

①在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

変
へん

更
こ う

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 

②活動内容
か つど う ないよ う

ごとに法務省令
ほ うむ し ょ う れい

で定
さだ

める資料
し り ょ う

 

 

③パスポート又
また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

 

④在留
ざいりゅう

カード又
また

は在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 

手数料
て す う り ょ う

：4,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 

◇出生
しゅっしょう

による在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
し ゅ と く

 

日本
に ほ ん

で出生
しゅっしょう

し 60日以上在留
にちいじょうざいりゅう

する場合
ば あ い

は、出生
しゅっしょう

か

ら 30日以内
に ち い な い

に両親
りょうしん

か近親者
きんしんしゃ

が住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
かんかつ

する

地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

に在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の取得許可
し ゅ と く き ょ か

の申請
しんせい

をします。 

 

在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の 取得許可
し ゅ と く き ょ か

の 申請
しんせい

を す る 前
まえ

に 、

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

へ出 生 届
しゅっしょうとどけ

を提出
ていしゅつ

するとともに、自国
じ こ く

の在日公館
ざいにちこうかん

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を提出
ていしゅつ

しパスポートの発給
はっきゅう

を受
う

けることが必要
ひつよ う

になります。 

 

〔必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

〕 

①在留資格取得許可申請書
ざ い り ゅ う し か く し ゅ と く き ょ か し ん せ い し ょ

 

②出生
しゅっしょう

したことを証する
し ょ う    

書類
し ょ る い

 

*提出
ていしゅつ

資料
し り ょ う

については、法務省令
ほ うむ し ょ う れい

で定
さだ

められてい

る資料以外
し り ょ う い が い

にも提出
ていしゅつ

を求
も と

められる場合
ば あ い

があります

の で 、 詳
く わ

し く は 、 地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

ま た は

外国人在留総合
がいこくじんざいりゅうそうごう

インフォメーションセンターにお問
と

い合
あ

わせください。 

手数料
て す う り ょ う

：なし 

 

◇資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

 

 

 

現在取得
げんざ いし ゅとく

している在留資格以外
ざ い り ゅ う し か く い が い

の活動
かつど う

で 収 入
しゅうにゅう

・

報酬
ほうしゅう

がある活動
かつど う

をする場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に許可
き ょ か

が必要
ひつよ う

です。例
た と

えば留学生
りゅうがくせい

がアルバイトを 行
おこな

う場
ば

合
あい

など。 

 

◇පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮවය ෙවනස් ûɝම.  
ඔබ දැනට ලබාෙගන ʆŹන පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮවය යȼ āයාවú මත 

අƮʏŻවා ෙවනƮ පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮවයú ෙවත ෙවනස් කරගැǨමට 

අවශɕ නȼ, ඔබට පǎංĽෙɏ ʈǐʈකȼ තƮƮවය ෙවනස් ûɝම සඳහා 

අයǐȼ ûɝමට ʆǐ වǩ ඇත. 

(අවශɕ ɣයûයɪɣ) 

①පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮවය ෙවනස් ûɝම සඳහා වන අයǐȼ පƴය 

②අǝකරණ අමාතɕාංශෙɏ ǧෙයʤගය අǩව ưරණය කරන ලද 

āයාකාරකȼ සȼබǦධෙයǦ වන ෙɢඛන  

③ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴය ෙහʤ පǎංĽ ʈǐʈකȼ Șʘබඳ සහƯකය  

④Țරවැʆ කාƊපත ෙහʤ Țරවැʆ කාƊපත සමාන යැɐ සැලෙකන 

ɪෙǊශජාƯකයǦ ɣයාපǎංĽ සහƯකය 

රාජකාɝ ගාස්Ʊ : ජපǦ ෙයǦ 4,000 (ආදායȼ ȿǊදර මęǦ ෙගɫම) 

 

◇අɥත උපǦ දɞවǦ සඳහා පǎංĽ ʈǐʈකȼ ලබා ගැǨම. 
දɞෙවý ජපානෙɏ ඉපǏ ǎන 60ú ෙහʤ ඊට වැƋ කාලයú ජපානෙɏ ɚǾ 

ʆŹන ɪට, උපත ලැȭ ǎන ʆට ǎන 30ú ඇƱළත දɞවාෙĘ පǎංĽ 

ʈǐʈකම ලබා ගැǨමට දɞවාෙĘ ෙදමාȘයǦ ෙහʤ ළඟම ඥාƯයා ɪʆǦ 

එම පǎංĽ ɣȘනෙයǦ ළඟම ඇƯ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන 

කාəයාංශයට අයǐȼ කළ ɒƱය. 

පǎංĽය Șʘබඳ ʈǐʈකම ලබා ගැǨම අයǐȼ ûɝමට ෙපර, දɞ උපත 

ɣයාපǎංĽ ûɝම සඳහා නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලයට ඉǎɜපƮ 

ûɝම හා දɞවාෙĘ රටට අයƮ ජපානෙɏ ȘʏŹ තානාපƯ කාəයාලයට 

ෙහʤ ෙකාǦසɢ කාəයාලෙɏ දɞ උපත ɣයාපǎංĽ කර ɪෙǊශ ගමǦ 

බලපƴයú ලබා ගැǨම අවශɕ ෙɩ. 

(අවශɕ ɣයûයɪɣ) 

①පǎංĽ තƮවය ලබා ගැǨම සඳහා වන ඉɢɥȼ පƴය 

②දɞ උපත තහɬɞ කරන ɣයûයɪɣ 

* ඉǎɜපƮ කරන ලද ෙɢඛන සȼබǦධෙයǦ, අǝකරණ අමාතɕාංශෙɏ 

ǧෙයʤගෙයǦ ưරණය කරන ලද ෙɢඛන හැර ෙවනƮ ɣයûයɪɣ ද 

ඉǎɜපƮ කරන ෙලස ඔෙබǦ ඉɢලා ʆŹය හැක. වැƋǐරෙතාරƱɞ 

සඳහා, කɞණාකර ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන කාəයාංශය ෙහʤ ɪෙǊශ 

පǎංĽකɞවǦ සඳහා වන ෙතාරƱɞ මධɕස්ථානය අමතǦන. 

රාජකාɝ ගාස්Ʊ: නැත 

 

◇Ⱦට ෙපර අවසර ලබා Ǐ ඇƯ පǎංĽ ʈʑʈකȼ තƮවය යටෙƮ 

ඇƯ āයාකාරකȼ හැර ෙවනƮ āයාකාරකȼවල ෙයǏමට 

අවසරය ලබා ගැǨම.  

ඔබෙĘ වəතමාන පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮවය යටෙƮ අවසර Ǐ ඇƯ 

āයාකාරකȼ හැර ෙවනƮ ආදායȼ ෙහʤ ෙɩතන ලබා ෙදන 

āයාකාරකȼවල ǧරත ɫමට ඔබට țəව අවසරයú අවශɕ ෙɩ. 

ǧදʈනú වශෙයǦ, ɪෙǊɵය ʆʈǦ අəධකාɤන ɚûයාවú ûɝමට 
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〔必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 

①資
し

格
か く

外
がい

活
かつ

動
ど う

許
き ょ

可
か

申
しん

請
せい

書
し ょ

 

 

 

②資格外活動
し か く が い か つ ど う

の内容
な い よ う

を明
あ き

らかにする書類
し ょ る い

 

 

 

③パスポート又は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

 

④在留
ざいりゅう

カード又
また

は在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 

手数料
て す う り ょ う

：なし 

 

 

◇再入国
さ いに ゅう こく

許可
き ょ か

 

許可
き ょ か

されている在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

に、一時的
い ち じ て き

に日本
に ほ ん

を

出国
しゅっこく

し 再
ふたた

び日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

する場合
ば あ い

は、再入国許可
さ い に ゅ う こ く き ょ か

を得
え

ておくと、 改
あらた

めてビザを取
と

る必要
ひつよ う

はありませ

ん。 

再入国許可
さ い に ゅ う こ く き ょ か

を 得
え

て 出
しゅっ

国
こ く

し 、 そ の 有効期間内
ゆ う こ う き か ん な い

に

日本
に ほ ん

へ戻
も ど

れば外国人
が いこくじ ん

の新規登録
し ん き と う ろ く

の必要
ひつよ う

はありませ

ん。再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

は、一回限
いっかいかぎ

り有効
ゆ う こ う

なものと、何回
なんかい

で

も使用
し よ う

できる数次許可
す う じ き ょ か

のものがあります。 

 

 

〔必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

〕 

①再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

 

②パスポート 

③在留
ざいりゅう

カード、在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

、 特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

又
また

は 特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

とみなされる外国人
が いこくじ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

 

 

手数料
て す う り ょ う

：1回限
かいかぎ

り有効
ゆ う こ う

3,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

）、

数次
す う じ

有効
ゆ う こ う

6,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 

*みなし再
さ い

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 

有効
ゆ う こ う

な パ ス ポ ー ト 及び
お よ   

在留
ざいりゅう

カ ー ド を 所持
し ょ じ

す る

外国人
が いこくじ ん

の方
かた

が出国
しゅっこく

する際
さい

、出国
しゅっこく

後
ご

1年
ねん

以内
い な い

に日本
に ほ ん

国内
こ く な い

での活動
かつど う

を継続
けいぞく

するために再入国
さいにゅうこく

をする場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として通常
つうじょう

の再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の取得
し ゅ と く

を不要
ふ よ う

と

するものです。（出国
しゅっこく

する際
さい

に、 必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カードを

提示
て い じ

してください。） 

කැමƯ නȼ අවසර ලබා ගැǨම අතɕවශɕ ෙɩ. 

(අවශɕ ɣයûයɪɣ) 

①Ⱦට ෙපර ලබා ෙගන ඇƯ පǎංĽ ʈǐʈකම යටෙƮ අවසර ලබා Ǐ ඇƯ 

āයාකාරකȼ හැර ෙවනƮ āයාකාරකȼවල ෙයǏමට අවසර ඉɢලා 

ʆŹන අයǐȼපත  

②ඔබෙĘ පǎංĽ ʈǐʈකම යටෙƮ අවසර Ǐ ඇƯ āයාකාරකȼ හැර ඔබ 

අයǐȼ කරන ෙවනƮ āයාකාරකȼ වල අǦතəගතය පැහැǎɣව 

ɪස්තර කරන ɣයûයɪɣ 

③ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴය ෙහʤ පǎංĽය Șʘබඳ සහƯකය 

④Țරවැʆ කාƊපත ෙහʤ Țරවැʆ කාƊපතට සමාන යැɐ සැලෙකන 

ɪෙǊශ ජාƯකයǦ ɣයාපǎංĽ සහƯකය  

රාජකාɝ ගාස්Ʊ: නැත 

 

 

◇නැවත ඇƱɢɫෙȼ අවසර පƴය  
ඔබට අවසර Ǐ ඇƯ කාල ʇමාව Ʊළ ජපානෙයǦ තාවකාɣකව Șටව 

ෙගාස් නැවත ඇƱʚ වන ɪට, නැවත ඇƱɢɫෙȼ බලපƴයú ලබා 

ගǦෙǦ නȼ, ඔබට නව ɫසා බලපƴයú ලබා ගැǨමට අවශɕ ෙනාෙɩ. 

 

ඔබ නැවත ඇƱɢɫෙȼ බලපƴයú ලබා ෙගන ජපානෙයǦ Șටව ෙගාස්, 

එම වලංě කාලය Ʊළ නැවත ජපානයට ඇƱʚ වǦෙǦ නȼ, ඔබට 

නැවත ɪෙǊɴක ɣයාපǎංĽය සȼțəණ ûɝමට අවශɕ ෙනාෙɩ. රට 

Ʊළට නැවත ඇƱɢɫෙȼ බලපƴ තǧ බලපƴ හා බʑɪධ බලපƴ ෙලස 

වəග ෙදකú Ưෙȩ. තǧ බලපƴයú වලංě වǦෙǦ එú වරú පමƝ. 

බʑɪධ බලපƴ ඕනෑම වාර ගණනú භාɪතා කළ හැûය.  

(අවශɕ ɣයûයɪɣ) 

①ජපානයට නැවත ඇƱɢɫම සඳහා වන අයǐȼ පƴය 

②ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴය 

③Țරවැʆ කාƊපත, Țරවැʆ කාƊපතට සමාන යැɐ සැලෙකන ɪෙǊශ 

ජාƯකයǦ ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼ සහƯකයú, ɪෙශ්ෂ ස්ǂර පǎංĽ සහƯකය 

ෙහʤ ɪෙශ්ෂ ස්ǂර පǎංĽ සහƯකයකට සමාන යැɐ සැලෙකන ɪෙǊශ 

ජාƯකයǦ ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼ සහƯකය.  

රාජකාɜ ගාස්Ʊ: තǧ බලපƴ සඳහා ජපǦ ෙයǦ 3,000 (ආදායȼ ȿǊදර 

මęǦ ෙගɫම), බʑɪධ බලපƴ සඳහා ජපǦ ෙයǦ 6,000 (ආදායȼ 

ȿǊදර මęǦ ෙගɫම) 

 * ɪෙශ්ෂ නැවත ඇƱɢɫෙȼ බලපƴය  

වලංě ɪෙǊශ ගමǦ බලපƴයú සහ ෙǦවාʆක කාƊපතú ඇƯ 

ɪෙǊɴකɐǦ, ජපානෙɏ ʆය කටɒƱ ǎගටම කරෙගන යාම සඳහා 

ȘටƮව ෙගාස් වසරú ඇƱළත ජපානයට නැවත පැȽෙණǦෙǦනȼ  

නැවත ඇƱɢɫෙȼ බලපƴයú සඳහා අයǐȼ ûɝමට අවශɕ ෙනාෙɩ. 

(ජපානෙයǦ ȘටɫෙȼǏ ඔෙȩ Țරවැʆ කාƊපත ඉǎɜපƮ ûɝමට වග බලා 

ගǦන.)  
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詳
く わ

しくは、地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
か んし ょ

または外
がい

国
こ く

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そ う

合
ご う

インフォメーションセンターにお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 

 

◇永住
えいじゅう

許可
き ょ か

 

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

の申請
しんせい

は、通常
つうじょう

の在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の変更
へ ん こ う

よりも

慎重
しんちょう

に審査
し ん さ

されます。 

〔必要
ひつよ う

条件
じょうけん

〕 

①素行
そ こ う

が善良
ぜんりょう

であること 

②独立
ど く り つ

の生計
せいけい

を 営
いとな

むに足
た

りる資産又
し さ ん ま た

は技能
ぎ の う

を有
ゆ う

すること 

③その者
もの

の永住
えいじゅう

が日本国
にっぽんこく

の利益
り え き

に合致
が っ ち

すると認
みと

め

られること 

（注）日本人
に ほ ん じ ん

、永住者
えいじゅうしゃ

又
また

は特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

の配偶者又
は いぐ うし ゃま た

は子
こ

の場合
ば あ い

は、①及
およ

び②に適合
て き ご う

することを要
よ う

しませ

ん。難民
なんみん

の認定
にんてい

を受けて
う

いる者
もの

の場合
ば あ い

には②に

適合
てきごう

することを要
よ う

しません。 

 

*必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

については、申
しん

請人
せいにん

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

によっ

て異
こ と

なりますので、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

にお問
と

い合
あ

わせください。 

https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html 

手数料
て す う り ょ う

：8,000円
えん

（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

） 

 වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර ළඟම ඇƯ ȝාෙǊɵය ආගමන ɪගමන 

කාəයාංශය ෙහʤ ɪෙǊɴක පǎංĽකɞවǦ සඳහා වන ෙතාරƱɞ 

මධɕස්ථානය අමතǦන. 

 

◇ස්ǂර පǎංĽ අවසරය 

ස්ǃර පǎංĽය සඳහා වන ඉɢɥȼපƴය පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮව ෙවනස් 

ûɝමට වඩා ගැɉɜǦ ɪǧශ්චය කරǩ ලැෙȩ. 

(සȚරාɣය ɒƱ ෙකාǦෙǊʇ) 

①ඉතා යහපƮ හැʆɝම 

②ස්වාǞන ෙලස ŐවƮ ɪය හැû වන පɜǎ වන ȝාමණවƮ වƮකȼ හා හැûයාව 

 

③ɪෙǊɵය ȚǊගලයǦෙĘ ස්ǂර පǎංĽය ජපානයට ȝෙයʤජනවƮ ɫම. 

 

(සැලûය ɒƱɐ) ජපǦ ජාƯකɐǦ, ස්ǂර පǎංĽකɞවǦ ෙහʤ ɪෙශ්ෂ 

ස්ǂර පǎංĽකɞවǦෙĘ කාලාƴයǦ ෙහʤ දɞවǦ ① සහ ② 

ෙකාǦෙǊʆ සȚරාɤමට අවශɕ ෙනාෙɩ. සරණාගතෙයý ෙලස 

Șʘෙගන ඇƯ ȚǊගලෙයý සȼබǦධෙයǦ, ②  යන ෙකාǦෙǊʆය 

සȚරාɤම අවශɕ ෙනාෙɩ. 

*අයǐȼකɞෙĘ පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮවය අǩව අවශɕ ɣයûයɪɣ ෙවනස් 

ෙɩ. වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර ළඟම ඇƯ ȝාෙǊɵය ආගමන 

ɪගමන කාəයාංශය අමතǦන. 

https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html රාජකාɝ ගාස්Ʊ: ජපǦ 

ෙයǦ 8,000 (ආදායȼ ȿǊදර මęǦ ෙගɫම) 

 

■ 税金
ぜ い き ん

 

日本
に ほ ん

に住
す

む人
ひと

は、国籍
こ く せ き

にかかわらず、日本
に ほ ん

の法律
ほ う り つ

に 従
したが

って税金
ぜいきん

を納
おさ

めなければなりません。税金
ぜいきん

は、主
おも

なものとして、所得税
し ょ と く ぜ い

（国
く に

に支
し

払
はら

う）、住民税
じゅうみんぜい

（県
けん

や市町村
し ち ょ う そ ん

に支
し

払
はら

う）、消費税
し ょ うひぜ い

(買物
かいもの

やサービスに

係
かかわ

る税
ぜい

)、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（自動車
じ ど う し ゃ

を所有
し ょ ゆ う

している場合
ば あ い

に

支払
し は ら

う）があります。 

◇相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

・所得税
し ょ と く ぜ い

と消費税
しょ うひぜい

： 

最
も

寄
よ り

の税務署又
ぜ い む し ょ ま た

は東京国税局税務相談室
とうきょうこくぜいきょくぜいむそうだんしつ

 

 

英語
え い ご

での相談
そうだん

： 

03-3821-9070 

月
げつ

～金
きん

 (祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く) 

午前
ご ぜ ん

9:00～午前
ご ぜ ん

12:00 

午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00  

国税庁
こくぜいちょう

のホームページ（英語
え い ご

） 

http://www.nta.go.jp/english/index.htm 

 ■ බǐ 

ජාƯය ýමú ɬවද, ජපානෙɏ ෙවෙසන සෑම ෙකෙනýම ජපǦ ǨƯයට 

අǩව බǐ ෙගɪය ɒƱය. ȝධාන බǐ වǦෙǦ, ආදායȼ බǐ (රටට ෙගවන), 

ȝාෙǊɵය බǐ (මහ නගර සභාවලට ෙගවන), පɜෙභʤජන බǐ (භාƜඩ හා 

ෙස්වා සȼබǦධ බǐ) සහ වාහන බǐ (ඔබට වාහනයú ඇƮනȼ) යනාǎය 

ෙɩ.  

 

◇උපෙǊශන මධɕස්ථාන 

・ආදායȼ බǐ සහ පාɜෙභʤජන බǐ: 

ඔෙȩ ȝාෙǊɵය බǐ කාəයාලය ෙහʤ ෙටʤûෙයʤ ȝාෙǊɵය බǐ 

කාəයාංශෙɏ බǐ උපෙǊශක කාəයාලය අමතǦන.  

ඉංġʇ භාෂාෙවǦ උපෙǊශන ෙස්වා:  

03-3821-9070 

සǐදා - ʆýරාදා (ǧවාƍ ǎන හැර) 

ෙප.ව. 9:00 ～ ප.ව. 12:00 

ප.ව. 1:00 ～ ප.ව. 5:00 

ජාƯක බǐ ǧෙයʤŏතායතන ෙවȩ අඩɪය (ඉංġʆ) 

http://www.nta.go.jp/english/index.htm 
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・住民税
じゅうみんぜい

と軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

： 

居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

 

・自
じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜい

：千
ち

葉
ば

県
けん

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

税
ぜい

事
じ

務
む

所
し ょ

 

千
ち

葉
ば

市
し

中
ちゅう

央
お う

区
く

問屋町
と ん や ち ょ う

1-11 

電話
で ん わ

043-243-2721 

 

◇所得税
し ょ と く ぜ い

 

1月
がつ

1 日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

までの 間
あいだ

に得
え

た所得
し ょ と く

に対
たい

して国
く に

が課
か

す税
ぜい

金
きん

です。 

・収 入
しゅうにゅう

が給与
き ゅ う よ

のみの場合
ば あ い

（給与
き ゅ う よ

所得者
し ょ と く し ゃ

）： 

通常
つうじょう

、雇用主
こ よ う ぬ し

が手
て

続
つづ

きします。 

 

①毎月
まいつき

の給与
き ゅ う よ

や賞与
し ょ う よ

から源泉
げんせん

徴収
ちょうしゅう

（給
きゅう

与
よ

天
てん

引
び

き）

されます。 

②年末調整
ねんまつちょうせい

で所得税
し ょ と く ぜ い

が精算
せいさん

されます。 

*年末
ねんまつ

に、保険料
ほ け ん り ょ う

や扶養家族
ふ よ う か ぞ く

の異動等
い ど う な ど

による給与
き ゅ う よ

所得
し ょ と く

を精算
せいさん

し、「源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

」が翌年
よ く と し

1月末
がつまつ

までに

雇用主
こ よ う ぬ し

から交付
こ う ふ

されます。源泉
げんせん

徴収票
ちょうしゅうひょう

は、税金
ぜいきん

を

納
おさ

めたことを証明
しょうめい

する書類
し ょ る い

で、在留資格
ざ い り ゅ う し か く

の更新等
こ う し ん な ど

で必要
ひつよ う

になりますので大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

 

・給与以外
き ゅ う よ い が い

の収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

（自営業
じ え い ぎ ょ う

や勤務先
き ん む さ き

で

源泉徴収
げんせんちょうしゅう

されていない場合
ば あ い

、2 か所以上
し ょ い じ ょ う

から収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

など）： 

 

自分
じ ぶ ん

で税務署
ぜ い む し ょ

に確定
かくてい

申告
し ん こ く

をします。 

毎年
ま い と し

3月
がつ

15日
にち

までに、前年
ぜんねん

の 1月
がつ

から 12月
がつ

までの

すべての 収 入
しゅうにゅう

や経費
け い ひ

などを税務
ぜ い む

署
し ょ

に申告
し ん こ く

し、

所得税
し ょ と く ぜ い

を納
おさ

めます。 

◇所得税
し ょ と く ぜ い

の還付
か ん ぷ

 

次
つぎ

の場合
ば あ い

に確定
かくてい

申告
し ん こ く

をすると、所得税
し ょ と く ぜ い

の還付
か ん ぷ

を受
う

けることができます。その際
さい

には、医療費
い り ょ う ひ

の領収書
りょうしゅうしょ

などの証拠
し ょ う こ

書類
し ょ る い

が必要
ひつよ う

です。 

①前年中
ぜんねんちゅう

に 支払
し は ら

っ た 医療費
い り ょ う ひ

か ら 健康保険
け ん こ う ほ け ん

や

生命保険
せ い め い ほ け ん

で補
ほ

てんされた金額
き ん が く

を差
さ

し引
ひ

いた金額
き ん が く

が、100,000円
えん

又
また

は所得金額
し ょ と く き ん が く

の 5％のいずれか

低
ひ く

い額
が く

を超
こ

える場
ば

合
あい

 

②自然災害
し ぜ ん さ い が い

や盗難
と う な ん

による被害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

 

 

③ローンによる住宅
じゅうたく

を購入
こうにゅう

した場合
ば あ い

 

* 課税
か ぜ い

範囲
は ん い

や 税率
ぜいりつ

は 、 住所
じゅうしょ

の 有無
う む

や 日本
に ほ ん

で の

・ෙǊɵය බǐ සහ සැහැɢɥ වාහන බǐ:  

ඔබ පǎංĽ ස්ථානෙɏ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලය 

・වාහන බǐ: Ľබා වාහන බǐ කාəයාලය 

Chiba-shi Chuo-ku Tonya-cho 1-11 

ǐරකතන: 043-243-2721 

 

◇ආදායȼ බǐ (ෙශාෙතාýෙසɐ) 

ෙමය ජනවාɜ 1 ʆට ෙදසැȼබə 31 දúවා උපයන ආදායම මත රජය 

ɪʆǦ පනවන ලද බǊදû. 

ඔෙȩ ආදායම වǦෙǦ වැŻප පමණú නȼ (වැŻȗ ලාȴයා): 

සාමනɕෙයǦ, ෙස්වාෙයʤජකයා ɪʆǦ ෙමයට අදාළ āයා පŹපාŹය ʆǐ 

කරǩ ඇත. 

①ඔෙȩ මාʆක වැŻෙපǦ සහ ȝසාද ǏමනාවɣǦ බǐ (වැŻȗ අƍûɝȼ) 

රඳවා ගǩ ලබɐ.   
②ආදායȼ බǊද ගණනය කරǩ ලබǦෙǦ වසර අවසාන බǐ ගැලȚෙමǧ 

・ඔෙȩ රúෂණ වාɜකය, යැෙපǦනǦ ෙවත ʆǐවන ෙගɫȼ ආǎය මත 

පදනȼව වසර අවසානෙɏ ආදායȼ බǊද ගණනය ෙකෙə. ඊළඟ ජනවාɜ 

මස අවසǦ වන ɪට ඔෙȩ ෙස්වාෙයʤජකයා ɪʆǦ "ඉපැɑȼ ȝකාශයú" 

ǧýƮ කරǩ ලැෙȩ. ඉපැɑȼ ȝකාශය යǩ ඔබ බǐ ෙගවා ඇƯ බව 

සතɕාපනය කරන ෙɢඛනයû. එය ඔබෙĘ පǎංĽ ʈǐʈකȼ තƮƮව 

අɥƮûɝමකǏ අවශɕ ෙɩ, එබැɪǦ කɞණාකර එය ආරúɿත 

ස්ථානයක තබා ගǦන. 

・ඔබ ඔෙȩ වැŻප හැර ෙවනƮ ආදායමú උපයා ඇƮනȼ (ස්වාǞන 

වɕාපාරයú හරහා ෙහʤ ɚûයා ස්ථානෙɏ ඔබෙĘ ආදායෙමǦ බǐ රඳවා 

ෙනාගǦෙǦ නȼ ෙහʤ ස්ථාන ෙදකûǦ ෙහʤ වැƋ ගණනûǦ ඔබට 

ආදායමú ලැȬෙǦ නȼ): 

ඔබ ɪʆǦම බǐ කාəයාලයට බǐ වාəතාවú ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. 

ෙපර වසෙə ජනවාɜ ʆට ෙදසැȼබə දúවා ඔෙȩ ආදායම සහ ɪයදම 

මාəƱ 15 වන ɪට බǐ කාəයාලයට වාəතා කර ඉǦපʈ ආදායȼ බǐ 

ෙගවǦන. 

◇ආදායȼ බǐ ආපʈ ෙගɫȼ  
ඔබ පහත සඳහǦ ඕනෑම අවස්ථාවක බǐ වාəතාවú ෙගාǩ කරǦෙǦ 

නȼ, ඔබට ඔෙȩ ආදායȼ බǊද ආපʈ ලබා ගත හැක. එම අවස්ථාෙɩǏ, 

ෛවදɕ ɪයදȼ වැǧ ෙɢඛනගත සාúɿ අවශɕ වǩ ඇත. 

①ඔබ ෙපර වසෙə ෙසෟඛɕ සහ Őɪත රĉණෙයǦ ආවරණය 

කරගǧȽǦ ෙගɭ ෛවදɕ ɪයදȼ ම ෙයǦ 100,000ú ෙහʤ ඔෙȩ ȿʚ 

ආදායෙමǦ 5% කට අƍ අවස්ථාවක. 
 

②ඔබ ස්වභාɪක ɪපතකට ෙහʤ ෙසාරකමකට ෙගාǐɞ ɫ ඇƯ 

අවස්ථාවක 

③ඔබ ණයú සමඟ ǧවාස ȽලǏ ෙගන Ưෙබන අවස්ථාවක 

* බǐ අය කළ හැû ආදායෙȼ ɪෂය පථය සහ බǐ අǩපාතය ඔබට 
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居住期間
き ょ じ ゅ う き か ん

に よ っ て 非
ひ

永住者
えいじゅうしゃ

以外
い が い

の 居住者
きょじゅうしゃ

・

非永住者
ひ えいじゅ うし ゃ

・非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

に区分
く ぶ ん

され、それぞれ異
こ と

なりま

す。 

ǧවසú Ưෙȩද යǦන සහ ජපානෙɏ ඔබ ɚǾ ʆŹන කාලය අǩව 

ෙවනස් ෙɩ. ස්ǂර ෙනාවන පǎංĽකɞවǦ හැර අෙනýƮ 

පǎංĽකɞවǦස්ǂර ෙනාවන පǎංĽකɞවǦ සහ අෙǦවාʆකɐǦǦ ෙලස 

වəග ෙදකකට ෙබදා දúවා ඇත. 

 

 

 

区
く

分
ぶん

 

වəගය 

所
し ょ

得
と く

税
ぜい

の課
か

税
ぜい

範
はん

囲
い

 

ආදායȼ බǐ අයûɝෙȼ බǐ පරාසය 

居住者
きょじゅうしゃ

 

පǎංĽකɞවǦ 

永住者
えいじゅうしゃ

 

ස්ǂර පǎංĽකɞවǦ 

全
すべ

ての所得
し ょ と く

 

ʆයɥම ආදායම 

非永住者
ひ えいじゅ うし ゃ

 

ස්ǂර ෙනාවන පǎංĽකɞවǦ 

国内
こ く な い

の所得
し ょ と く

(国内
こ く な い

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

)の全
すべ

てと国外
こ く がい

の所得
し ょ と く

(国外
こ く がい

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

)のうち国内
こ く な い

で支
し

払
はら

われたもの及
およ

び国内
こ く な い

に送金
そ う き ん

されたもの 

ʆයɥම ෙǊɵය ආදායȼ (ගෘහස්ථ ɀලාɹ ආදායම) සහ ɪෙǊශ 

ආදායȼ (ɪෙǊශ ɀලාɹ ආදායම) ෙǊɵයව ෙගවන ලද ෙහʤ 

ෙȞෂණය කරන ලද 

 

 

非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

 

ස්ǃර අෙǦවාʆකɐǦ 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が１年
ねん

未
み

満
まん

の個
こ

人
じん

 
පǎංĽ කාලය වසර 1 ට අƍ 

ȚǊගලɐǦ 

国内
こ く な い

において行
おこな

う勤務
き ん む

等
と う

に起因
き い ん

するもの 

(国内
こ く な い

源泉
げんせん

所得
し ょ と く

) 

ජපානය Ʊළ ɚûයා ෙහʤ ෙවනƮ āයාකාරකȼ වɣǦ ලැෙබන 

ආදායම (ෙǊɵය ආදායȼ ɀලාɹ) 
 

 

◇住民税
じゅうみんぜい

 

1 月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

住
す

ん で い る 各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

が

市町村民税
しちょうそんみんぜい

と県民税
けんみんぜい

を一緒
い っ し ょ

に徴収
ちょうしゅう

します。税務署
ぜ い む し ょ

に 提出
ていしゅつ

さ れ て い る 確定申告書
か く て い し ん こ く し ょ

な ど に 基
も と

づ き 、

前年中
ぜんねんちゅう

の所得
し ょ と く

を基準
き じゅ ん

に計算
けいさん

した金額
き ん が く

と定額
ていがく

で負担
ふ た ん

する金額
き ん が く

の合計
ご うけ い

が徴収
ちょうしゅう

されます。 

給与
き ゅ う よ

所得者
し ょ と く し ゃ

は、この税金
ぜいきん

を 6月
がつ

から翌年
よ く と し

の 5月
がつ

まで

の毎月
まいつき

の給与
き ゅ う よ

から直
ちょく

接
せつ

差
さ し

し引
ひ

かれます。 

自営
じ え い

業者
ぎょうしゃ

は、6月
がつ

に各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

から送付
そ う ふ

される

納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

により、6月
がつ

、8月
がつ

、10月
がつ

、1月
がつ

の 4回
かい

に

分
わ

けて納
の う

付
ふ

します（時期
じ き

は市町村
し ち ょ う そ ん

により異
こ と

なること

があります）。 

 

 

・外国税額控除
が い こ く ぜい が く こう じ ょ

について 

外国
が いこ く

において生
しょう

じた所
し ょ

得
と く

で、その国
く に

の所得税
し ょ と く ぜ い

や

住民税
じゅうみんぜい

に相当
そ う と う

する税金
ぜいきん

を課税
か ぜ い

された場合
ば あ い

には、

一定
いってい

の方法
ほ う ほ う

により計算
けいさん

された金額
き ん が く

が控除
こ う じ ょ

されま

す。 

 ◇ෙǦවාʆක බǐ (őȽǦ ෙසɐ) 

ජනවාɜ 1 වන ǎන ඔබ දැනට ŐවƮ වන සෑම නගර සභා කාəයාලයúම 

නාගɜක සහ ȝාǦත බǐ එකƱ කරɐ. ඔබ බǐ කාəයාලයට ඉǎɜපƮ 

කරන බǐ ȝƯලාභ ෙපʤරමය මත පදනȼව, ෙපර වසෙə ඔෙȩ ආදායම 

මත පදනȼව ගණනය කරන ලද ȿදෙɢ එකƱවú සහ ස්ථාවර ȿදලක 

එකƱවú අය කරǩ ලැෙȩ.  

වැŻȗ ලබන ෙස්වකɐǦ සඳහා, ෙමම බǊද őǧ මස ʆට ඊළඟ වසෙə 

මැɐ මස දúවා ඔɬǦෙĘ මාʆක වැŻෙපǦ අƍ කරǩ ලැෙȩ.  

ස්වයං ɚûයාලාȵǦ őǧ මාසෙɏǏ නාගɜක කාəයාල මęǦ එවන බǐ 

ǧෙɩදන වලට අǩව őǧ, අෙගʤස්Ʊ, ඔúෙතʤබə සහ ජනවාɜ ෙලස 

වාɜක 4 ûǦ ෙගɪය ɒƱය. (ඔබ අයƮ නගර සභාව අǩව කාලය 

ෙවනස් ɪය හැක). 

 

 

・ɪෙǊශ බǐ අƍ ûɝම 

ɪෙǊශ රටවල උපයන ආදායම එම රෙŸ ආදායȼ බǊදට සහ ෙǊɵය 

බǊදට අǩව බǐ අය කර ෙගන ඇƮනȼ, ස්ථාවර Āමෙɩදයකට අǩව 

අƍ ûɝȼ ගණනය කරǩ ලබǦෙǦ ය. 
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・租税条約
そ ぜ い じ ょ う やく

による特例
と くれ い

について 

日本
に ほ ん

は、二重課税
に じ ゅ う か ぜ い

を避
さ

けるため各国
か っ こ く

と租税条約
そ ぜ いじ ょ うや く

を

締結
ていけつ

しています。条約締結国
じょうやくていけつこく

の国籍
こ く せ き

を有
ゆ う

し、かつ

非居住者
ひ き ょ じ ゅ う し ゃ

に該当
が い と う

する人
ひと

で、租税
そ ぜ い

条約上
じょうやくじょう

、大学生
だいがくせい

等
など

の「学生
がくせい

」や国内
こ く な い

の滞在
たいざい

期間
き か ん

が「短期
た ん き

」であるな

ど一定
いってい

の要件
よ う け ん

に該当
が い と う

する場合
ば あ い

、「租税条約
そ ぜ いじ ょ うや く

に関
かん

す

る 届
とどけ

出
で

書
し ょ

」を税務署及
ぜ い む し ょ お よ

び市町村役所
し ち ょ う そ ん や く し ょ

に提出
ていしゅつ

する

ことにより所得税
し ょ と く ぜ い

や住民税
じゅうみんぜい

の特例
と く れい

の適用
て き よ う

が受
う

けら

れる場合
ば あ い

があります。 

 

 

◇消費税
しょ うひぜい

 

事業
じ ぎ ょ う

を 行
おこな

っている人
ひと

から購入
こうにゅう

した物品
ぶっぴん

とサービス

の提供
ていきょう

に対
たい

して 10％の税金
ぜいきん

がかかります。 

 

 

◇自動
じ ど う

車税
しゃぜい

・軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

 

 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

は、毎年
ま い と し

4月
がつ

1
つい

日
たち

に自動車
じ ど う し ゃ

を所有
し ょ ゆ う

してい

る場合
ば あ い

にかかる税金
ぜいきん

です。陸運事務所
り く う ん じ む し ょ

に登録
と う ろ く

され

た居住地
き ょ じ ゅ う ち

に、都道府県
と ど う ふ け ん

から 5月
がつ

に納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が

送付
そ う ふ

されるので、その通知書
つ う ち し ょ

を使用
し よ う

して納付
の う ふ

しま

す。廃車
はいしゃ

したときは、速
すみ

やかに陸運事務所
り く う ん じ む し ょ

で手続
て つ づ

き

を 行
おこな

わないと課税
か ぜ い

されますので、注意
ちゅ う い

してくださ

い。詳
く わ

しくは、自動車税事務所
じ ど う し ゃ ぜ い じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせてくだ

さい。 

 

 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

は、毎年
ま い と し

4月
がつ

1
つい

日
たち

にバイク（原動機付
げ ん ど う き つ き

自転車
じ て ん し ゃ

）及
およ

び軽
けい

自動車
じ ど う し ゃ

（大型
おおがた

・中型
ちゅうがた

バイクを含
ふ く

む）

を所有
し ょ ゆ う

している場合
ば あ い

にかかる税金
ぜいきん

です。居住地
き ょ じ ゅ う ち

の

市町村
し ち ょ う そ ん

から納税通知書
の う ぜ い つ う ち し ょ

が送付
そ う ふ

されるので、その

通知書
つ う ち し ょ

を使用
し よ う

して納付
の う ふ

します。詳
く わ

しくは、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の

市区町村役所
し ち ょ う そ ん や く し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

・බǐ ęɪʈȼ යටෙƮ ɪෙශෂ් අවස්ථා 

ǊɪƮව බǐකරණය වැළැúɫම සඳහා ජපානය රටවɢ ගණනාවú 

සමඟ බǐ ęɪʈȼවලට එළඹ ඇත. ęɪʈȼගත රටක ජාƯකƮවය ඇƯ 

සහ අෙǦවාʆක ȚǊගලෙයú නȼ, බǐ ęɪʈම යටෙƮ ɪශ්ව ɪදɕාල 

ʆʈǦ යනාǏ "ɴෂɕයǦ" ෙහʤ ජපානෙɏ "ෙකŹ කාɤන" ව ɚǾ ʆźම 

වැǧ අවශɕතා සȚරාලǦෙǦ නȼ, "බǐ ęɪʈම සȼබǦධ දැǩȼǏමú"  

බǐ කාəයාලයට ෙහʤ නාගɜක කාəයාලයට ඉǎɜපƮ කරǦන. එෙස් 

ûɝෙමǦ, ඔබට ආදායȼ බǐ සහ ජනාවාස බǊද සඳහා ɪෙශ්ෂ බǐ 

ǧදහස් ûɝȼ සඳහා ʈǐʈකȼ ලැȪය හැûය. 

 

 

◇පාɜෙභʤජන බǐ (ෙශʤʏෙසɐ） 

වɕාපාර කරන අෙයýෙගǦ ȽලǏ ගǦනා භාƜඩ හා ෙස්වා වɣǦ 

10%ú බǐ අය ෙකෙə. 

 

 

◇වාහන බǐ/සැහැɢɥ වාහන බǐ 

(ŏෙදʤශා-ෙසɐ/ෙකɐ-ŏෙදʤශා-ෙසɐ) 

වාහන බǐ යǩ සෑම වසරකම අෙȞɢ 1 වන ǎනකම වාහනයක 

ʏȽකɞෙවý  ෙගǦ අය කරගǦනා බǐ ෙɩ. මැɐ මාසෙɏǏ, ඉඩȼ 

ȝවාහන කාəයාලෙɏ ɣයාපǎංĽ කර ඇƯ පǎංĽ ස්ථානයට ȝාǦත 

රජෙයǦ බǐ ෙගɫෙȼ දැǦɫමú  එවǩ ඇත. එබැɪǦ කɞණාකර ඔෙȩ 

ෙගɫම ʆǐ ûɝමට එම දැǩȼǏම භාɪතා කරǦන. ඔබෙĘ වාහනය 

ධාවනෙයǦ ඉවƮ කර ඇƮනȼ, ඔබ ඉඩȼ ȝවාහන කාəයාලය හා 

සȼබǦධ ɫ අවශɕ āයා පŹපාŹ කƋනȽǦ සȼțəණ කළ ɒƱ බව 

කɞණාෙවǦ සලකǦන, නැතෙහාƮ ඒ සඳහා ඔබට බǐ අය කරǩ 

ලැෙȩ. වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර ෙමʤටə රථ බǐ කාəයාලය 

අමතǦන. 

ඔබට යƱɞපැǎයú (ෙමʤටə බɐʆකලයú) ෙහʤ සැහැɢɦ වාහනයú 

(ɪශාල සහ මධɕම ȝමාණෙɏ යƱɞපැǎ ඇƱʚව) Ưෙȩ නȼ සැහැɢɦ 

වාහන බǊද අදාළ වǦෙǦ අෙȞɢ 1 වැǧදාටය. ඔබ පǎංĽ ස්ථානෙɏ 

නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලෙයǦ බǐ දැǦɫමúඔබ ෙවත එවǩ 

ලැෙȩ. වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර ඔබ පǎංĽ ස්ථානෙɏ ȘʏŹ නගර 

සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලෙයǦ ɪමසǦන. 

 


