
35 

 

 

■ 医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

 

医療機関
い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときは、健康保険証
け ん こ う ほ け ん し ょ う

を 必
かなら

ず持
も

っていきます。症状
しょうじょう

に応
お う

じた科
か

のある医療
い り ょ う

機関
き か ん

に行
い

きます。診察時間
し ん さ つ じ か ん

は医療機関
い り ょ う き か ん

によって異
こ と

なりますので、前
まえ

もって確認
かくにん

しておくと良
よ

いでしょう。

大
おお

きい病院
びょういん

ではかなり待
ま

たされることがあります。 

 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

では、まず、受付
うけつけ

で健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

と診察券
しんさつけん

を提
てい

示
じ

します。次
つぎ

に、問診票
もんしんひょう

が渡
わた

されますので、今
いま

の病気
び ょ う き

の状況
じょうきょう

や、今
いま

までかかった重
おも

い病気
び ょ う き

やアレ

ルギーの有無
う む

などについて書
か

きます。外国語
が い こ く ご

で

診察
しんさつ

できるところは限
かぎ

られていますので、注意
ちゅ う い

してく

ださい。 

 

 

◇診
し ん

察
さ つ

時
じ

に役
や く

立
だ

つ多
た

言
げん

語
ご

問
も ん

診
し ん

票
ひょう

 

 

多言語
た げ ん ご

で翻訳
ほんやく

した問診票
もんしんひょう

を下記
か き

のホームページで

公表
こうひょう

しています。質問
しつもん

用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

し、病院
びょういん

に持
も

っ

て行
い

ってください。 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

◇ちば救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

ネット 

病院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

を受診
じ ゅし ん

する際
さい

に役立
や く だ

つ千葉県内
ち ば け ん な い

の

医療
い り ょ う

機関
き か ん

情報
じょうほう

を、次
つぎ

のホームページで提供
ていきょう

してい

ます。外国語
が い こ く ご

での対応
たいおう

ができる医療
い り ょ う

機関
き か ん

が検索
け ん さ く

で

きます。（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 

◇日本
に ほ ん

を安心
あんしん

して旅
たび

していただくために 

-具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき-（観光庁
かんこうちょう

） 

外国人
が いこくじ ん

が病院
びょういん

に行った
い っ た

ときの基本的
き ほ ん て き

な応答
お う と う

、症状
しょうじょう

などを多言語
た げ ん ご

で紹介
しょうかい

しています。 

 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓国
か ん こ く

語
ご

 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 

 ■ ෛවදɕ මධɕස්ථාන 

ඔබ ෛවදɕ මධɕස්ථානයකට යන ɪට ඔෙȩ ෙසෟඛɕ රúෂණ කාƊපත 

ɚෙගන යාමට වග බලා ගǦන. ඔෙȩ ෙරʤග ලúෂණ වලට අǩɟප වන 

ඒකකයú ඇƯ ෛවදɕ මධɕස්ථානයකට යǦන. ȝƯකාර ෙɩලාවǦ 

ෛවදɕ මධɕස්ථානය අǩව ෙවනස් ɪය හැûය. එබැɪǦ කɢƯයා පɝúෂා 

කර බැɤම ʈǐʈ ෙɩ. එෙස් ෙනාකළෙහාƮ ඔබට  ෙරʤහලක ǎě ෙɩලාවú 

බලා ʆźමට ʆǐ ɪය හැûය. 

ෛවදɕ ආයතනයකǏ ȘʘගැǨෙȼ කɬǦටරයට පළȿව ඔෙȩ ෙසෟඛɕ 

රĉණ කාƊපත සහ ෙරʤĚǦ ɣයාපǎංĽ ûɝෙȼ කාƊපත  ෙපǦවǦන. 

Ⱦළඟට, ඔබට ෛවදɕ ȝශ්නාවɣයú ලබා ෙදǩ ඇත. එබැɪǦ කɞණාකර 

ඔබෙĘ වƮමǦ ෙරʤගය සහ ඔබ ෙමෙතú ȿʑණ Ǐ ඇƯ  ඕනෑම 

ෙරʤගයú, බරපතල ෙරʤගාබාධ  ෙහʤ අසාƮȽකතාවයǦ Șʘබදව එʏ 

සඳහǦ කරǦන. ඔබට ɪෙǊɵය භාෂාවɣǦ උපෙදස් ලබා ගත හැû ස්ථාන 

ගණන ʇȽත බව කɞණාෙවǦ සලකǦන. 

 

◇ෛවදɕ පɝúෂණ සඳහා ȝෙයʤජනවƮ වන බʑ භාෂා 
ȝශ්නාවɣය 

ɪෙǊශ භාෂා ගණනාවකට පɜවəතනය කරන ලද ෛවදɕ ȝශ්නාවɣ පහත 

ෙවȩ අඩɪෙයǦ ලබා ගත හැûය. කɞණාකර ȝශ්නාවɣය Țරවා  

ෙරʤහලට යන ɪට ɚෙගන යǦන. 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

◇Ľබා හǎʆ ෛවදɕ සƮකාර ජාලය  
Ľබා ȝාǦතෙɏ ෛවදɕ ආයතන Șʘබඳ ෙතාරƱɞ පɝúෂා ûɝෙȼǏ 

ෙරʤහɢ ෙහʤ සායනවල ɪස්තර ȝෙයʤජනවƮ ෙɩ. ඔබට ෙමʏ ɪෙǊශ 

භාෂාවɣǦ ෛවදɕ පහʈකȼ ලබාගත හැû ෛවදɕ මධɕස්ථාන Șɣබදව 

ෙසɪය හැක. (ජපǦ භාෂාව පමƝ) 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 

◇ජපානෙɏ ආරúɿත ගමǦ සඳහා  

- ඔබට අසǨපයú දැෙනන ɪට - (ජපාන සංචාරක ඒජǦʆය) 

ɪෙǊɵය ȚǊගලෙයý අසǨප තƮවයකට පƮ ɭ අවස්ථාවක භාɪත වන 

ෙරʤග නාම ඇƱʚ ɀɣක ෛවදɕ ෙතාරƱɞ ෙමʏ ɪɪධ භාෂාවɣǦ 

හǿǦවා Ǐ ඇත. 

ඉංġʆ භාෂාව, ľන භාෂාව, ෙකාɜයාǩ භාෂාව 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 
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◇千葉県
ち ば け ん

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できる近
ちか

くの病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもらえま

す。 

電話
で ん わ

：043-297-2966 

英語、中国語、スペイン語、タガログ語、ベトナム

語、韓国語、ネパール語、タイ語、ポルトガル語、イ

ンドネシア語、ロシア語、ヒンディー語 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～4:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

*手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よ う

な場合
ば あ い

、ボランティアの通訳
つ う や く

が必要
ひつよ う

なときは「日本
に ほ ん

赤十字社
せ き じ ゅ う じ し ゃ

千葉県
ち ば け ん

支部
し ぶ

」に電話
で ん わ

 (043-

241-7531)してください。言語
げ ん ご

や地域
ち い き

に限
か ぎ

りがありま

すが、ボランティアの通訳
つ う や く

を派遣
は け ん

しています。 

 

■ 医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 
病気
び ょ う き

やけがをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

を軽
かる

くする

ためには、日本
に ほ ん

では公的
こ う て き

な医療保険
い り ょ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

しなけ

ればなりません。公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

には、勤務先
き ん む さ き

で

加入
か にゅ う

する健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

と、市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で加入
か にゅ う

する

国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

の 2種類
し ゅる い

があります。 

 

この他
ほか

、任意
に ん い

に加入
か にゅ う

できる保険
ほ け ん

として、民間
みんかん

の医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

などもあります。 

◇健康
け んこ う

保険
ほ け ん

 

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

は、会社
かいしゃ

などの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で 働
はたら

き始
はじ

めてから

加入
か にゅ う

します。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

から「被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」（「保険証
ほ け ん し ょ う

」と

いいます）を受
う

け取
と

ります。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が健康保険
け ん こ う ほ け ん

の

適用
て き よ う

を受
う

けていない場合
ば あ い

は、国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

します。 

 

 

保険料
ほ け ん り ょ う

は 毎月
まいつき

の 給料
きゅうりょう

か ら 差
さ

し 引
ひ

か れ 、 本人
ほんにん

と

事業主
じ ぎ ょ う ぬ し

が 50%ずつ負担
ふ た ん

します。 

 

保険
ほ け ん

指定
し て い

の病院
びょういん

で保険証
ほ け ん し ょ う

を提示
て い じ

すると医療費
い り ょ う ひ

の

30%を払
はら

うだけで診療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

 

 

詳
く わ

しいことは、お近
ちか

くの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせて

ください。 

 ◇Ľබා උපෙǊශන ෙස්වය  

 ෙමම ෙස්වාව මęǦ ඔබට ɪෙǊɵය භාෂාවûǦ ȝƯකාර ලබා ගත හැû 

ෙරʤහලú හǿǦවා ෙදǩ ඇත. 

ǐරකතන: 043-297-2966 

ඉංġʆ භාෂාව, ľන භාෂාව, ස්පාඤ්ඤ භාෂාව, තĘෙලාĘ භාෂාව, ɪයŸනාම භාෂාව, 

ෙකාɜයාǩ භාෂාව, ෙǦපාල භාෂාව, තාɐ භාෂාව, පෘƱĚʆ භාෂාව, ඉǦǐǨʆයාǩ 

භාෂාව, ɞʆයාǩ භාෂාව, ʏǦǎ භාෂාව 

සǐදා ʆට ʆýරාදා දúවා 

ෙප.ව. 9:00 - ප.ව. 12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 4:00  

 (වසර අවසාන අɥƮ අɬɞǐ ǧවාƍ සහ අෙනýƮ රජෙɏ ǧවාƍ ǎන 

හැර) 

* ඔබට සහය ෙහʤ ස්ෙɩļඡා පɜවəතනයú අවශɕ නȼ, කɞණාකර Ľබා 

ජපǦ රƱ ýɞස සංගමය ǐරකථනෙයǦ (043-241-7531) සȼබǦධ කර 

ගǦන. ඔɬǦ ස්ෙɩļඡා පɜවəතකෙයý එවǩ ඇත (ʇȽත භාෂා සහ 

කලාප පැවƯය හැûය). 

 

■ෛවදɕ රúෂණාවරණය  

ජපානෙɏǏ, අසǨප ɫමකǏ ෙහʤ Ʊවාල ලැȫමකǏ ෛවදɕ ɪයදȼ අවම 

කර ගැǨම සඳහා ඔබ ෛවදɕ රĉණයකට ɣයාපǎංĽ ɪය ɒƱය. මහජන 

ෙසෟඛɕ රĉණ වəග ෙදකú පවƯන අතර, ඔබ ඔෙȩ ɚûයා ස්ථානය 

හරහා ɣයාපǎංĽ වන ෙස්වා ෙයʤජකයාෙĘ ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්ම සහ 

ඔබ ඔෙȩ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාල වලට ඇƱළƮ වන ජාƯක 

ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්ම එම රúෂණයǦ ෙɩ. 

ඊට අමතරව, ඔබට ȚǊගɣක ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්මකට ඇƱළƮ ɫමද 

ෙතʤරා ගත හැûය. 

◇ෙස්වාෙයʤජකයාෙĘ ෙසෟďය රúෂණ සැලැස්ම  

ඔබ සමාගමක ෙහʤ වɕාපාɜක ස්ථානයක ɚûයාව ûɝම ආරȼභ කරන 

අවස්ථාෙɩ ඔබව ෙස්වා ෙයʤජකයාෙĘ ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්මට 

ඇƱළƮ ෙɩ. ඔබෙĘ ෙස්වා ස්ථානෙයǦ ඔබට රúෂණ කාƊපතú ("ʏ-

ෙහාෙකǦශා-ෙශා" ෙහʤ "ෙහාෙකǦෙශා" ෙලස හැǽǦෙɩ) ʏȽෙවǩ 

ඇත. ඔබෙĘ ෙස්වා ස්ථානෙɏ ෙස්වා ෙයʤජකයාෙගǦ ෙසෟඛɕ රĉණ 

සැලැස්මú ෙනාලැෙබǦෙǦ නȼ, ඔබට ජාƯක ෙසෟඛɕ රĉණ 

සැලැස්මට ඇƱළƮ ɪය හැûය.  

රúෂණ වාɜකය ඔෙȩ මාʆක වැŻෙපǦ අƍ කරǩ ලැෙȩ. රúෂණ 

වාɜකය ඔෙබǦ සහ ඔෙȩ ෙස්වා ෙයʤජකයාෙගǦ ෙවǦ ෙවǦ වශෙයǦ 

50%ක ෙකාටසú ෙɩ. 

ඔබ ෙස්වා ෙයʤජකයාෙĘ ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්ම මęǦ නȼ කරන ලද 

ෙරʤහලකǏ ඔබෙĘ රúෂණ කාƊපත ඉǎɜපƮ කරǦෙǦ නȼ, ඔබට 

ෛවදɕ පɝúෂණයú සඳහා ෙගɪය ɒƱ වǦෙǦ ෛවදɕ ගාස්ƱෙවǦ 

30%ú පමƝ. 

වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර ඔෙȩ ȝෙǊශෙɏ සමාජ ɪɹාම වැŻȗ 

කාəයාලය අමතǦන. 
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・千葉
ち ば

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-242-6320 

・幕
まく

張
はり

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-212-8621 

・船橋
ふなばし

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-424-8811 

・市川
いちかわ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-704-1177 

・松戸
ま つ ど

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-345-5517 

・木更津
き さ ら づ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0438-23-7616 

・佐原
さ わ ら

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0478-54-1442 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

3 か月
げつ

を超
こ

えて在留
ざいりゅう

する外国人
が いこくじ ん

の方
かた

で、健康保険
け ん こ う ほ け ん

(→P36)に加入
か にゅ う

していない人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

対象
たいしょう

となります。 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

で在留
ざいりゅう

カード又
また

は特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

を提示
て い じ

して申請
しんせい

します。 

 

保険料
ほけんりょう

は 収 入
しゅうにゅう

と扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

で決
き

まります。保
ほ

険
けん

料
りょう

は直
ちょく

接
せつ

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

又
また

は銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

の窓
まど

口
ぐち

、コンビニエンスストアなどで支
し

払
はら

います。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

にすることもできます。 

 

加入
か にゅ う

すると、世帯
せ た い

ごとに「被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」（保険証
ほ け ん し ょ う

とい

います）が交付
こ う ふ

されます。保険医療機関
ほ け ん い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときに保険証
ほ け ん し ょ う

を提示
て い じ

すれば医療費
いりょうひ

の 30%を払
はら

うだけで診 療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

 

 

子供
こ ど も

が生
う

まれたときには 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 正 常
せいじょう

出 産
しゅっさん

、 美容
び よ う

整形
せいけい

、

歯列矯正
しれつきょうせい

の費用
ひ よ う

などは保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

となりません。 

 

また、自己
じ こ

の故意
こ い

（わざと 行
おこな

った）の犯罪
はんざい

行為
こ う い

等
など

で

疾病
しっぺい

又
また

は負傷
ふしょう

したときは、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

と

なりません。 

・Ľබා ɪɹාම වැŻȗ කාəයාලය 

ǐරකතන: 043-242-6320 

・මýහɜ ɪɹාම වැŻȗ කාəයාලය  

ǐරකතන: 043-212-8621 

・ʟනබɴ ɪɹාම වැŻȗ කාəයාලය  

ǐරකතන: 047-424-8811 

・ඉĽකවා ɪɹාම වැŻȗ කාəයාලය  

ǐරකතන: 047-704-1177 

・මƮʈෙදා ɪɹාම වැŻȗ කාəයාලය  

ǐරකතන: 047-345-5517 

・ûසරʈ ɪɹාම වැŻȗ කාəයාලය  

ǐරකතන: 0438-23-7616 

・සවරා ɪɹාම වැŻȗ කාəයාලය  

ǐරකතන: 0478-54-1442 

 

◇ජාƯක ෙසෟďය රúෂණය  
ජපානෙɏ මාස Ʊනú ෙහʤ ඊට වැƋ කාලයú පǎංĽව ʆŹන සහ (→P36) 

ʏ ɪස්තර කර ඇƯ ෙස්වා ෙයʤජකයාෙĘ ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්මට 

ඇƱළƮ ෙනාɭ ɪෙǊɴකයǦ ජාƯක ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්ෙමǦ 

ආවරණය ෙɩ. 

ජාƯක ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්ම සඳහා අයǐȼ ûɝම සදහා ඔෙȩ Țරවැʆ 

කාƊපත ෙහʤ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාලෙයǦ ǧýƮ කරන ලද 

ɪෙශ්ෂ ස්ǂර පǎංĽ සහƯකය ෙපǦɫය ɒƱය. 

ඔෙȩ ආදායම සහ යැෙපǦනǦ ගණන අǩව ඔෙȩ රúෂණ වාɜකය 

ưරණය ෙɩ. රúෂණ වාɜකය සෘőවම නගර සහ ȝාෙǊɵය əයාලෙයǦ 

ෙහʤ බැංýෙɩ, තැපැɢ කාəයාලෙɏ ෙහʤ පැය 24 Țරා ɪවෘතව පවƯන 

ʈȘɜ ෙවළඳ සැɢ වɣǦ ෙගɪය හැûය. ඔබට ස්වයංĂය බැංý 

ʑවමාɞවûǦද ෙගɪය හැක.  

ඔබ ɣයාපǎංĽ ɭ ɪට, ඔෙȩ ǧවස සඳහා රúෂණ කාƊපතú ("ʏ-

ෙහාෙකǦශ-ෙශා" ෙහʤ "ෙහාෙකǦෙශා" ෙලස හැǽǦෙɩ) ǧýƮ 

කරǩ ලැෙȩ. ඔබ ජාƯක ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්ම ȘʘගǦනා ෛවදɕ 

මධɕස්ථානයක ෙමම රúෂණ කාƊපත ඉǎɜපƮ කරǦෙǦ නȼ, ඔබට 

ෛවදɕ පɜúෂණයú සඳහා ෙගɪය ɒƮෙƮ ෛවදɕ ගාස්ƱෙවǦ 

30%ú පමƝ. 

දɞ උපතකǏ, ඔබට එකවර දɞ උපƮ Ǐමනාවú ලැෙබǩ ඇත. 

 

ශාɝɜක පɝĉණ, ȝƯශúƯකරණ, සාමානɕ දɞ ȝʉƯය, ɟපලාවනɕ 

සැƮකȼ සහ ɪකලාංග ෙරʤග සඳහා වන ɪයදȼ ජාƯක ෙසෟඛɕ රĉණ 

සැලැස්ෙමǦ ආවරණය ෙනාෙɩ.  

ජාƯක ෙසෟඛɕ රĉණ සැලැස්ම ඔබ ʏතාමතා කරන සාපරාǞ 

āයාවǦෙගǦෙරʤගාබාධවලට ෙහʤ Ʊවාලවලට අදාළ ෙනාෙɩ. 

පහත අවස්ථා වලǏ, කɞණාකර ǎන 14ú ඇƱළත ඔෙȩ නගර සභා ෙහʤ 



 

38 

健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
4 ෙසෟඛɕ කලමණාකරණය  

次のような場合
ば あ い

には、14日
にち

以内
い な い

に市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に

届
と ど

け出
で

てください。 

①住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わったとき 

②他
た

の公的
こ う て き

な健康保険
け ん こ う ほ け ん

に加入又
か にゅ うまた

は脱退
だったい

したとき 

 

③保険証
ほ け ん し ょ う

をなくしたり、汚
よ ご

したりしたとき 

 

■ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

寝
ね

たきりや認知症
に ん ち し ょ う

などで介護
か い ご

が必要
ひつよ う

になった時
と き

に、

利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

で、介護
か い ご

サービスを受
う

けることができ

る制度
せ い ど

です。 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と 40歳
さい

から 64歳
さい

までの公的
こ う て き

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなけ

ればなりません。 

 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

へ申請
しんせい

をし、介護
か い ご

の必要度
ひ つ よ う ど

について認定
にんてい

を受
う

け る こ と が 必要
ひつよ う

で す 。 介護
か い ご

費用
ひ よ う

は 、 原則
げんそく

と し て

全費用
ぜ ん ひ よ う

の 1割
わ り

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

サービスの内容
ないよう

、費用
ひ よ う

、保険料
ほけんりょう

等
など

については、

市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 

■ 検
け ん

診
し ん

 
生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

や運動不足
う ん ど う ぶ そ く

などに

注意
ちゅ う い

するとともに、定期的
て い き て き

に健康診断
けんこうしんだん

を受
う

けること

が大切
たいせつ

です。 

40歳以上
さ い い じ ょ う

の人
ひと

は居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

が 行
おこな

って

いる基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

・がん検診
けんしん

を受
う

けることができま

す(ただし、職場
し ょ く ば

で受診
じ ゅし ん

している人
ひと

は除
のぞ

きます)。 

 

費用
ひ よ う

や受診方法
じ ゅ し ん ほ う ほ う

などは市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に問
と

い合
あ

わ

せてください。 

 

■ 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 
妊娠
にんしん

したときは、各市区町村役所
か く し く ち ょ う そ ん や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

に妊娠
にんしん

の

届出
とどけで

をしてください。母子
ぼ し

の健康
け ん こ う

を記録
き ろ く

する「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」と健康診査受診票
け ん こ う し ん さ じ ゅ し ん ひ ょ う

などの入
はい

った別冊
べっさつ

が

交付
こ う ふ

されます。この手帳
て ち ょ う

は、各種健康診査
か く し ゅ け ん こ う し ん さ

や出産
しゅっさん

の際
さい

にも必要
ひつよ う

となります。 

詳
く わ

しいことについては、各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

ȝාෙǊɵය කාəයල වලට දැǩȼ Ǐමú ඉǎɜපƮ කරǦන. 

 

①ɣȘනය, ගෘහ ɀɣකයා ෙහʤ නම ෙවනස් ûɝමකǏ  

②ෙවනƮ මහජන ෙසෟඛɕ රĉණ සැලʈමකට ඇƱළƮ ɫම ෙහʤ ඉǦ 

ඉවƮ ɫමකǏ 

③ඔෙȩ රúෂණ කාƊපත නැƯ ɫ ෙහʤ හාǧ ɫ ඇƯ අවස්ථාවකǏ 

 

■වැƋʏŹ ɚකවරණය සඳහා රúෂණාවරණය  
ෙමම Āමය යටෙƮ ඇෙඳ ්ʆŹන ෙහʤ ƋෙමǦɴයා ෙරʤගෙයǦ ෙපෙළන 

ȚǊගලයǦට ඔɬǦෙĘ කැමැƮත පɜǎ ෙහද සƮකාර ෙස්වාව ලබා ගත 

හැක. 

වයස අɬɞǐ 65 ෙහʤ ඊට වැƋ ȚǊගලɐǦ සහ වයස අɬɞǐ 40 Ʈ 64 Ʈ 

අතර මහජන ෙසෟඛɕ රĉණයට ɣයාපǎංĽ ɫ ʆŹන ȚǊගලɐǦ වැƋʏŹ 

ɚකවරණ රúෂණාවට ඇƱළƮ ɪය ɒƱɐ. 

 

ෙහද සƮකාර ෙස්වා භාɪත ûɝමට නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාල 

ෙවත අයǐȼ කර, ෙහද ɚකවරණ අවශɕතාවය Șʘබඳ සහƯකය ලබා 

ගැǨම අවශɕ ෙɩ. ෙහද සƮකාර ෙස්වා ගාස්Ʊ, සාමානɕ ɝƯයú ෙලස, 

ȿʚ ȘɜවැෙයǦ 10% ú ඔබ ɪʆǦ දැɝමට ʆǐවǩ ඇත.  
ෙස්වා අǦතəගතය, Șɜවැය, රúෂණ වාɜක යනාǎය Șʘබඳ ɪස්තර 

සඳහා, නාගɜක කාəයාලෙɏ ෙහද සƮකාර රúෂණය භාරව ʆŹන 

ǧලදාɜයාව සȼබǦධ කරගǦන. 

 

■ ෛවදɕ පɝúෂණ  

Őවන රටා ආɻතව ඇƯ ɪය හැû ෙරʤග වළúවා ගැǨම සඳහා ඔෙȩ 

ආහාර Țɞǐ සහ වɕායාම මදභාවය Șʘබඳව සැලûɣමƮ වǦන. එෙස්ම 

ǧƯපතා ෛවදɕ පɝĉාවú ʆǐ ûɝම ද වැදගƮ ෙɩ. 

වයස අɬɞǐ 40 සහ ඊට වැƋ ȚǊගලɐǦට තම පǎංĽ ස්ථානෙɏ නගර 

සභා කාəයාලය ɪʆǦ පවƮවǩ ලබන ɀɣක ෙසෟඛɕ පɝĉණ සහ 

Șʘකා පɝĉණ වලට භාජනය ɪය හැûය. (ɚûයා ස්ථානෙɏǏ Șʘකා 

පɝĉණවලට භාජනය වන අය හැර) 

Șɜවැය සහ අයǐȼ කරන ආකාරය Șʘබඳ වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර 

ඔෙȩ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාල අමතǦන.  
 

■මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛɕ අƮෙපාත 
ගəභƝභාවයකǏ කɞණාකර නගර සභා කාəයාලයට ගəභƞභාවය 

Șɣබඳ වාəතා කරǦන. මවෙĘ සහ දɞවාෙĘ ෙසෟඛɕය වාəතා සඳහා 

"මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛɕ අƮෙපාත" සමඟ ෙසෟඛɕ පɝĉණ ෙපʤරමය 

ඇƱළƮ ෙවනම අƮ ෙපාතú  ǧýƮ ෙකෙə. ɪɪධ ෙසෟඛɕ පɝĉණ සහ 

දɞ ȝʉƯය සඳහා ද ෙමම අƮෙපාත අවශɕ ෙɩ.  

වැƋ ɪස්තර සඳහා කɞණාකර ඔෙȩ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා කාəයාල 

අමතǦන. 
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健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
4 ෙසෟඛɕ කලමණාකරණය  

 

・公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほうじん

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

 

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

では英語
え い ご

・ハングル・中国語
ち ゅ う ご く ご

・タイ

語
ご

・タガログ語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・スペ

イン語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

の 10 言語版
げ ん ご ば ん

の

母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を販売
はんばい

しています。 (一冊
いっさつ

 880円
えん

と

送料
そうりょう

) 

東
と う

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

外
そ と

神田
か ん だ

2-18-7  

電話
で ん わ

：03-4334-1188 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 

 

■ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 
◇子

こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、日本
に ほ ん

では無料
む り ょ う

で受
う

け

ることができます。病気
び ょ う き

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があるので、期間内
き か ん な い

に忘
わす

れずに接種
せっしゅ

しましょう。 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、外国
が いこ く

と違
ちが

う場合
ば あ い

がありますの

で、日本
に ほ ん

に来
き

た時
と き

や、本国
ほんごく

に戻
も ど

る時
と き

は

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などの記録
き ろ く

をみて、各
か く

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

か小児科
し ょ う に か

のある病院
びょういん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

◇外国旅行
がいこくりょこう

の前
まえ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

海外
かいがい

で感染症
かんせんしょう

にかかることを防ぐ
ふ せ ぐ

ため、外国
が いこ く

へ旅行
り ょ こ う

する場合
ば あ い

、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることが必要
ひつよ う

となることが

あります。 

厚生
こ うせ い

労働省
ろうどうしょう

検疫所
け ん え きし ょ

 FORTH や各大使館
か く た い し か ん

で必要
ひつよ う

な

情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。 

 

千葉県
ち ば け ん

では、公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県
けん

民
みん

保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼ う

財
ざい

団
だん

等
など

で予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることができます。 

 

・公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県民
けんみん

保健
ほ け ん

予防
よ ぼ う

財団
ざいだん

 

 

千葉市
ち ば し

美浜区
み は ま く

新港
しんみなと

32-14 

電話
で ん わ

：043-246-8664 

(予約
よ や く

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

4：00) 

 

 

・මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛɕ  ʈභසාධන සංගමය  
මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛɕ ʈබසාධන සංගමය ɪʆǦ ඉංġʆ, හǦěɜයාǩ, 

ľන, තාɐ, තĘෙලාĘ, පෘƱĚʆ, ඉǦǐǨʆයාǩ, ස්පාඤ්ඤ, ɪයŸනාම සහ 

ෙǦපාල ඇƱʚ භාෂා 10 ûǦ මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛɕ අƮෙපාෙතʏ ȘටපƮ 

අෙලɪ කරɐ. (එú Șටපතú: ජපǦ ෙයǦ 880 සමඟ ýɜයə ගාස්Ʊ අය 

කරǩ ලබɐ) 

Sotokanda,Chiyoda-ku 2-18-7, Tokyo 

ǐරකතන: 03-4334-1188 

සǐදා - ʆýරාදා   

ෙප.ව. 9:00 - ප.ව.  12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 5:00  

https://hanbai.mcfh.or.jp/faq/purchase/en 

 

 

■එǦනƮකරණය 

◇ළȿǦ සඳහා වන එǦනƮකරණය 

ජපානෙɏǏ ළȿǦ සඳහා එǦනƮ ෙනාȽෙɢ ලබා ගත හැûය. එú එú 

ෙරʤග සඳහා ǧයȽත එǦනƮ කාල ʇමාවú ඇත. එබැɪǦ එම කාලය 

Ʊළ එǦනƮ ûɝමට අමතක ෙනාකරǦන. 
ජපානෙɏ ෙරʤග ǧවාරණ එǦනƮ ෙවනƮ රටවලට වඩා ෙවනස් ɪය 

හැක. එබැɪǦ කɞණාකර ඔබ ජපානයට පැȽෙණන ɪට සහ ඔෙȩ මɩ 

රටට ආපʈ යන ɪට මාතෘ සහ ළමා ෙසෟඛɕ අƮෙපාෙතʏ ඇƯ වාəතා 

ආǎය පɝúෂා කරǦන. කɞණාකර ඔෙȩ නගර සහ ȝාෙǊɵය සභා 

කාəයාලය ෙහʤ ළමා ෙරʤග අංශයú සʏත ෙරʤහලûǦ උපෙදස් ලබා 

ගǦන.  

◇ɪෙǊශගත ɫමකට ෙපර ලබා ගත ɒƱ එǦනƮ 

ɪෙǊශයǦʏ ෙබʤවන ෙරʤග ආසාදනය ɫම වැළැúɫම සඳහා, ɪෙǊශ 

රටකට යාමට ෙපර ȝƯශúƯකරණ එǦනƮ ලබා ගැǨම අවශɕ ෙɩ. 

 

අවශɕ ෙතාරƱɞ සඳහා කɞණාකර ෙසෟඛɕ, කȼකɞ හා ʈබසාධන 

අමාතɕාංශෙɏ ǧෙරʤධායන මධɕස්ථානෙයǦ FORTH ෙහʤ ඔෙȩ රෙŸ 

තානාපƯ කාəයාලෙයǦ පɝúෂා කරǦන. 

ෙසෟඛɕ ȝවəධනය සහ ෙරʤග ǧවාරණය සඳහා වන Ľබා පදනම ඇƱʚ 

ɪɪධ ස්ථාන වɣǦ ඔබට ȝƯශúƯකරණ එǦනƮ ලබා ගත හැක. 

 

・ෙසෟඛɕ ȝවəධනය සහ ෙරʤග ǧවාරණය සඳහා වන Ľබා 
පදනම 

Chiba-shi, Mihama-ku, Shinminato 32-14 

ǐරකතන: 043-246-8664 

(ෙවǦකරවා ගත හැක: සǐදා - ʆýරාදා ෙප.ව.  9:00 - ප.ව. 4:00) 
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健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
4 ෙසෟඛɕ කලමණාකරණය  

・厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

検疫所
け ん え き し ょ

 ＦＯＲＴＨ 

 

海外
かいがい

の 感染症
かんせんしょう

の 最新
さいしん

状況
じょうきょう

や 、 予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

等
など

を

掲載
けいさい

しています。 

https://www.forth.go.jp 

 

 

・成田
な り た

空港
く う こ う

検疫所
け ん え き し ょ

 

成田市
な り た し

古込
ふるごめ

字
あざ

古込
ふるごめ

1-1 

電話
で ん わ

： 0476-34-2310 

・ෙසෟඛɕ, කȼකɞ හා ʈබසාධන අමාතɕාංශෙɏ ǧෙරʤධායන 

මධɕස්ථානය FORTH 

ɪෙǊශයǦʏ ෙබʤවන ෙරʤග සහ ඒවා වළúවා ගǦෙǦ ෙකෙස්ද යǦන 

Șʘබඳ නවතම ෙතාරƱɞ. 

https://www.forth.go.jp 

 

 

・නɜතා ěවǦ ෙතාŻපල ǧෙරʤධායනය 

Narita-shi, Furugome-Aza, Furugome1-1 

ǐරකතන: 0476-34-2310 

 


