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B Cosdyté

Khi di kham & céc co s& y té, hdy nhé mang theo Thé bao
hiém y t&. Ban nén dén co sé y t& c6 khoa kham bénh twong
&ng vai tinh hinh bénh. Tuy trng co s& y té sé& cé thoi gian
kham chira bénh khac nhau, vi vy ban nén xac nhan truéec.
Thwdng & nhivng bénh vién 1&n thi ban sé cé thé phai doi kha
lau.

Tai cac co sd y té, trwdc tién xuét trinh Thé bdo hiém y té va
Thé kham bénh. Sau d6, ban sé& dwoc phat Phiéu cau hdi
kham bénh dé ghi théng tin vé tinh trang bénh tinh hién tai,
tién sir da tirng mac bénh gi nang hay chwa ho&c cé bi dj rng
gi khéng, v.v. Xin hay lwu y & nhitng co s& y té ¢ sir dung
tiéng nwéc ngoai rét it.

<OPhiéu cau héi kham bénh da ngén ngir tién I khi
di kham bénh

Trén trang web sau day cé dang Phiéu cau hdi kham bénh da

dwoc dich ra nhiéu ngdn nglr khac nhau. Hay ghi cau tra 1&i

vao phiéu cau héi va mang theo khi di kham bénh.

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist

OHé théng y té cap ciru tinh Chiba

Trang web dwéi day cé cung cép thong tin vé cac co s y té
trong tinh Chiba, v6 cung hiru ich khi di kham bénh tai bénh
vién va phong kham. Tai day, ban c6 thé tim kiém cac co s&
y t& co str dung tiéng nwéc ngoai twong tng. (Chi co tiéng
Nhat)

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

<bé di du lich an toan & Nhat Ban

— khi ban cam thay khéng khée — (Co’ quan Du lich

Nhat Ban)

Trang web gi®i thiéu cac tra I1&i co ban, cac triéu chirng bénh,

v.v. bdng nhiéu ngdn ngir khac nhau, hiru ich cho ngudi nwéc

ngoai khi di bénh vién.

Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han,
https://lwww.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
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Quan ly strc khée

(8) e

<Dich vu tw van danh cho ngw®i nwéc ngoai cia
tinh Chiba

Ban sé& duoc gidi thiéu bénh vién gan nhat c6 thé kham chira
bénh bang tiéng nwéc ngoai.

bién thoai: 043-297-2966

Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Tagalog,
tiéng Viét, tiéng Han, tiéng Nepal, tiéng Thai, tiéng Bd Dao
Nha, tiéng Indonesia, tiéng Nga, tiéng Hindi

T the Hai @én thir Sau

Séang tr 9:00 am - 12:00 am, chiéu t&r 1:00 pm - 4:00 pm
(Trtr ky nghi I& tét dau nadm cudi ndm va cac ngay & khac)

*Néu can tro gilip hodc phién dich vién tinh nguyén, vui long
goi dién dén Hoi Chir thap dé Nhat Ban chi nhanh Chiba theo
s6 043-241-7531. Hoi sé phai ct phién dich vién tinh nguyén,
nhwng chi véi moét sé ngdn nglk va mot sb khu ve nhét dinh.

MBao hiémy té

O Nhat Ban, ban phai tham gia bao hiém y té cong dé giam
tai ganh ndng chi phi y té khi bi dm ho&c bi chan thuwong. Cé
2 hinh thirc tham gia bao hiém y té cong la Bao hiém strc khde
tham gia tai noi lam viéc va Bao hiém strc khde qudc dan tham
gia tai co quan hanh chinh cép hat.

Ngoai ra, ban cling cé thé tham gia cac loai bao hiém tw
nguyén nhw bao hiémy té tw nhan, v.v.

<>Bao hiém strc khée
Khi b&t dau di lam tai cac vén phong kinh doanh nhw cong ty,
v.v. ban sé& phai tham gia Bao hiém stc khde va dwoc van
phong kinh doanh c4p “Thé tham gia bao hiém” (Thé bao
hiém). Néu co s& kinh doanh khéng ap dung ché d6 Bao
hiém strc khde, ban sé& phai tham gia Bao hiém sirc khde
quéc dan.

Phi bdo hiém sé& dwoc khau trir tr tién lwong hang thang,
ngwdi lao ddng va nha tuyén dung méi bén chiu 50%.

Néu xuat trinh thé bao hiém tai bénh vién cé ap dung ché do
bao hiém, ban sé chi phai trd 30% chi phi kham chira bénh.
Dé& biét thém chi tiét, vui long lién hé téi Van phong lvong
hwu gan nhét.
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*Van phong lwong hwu Chiba
Dbién thoai: 043-242-6320

-Van phong lwong hwu Makuhari
bién thoai: 043-212-8621

-Van phong lwong hwu Funabashi
Dién thoai: 047-424-8811

-Van phong lwong hwu Ichikawa
Dbién thoai: 047-704-1177

-Van phong lwong hwu Matsudo
Dién thoai: 047-345-5517

-Van phong lwong hwu Kisarazu
Dién thoai: 0438-23-7616

-Van phong lwong hwu Sawara
Dién thoai: 0478-54-1442

<©Bao hiém strc khée quéc dan
Bao hiém strc khde quéc dan hwong dén dbi twong 1a nguoi
nwédc ngoai cw trd & Nhat Ban nhiéu hon 3 thang ma chua
tham gia Bao hiém strc khde (—xem trang 34).
Dé tham gia Bao hiém strc khde qudc dan, ban can xuét trinh
Thé cw trd hoac Giéy xac nhan vinh tru dac biét tai co quan
hanh chinh cép hat.

Phi bao hiém dwoc tinh dwa trén thu nhap va sb nguoi phu
thudc vao gia dinh. Ban sé& nop phi bdo hiém truc tiép tai co
quan hanh chinh cap hat, ngan hang, quay giao dich buwu
dién hoac clra hang tién lgi. Ngoai ra ciing c6 thé thanh toan
tw dong bang tai khodn ngan hang.

Khi tham gia Bao hiém stc khde qudc dan, méi ho gia dinh
s& dwoc cap “Thé tham gia bao hiém” (Thé bao hiém). Néu
xuét trinh Thé bao hiém tai cac co s y té cé ap dung ché do
bao hiém, ban sé& chi phai trd 30% chi phi kham chira bénh.

Néu sinh con, ban sé& dwoc trd Tro' cip sinh con va tro cap
nudi con nhé.

Khong danh cho cac ddi twong chi tra chi phi lién quan dén
kham strc khde, tiém phong, sinh thwong, phau thuat thdm
m§, nén chinh réng, v.v. Ngoai ra, d6i véi hanh vi cb y pham
ti, v.v. dan dén bénh tat hay chan thwong ciing sé khong
dwoc Bao hiém strc khée qubc dan chi tra.
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Quan ly strc khée

(8 )anss

Déi v&i nhivng trwdng hop sau day, vui long théng bao cho
co quan hanh chinh cap hat trong vong 14 ngay.
(DKhi thay déi dia chi, cha hé, ho tén
@Khi tham gia hodc hiy bd géi bdo hiém sirc khée cong khac
@Khi lam mét ho&c lam ban Thé bao hiém

MW Bao hiém cham séc

La ché do bao hiém ma nguoi tham gia c6 thé nhan dwoc dich
vu cham séc khi can nhw khi nam liét giwdng hodc khi bi mac
chng mét tri nh&, v.v.

Nhirng nguoi tir 65 tudi trd 1én va nhivng nguwdi dang tham
gia Bao hiém y té cong trong d6 tudi tiv 40 - 64 tubi phai tham
gia Bao hiém cham séc.

Dé s dung dich vu cham séc, ban can lam tha tuc déng ky
tai co quan hanh chinh cép hat noi cw tru va dwgrec cdng nhan
mirc do can thiét chdm séc. Vé nguyén tac, ban sé phai tra
10% téng chi phi chdm séc.

V& ndi dung dich vu, chi phi, phi bao hiém, v.v. vui Idng lién hé
vé&i Can bo phu trach Bao hiém cham séc clia co quan hanh
chinh cép hat.

B Kham strc khoe

Dé phong nglra bénh do théi quen 16i séng, viéc cha y dén
cac van dé nhw ché dod &n udng va thiéu sy van dong, v.v.
doéng thoi di kham sirc khde dinh ky la diéu vo cung quan
trong.

Nhirng nguoi tir 40 tudi tré 1én sé dwoc kham sirc khoe co
ban va kham sang loc ung thw do co quan hanh chinh cép hat
noi cw tra td chire (try nhivng ngudi da dwoc kham stre khoe
tai noi lam viéc). V& chi phi kham va phwong phap kham, vui
long lién hé v&i co quan hanh chinh cép hat.

W So tay Strc khde Ba me tré em

Khi mang thai, hay khai bao tai quay tiép dan cta co quan
hanh chinh c4p hat. Ban sé& dwoc cap cac tap riéng biét gém
“Sd tay Strc khée Ba me tré em” dé ghi chép tinh trang strc
khde clia me va bé, phiéu kham sirc khde, v.v. Sb tay nay sé
can thiét trong méi lan kham strc khde va sinh con.

Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé véi co quan hanh chinh
cép hat.
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Quan ly strc khée

FAZ DAY
(8 )pmee

* Hiép hdi nghién ciru vé sinh ba me tré em Nhat Ban

Tai Hiép hop Cham séc strc khde Ba me tré em cé ban Sé tay
Strc khde Ba me tré em bang 10 thi tiéng: Tiéng Anh, tiéng
Han, tiéng Trung, tiéng Thai, tiéng Tagalog, tiéng B6 Dao Nha,
tiéng Indonesia, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét va tiéng Nepal .
(Mét quyén: 880 yén va phi giao hang)

2-18-7 Sotokanda, Chiyoda-ku, Tokyo

Dién thoai: 03-4334-1188

Thir Hai — th&r Sau

Séang tir 9:00 am - 12:00 am, chiéu t&r 1:00 pm - 5:00 pm

https://hanbai.mcfh.or.jp/fag/purchase/en

B Tiém phong
OTiém phong cho tré em
O Nhat Ban, tré em c6 thé dwoc tiém phong mién phi. Vi méi
bénh vién sé quy dinh thdi ky tiém phong khac nhau nén
dirng quén di tiém phong dung ky han.
Tiém phong & Nhat c6 thé sé khac véi viéc tiém phong &
nwdc ngoai. Khi dén Nhat hodc khi quay tré lai Nhat Ban,
hay xem lai cac ghi chép nhu trong Sé tay Strc khde Ba me
tré em, v.v. va trao ddi v&i cac co quan hanh chinh cép hat
hoac cac bénh vién c6 khoa nhi.

OTiém phong trwérc khi di du lich nwéc ngoai
Dé phong ngtra méc cac bénh lay nhiém & nwéc ngoai, ban
can tiém phong trwéc khi di du lich ra nwéc ngoai.
Vui 1dng xac nhan théng tin can thiét tai Tram kiém dich cla
BO Y té, Lao dong va Phuc lgi Nhat Ban FORTH va cac Dai
sty quan.
O tinh Chiba, ban cé thé di tiém phong tai Hiép hdi Cham séc
strc khée & Phong ngtra dich bénh tinh Chiba.
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- Hiép hoéi Cham séc sirc khée & Phong ngira dich bénh
tinh Chiba
32-14 Shinminato, Mihama-ku, Chiba-shi
Dién thoai: 043-246-8664
(Tho&i gian tiép nhan dat lich hen: Thir Hai — Th Sau
Chiéu ttr 9:00 am - 4:00 pm)

-Tram kiém dich ctia B9 Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat
Ban FORTH

Déng tai tinh hinh m&i nhat cta bénh truyén nhiém & nuwéc
ngoai va cac phwong phap phong ngtra.
https://www.forth.go.jp/index.html

- Tram kiém dich san bay Narita

1-1 Furugome, Furugome-Aza, Narita-shi (Terminal 2 Building)
bién thoai: 0476-34-2310
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