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■緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

 
 
■สถานทีŕตดิต่อในเวลาฉุกเฉิน 

 

警察
けいさつ

 

電話：110      （通話料無料） 

 

言語
げ ん ご

や聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

のために； 

*千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

メール 110番
ばん

：http://chiba110.jp 

*千葉県警察ファックス 110 番:0120-110-294  

(通話料無料) 

ตํารวจ 
หมายเลขโทรศพัท:์ 110 (ฟรคี่าบรกิาร) 
 
อเีมลสายด่วน 110  
ของตํารวจของจงัหวดัจบิะสําหรบัผูท้ีŕมคีวามพกิารทางภาษาและการไดย้นิ 
http://chiba110.jp  
*หมายเลขแฟกซส์ายด่วน 110 สถานีตํารวจจงัหวดัจบิะ : 0120-110-294 
(ฟรคี่าบรกิาร)  

火事
か じ

、救急車
きゅうきゅうしゃ

（急病
きゅうびょう

、大
おお

けが） 

電話：119  （通話料無料） 

 

ไฟไหม ้รถพยาบาล(ในกรณีเจ็บป่วยกระทนัหนั หรอืไดร้บับาดเจ็บสาหสั) 
หมายเลขโทรศพัท:์ 119          (ฟรคี่าบรกิาร) 

 

◇交通
こうつう

事故
じ こ

、盗難
とうなん

や暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

にあったとき 

①局番
きょくばん

なしで１１０番
ばん

にダイヤルすると警察
けいさつ

が応対
おうたい

しま

す。 

②名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、事故
じ こ

や事件
じ け ん

の起
お

きた場所
ば し ょ

、事故
じ こ

や

事件
じ け ん

の内容
な い よ う

を伝
つた

えます。 

  
◇เมืŕอเกดิอุบตัเิหตบุนทอ้งถนน การโจรกรรม หรอืการใชค้วามรุนแรง 
① โทรไปแจง้ตํารวจทีŕหมายเลข110  

โดยไมต่อ้งกดรหสัเขตพื Ŗนทีŕโทรศพัท ์
② บอกชืŕอ ทีŕอยูผู่แ้จง้ สถานทีŕเกดิเหตุ และรายละเอยีดของเหตุการณ ์

 

交通事故です 

泥棒です  

喧嘩です 

Kotsu jiko desu. 

Dorobo desu. 

Kenka desu. 

เกดิอุบตัเิหตบุนทอ้งถนน(ครบั/ค่ะ) 
เกดิเหตโุจรกรรม(ครบั/ค่ะ) 
เกดิเหตุทะเลาะววิาท(ครบั/ค่ะ) 

場所は（ ）です Basho wa (   ) desu. เหตุเกดิขึ Ŗนทีŕ (    ) (ครบั/ค่ะ) 

住所は（ ）です Jusho wa (   ) desu. ทีŕอยู่คอื  (    ) (ครบั/ค่ะ) 
名前は（ ）です Namae wa (   ) desu. ชืŕอ (    ) (ครบั/ค่ะ) 
電話番号は（ ）です Denwa bango wa (   ) desu. หมายเลขโทรศพัทค์อื (    ) (ครบั/ค่ะ) 

 

③交通事故
こ う つ う じ こ

などで負傷者
ふ し ょ う し ゃ

がいるときは、救護
き ゅ う ご

が先
さ き

で

す。救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ必要
ひつよ う

がある場合
ば あ い

は、１１９番
ばん

に

電話
で ん わ

して救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。また、交通事故
こ う つ う じ こ

の

相手
あ い て

が い る と き は 、 名前
な ま え

、 保険
ほ け ん

番号
ばんごう

、 住所
じゅうしょ

、

電話番号
で ん わ ば ん ご う

を聞
き

いておきます。 

④交番
こ うば ん

 

交番
こ うば ん

は日本
に ほ ん

のどの市町村
し ち ょ う そ ん

にもあります。たいてい駅
えき

の近く
ち か く

にあります。 

盗難
と う な ん

や暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

、交通事故
こ う つ う じ こ

などにあったら、まず

警察
けいさつ

(110番
ばん

)に連絡
れん ら く

するか、近
ちか

くの交番
こ うば ん

に連絡
れん ら く

して

ください。交番
こ うば ん

の警察官
けいさつかん

は夜間
や か ん

のパトロールなども

行
おこな

い、犯罪
はんざい

の防止
ぼ う し

に努
つと

めています。 

 

  
③ เมืŕอมผีูบ้าดเจ็บจากอุบตัเิหตุบนทอ้งถนน 

ควรดูแลใหค้วามชว่ยเหลอืแกผู่บ้าดเจ็บกอ่น 
ในกรณีทีŕจําเป็นตอ้งเรยีกรถพยาบาลสามารถโทรไปไดท้ีŕ หมายเลข 
119 ในกรณีทีŕมคู่ีกรณีควรถามชืŕอ หมายเลขประกนั ทีŕอยู ่
และหมายเลขโทรศพัทข์องคู่กรณีไวด้ว้ย 

④ ป้อมตํารวจ 
ในญีŕปุ่ นมป้ีอมตํารวจอยู่ทัŕวไปทัŖงในหมู่บา้น ตําบล หรอืในเมอืง 
โดยส่วนใหญจ่ะอยู่ใกลส้ถานีรถไฟ หากเกดิเหตโุจรกรรม 
การใชค้วามรุนแรง หรอือุบตัเิหตุบนทอ้งถนน 
กอ่นอืŕนควรตดิต่อตํารวจ (โทรศพัทห์มายเลข 110) 
หรอืป้อมตํารวจทีŕอยู่ใกลเ้คยีง 
ซึŕงในชว่งเวลากลางคนืตํารวจจะออกตรวจตราเพืŕอป้องกนัอาชญากร
รม 

 

緊急
きんきゅう

時
じ

のために 

 

1 สถานการณฉุ์กเฉิน 
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緊急
きんきゅう

時
じ

のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

＊警察全般
けいさつぜんぱん

について相談
そうだん

したいとき 

千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

「相談
そうだん

サポートコーナー」 

（TEL : 043-227-9110） 

祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く、月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

の午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

から

午後
ご ご

5時
じ

15分
ぷん

まで 

 

◇救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶとき（ 急 病
きゅうびょう

や大
おお

けがをしたと

き） 

局番
きょくばん

なしで１１９をダイヤルすると、消防
しょうぼう

署
し ょ

が対応
たいおう

し

ます。 

＊กรณีทีŕตอ้งการปรกึษาเจา้หนา้ทีŕตํารวจ 
สถานีตํารวจจงัหวดัจบิะ (ฝ่ายรบัฟังคําปรกึษา) 

(โทร: 043-227-9110) 
วนัจนัทรถ์งึวนัศุกร ์(ยกเวน้วนัหยุดราชการ) เวลา 8.30 น. ถงึ 
17.15 น. 
 
 

◇การเรยีกรถพยาบาล (ป่วยกระทนัหนัหรอืไดร้บับาดเจ็บ) 
โทรไปแจง้สถานีตํารวจดบัเพลงิทีŕหมายเลข119  

โดยไมต่อ้งกดรหสัเขตพื Ŗนทีŕโทรศพัท ์  

 

救急車をお願いします Kyukyusha wo 

Onegaishimasu 

ชว่ยส่งรถพยาบาลมาดว้ย(ครบั/ค่ะ) 

(  )が(病気·けが)です 

*状態を説明します。 

*アレルギーなど、必要な情報も伝えます。 

(   ) ga (Byouki Kega) desu (  ) ป่วย / ไดร้บับาดเจ็บ(ครบั/ค่ะ) 
*อธบิายอาการ 
*บอกขอ้มูลทีŕสําคญั เชน่ โรคภูมแิพ ้

場所は(    )です Basho wa (    ) desu อยู่ทีŕ(    ) (ครบั/ค่ะ) 
名前は(    )です Namae wa (     ) desu ชืŕอ (    ) (ครบั/ค่ะ) 
電話番号は(   )です Denwabango wa (    ) de u หมายเลขโทรศพัทค์อื (   ) (ครบั/ค่ะ) 

＊病気
び ょ う き

やけがの状態
じょうたい

  *สภาพอาการป่วยหรืออาการบาดเจ็บ 

 

出血 

骨折 

火傷 

呼吸困難 

痙攣 

胸が苦しい 

高熱 

胃が痛い 

意識不明 

Shukketsu 

Kossetsu 

Yakedo 

Kokyu konnan 

Keiren 

Mune ga kurushii 

Konetsu 

I ga itai 

Ishiki fumei 

เลอืดออก 
กระดูกหกั 
แผลจากไฟไหมห้รอืนํŖารอ้นลวก 
หายใจลําบาก 
อาการชกั 
แน่นหนา้อก 
ไขสู้ง 
ปวดทอ้ง 
เป็นลม หมดสต ิ

 

◇緊急
きんきゅう

医療
いりょう

での準備
じゅんび

 

①緊急時
き ん き ゅ う じ

に相談
そうだん

できる医者
い し ゃ

を作
つ く

っておくと、病院
びょういん

を

紹介
しょうかい

してもらったり、予約
よ や く

をしてもらえます。 

②千葉県
ち ば け ん

の 救命救急
きゅうめいきゅうきゅう

センタ ーと 救
きゅう

急
きゅう

医
い

療
りょう

体
たい

制
せい

の

情報
じょうほう

を知
し

っておいてください。 

③緊急時
き ん き ゅ う じ

の支払
し は ら

いに備
そな

えて健康保険証
け ん こ う ほ け ん し ょ う

と現金
げんきん

20,000

円
えん

ぐらいは用意
よ う い

しておくことが必要
ひつよ う

です。 

④かかりつけの病院
びょういん

がある場合
ば あ い

、診察券
しんさつけん

も用意
よ う い

してお

きます。 

 

 

 

 

  
◇เตรยีมการรกัษาพยาบาลฉุกเฉิน 
①หาแพทยท์ีŕสามารถปรกึษาไดใ้นเวลาฉุกเฉิน 
โดยขอคําแนะนําจากโรงพยาบาลหรอืนัดหมายไวล้่วงหนา้ 
②

ควรรูข้อ้มูลเกีŕยวกบัศูนยก์ูภ้ยัและขอ้มูลของระบบการแพทยฉุ์กเฉินของจงั
หวดัจบิะเอาไว ้
③ควรเตรยีมบตัรประกนัสุขภาพและเงนิสดประมาณ 20,000เยน 
เอาไวเ้พืŕอใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 
④กรณีทีŕมโีรงพยาบาลทีŕไปเป็นประจํา ควรเตรยีมบตัรผูป่้วยไวด้ว้ย 
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緊急
きんきゅう

時
じ

のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

 

＊ 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

問診表
もんしんひょう

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・

韓国語
か ん こ く ご

・スペイン語
ご

・タイ語
ご

・ポルトガル語
ご

・タガログ

語
ご

・ペルシャ語
ご

） 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/qq12/WP9993/RP999301BL.do 

 

 

 

◇千葉
ち ば

県内
けんない

の夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診療所
しんりょうじょ

 

夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

診察
しんさつ

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

は、市町村
しちょうそん

の広報紙
こ う ほ う し

など

に掲載
けいさい

されています。 

また、「ちば 救 急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

ネット
ね っ と

」で調べる
し ら べ る

ことができま

す。日本語
に ほ ん ご

対応
たいおう

のみ医療
い り ょ う

機関
き か ん

も含
ふ く

まれます。 

詳
く わ

しくは、千葉県
ち ば け ん

外国人
が いこくじ ん

相談
そうだん

にお問
と

い合
あ

わせくださ

い(TEL : 043-297-2966)。 

 

 

 

・ちば救 急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

ネット（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

  https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 
*แบบสํารวจประวตักิารเจ็บป่วยสําหรบัการรกัษาพยาบาลฉุกเฉิน (ญีŕปุ่ น 
ภาษาองักฤษ ภาษาจนี ภาษาเกาหล ีภาษาสเปน ภาษาไทย 
ภาษาโปรตุเกส ภาษาตากาล็อก ภาษาเปอรเ์ซยี ) 

 
เว็บไซต ์
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/qq12/WP9993/RP999301BL.do 

 

◇สถานพยาบาลทีŕใหบ้รกิารตรวจรกัษาโรคฉุกเฉิน ในวนัหยดุ・

เวลากลางคนืในจงัหวดัจบิะ 
สถานพยาบาลทีŕตรวจรกัษาในชว่งกลางคนื・วนัหยดุ 
ระบไุวใ้นเอกสารประชาสมัพนัธข์องหน่วยงานปกครองทอ้งถิŕน 
และสามารถคน้หาขอ้มูลไดจ้ากเว็บไซตก์ารรกัษาพยาบาลฉุกเฉินของจบิะ 
"จบิะ ควิควิ อเีรยีว เน็ต" 
ในรายชืŕอมสีถานพยาบาลทีŕใหบ้รกิารเฉพาะภาษาญีŕปุ่ นรวมอยู่ดว้ย 
ปรดโทรสอบถามฝ่ายใหคํ้าปรกึษาทางโทรศพัทส์ําหรบัชาวต่างชาตใินจงัห
วดัจบิะ ทีŕหมายเลขโทรศพัท ์043-297-2966 
 
・จบิะ ควิควิ อเีรยีว เน็ต (ภาษาญีŕปุ่นเท่านัŖน) 

https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

■各種
かくしゅ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
 

■ชอ่งทางตดิต่อขอคาํปรกึษาต่างๆ 
 

外国人
が いこくじん

相談
そうだん

一覧表
いちらんひょう

 

ตารางการปรกึษาทางสําหรบัชาวต่างชาต ิ
เทศบาล/สมาคม หมายเลขโทรศัพท์ ทีŕอยู่ ภาษา วนั เวลา 

(公財)ちば国際

コ ンベン ション 

ビューロー 
(Chiba 
Convention 
Bureau and 
International 
Center) 

043-297-2966 〒261-7114 
Chiba-shi 
Mihama-ku 
Nakase 1-3 

Makuhari  
Techno Garden 
D Bidg. 14F 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี 
ภาษาสเปน 
ภาษาตากาล็อก 
ภาษาเวยีดนาม 
ภาษาเกาหล ี
ภาษาเนปาล 
ภาษาไทย 
ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาอนิโดนีเซยี 
ภาษารสัเซยี 
ภาษาฮนิด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จนัทร ์- ศุกร ์ 9:00 น. - 12:00 น. 
13:00 น. -16:00 น. 
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緊急
きんきゅう

時
じ

のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

เทศบาล/สมาคม หมายเลขโทรศัพท์ ทีÉอยู่ ภาษา วนั เวลา 

( 公 財 ) 千 葉 市 

国際交流協会 

(Chiba City 
International 
Association) 

043-245-5750 〒260-0026 
Chiba-shi Chuo-
ku Chibaminato 
2-1 
Chiba Chuo 
Community 
Center, 2F 

ภาษาองักฤษ จนัทร ์ 10:00 น.- 15:30 น. 
องัคาร, พฤหสั, 
ศุกร ์

9:00 น. - 16:30 น 

พุธ, เสาร ์ 9:00 น. - 15:30 น 
ภาษาจนี จนัทร,์  องัคาร, 

พฤหสั, ศุกร ์
9:00 น. - 19:30 น.  

พุธ 14:00 น. - 19:30 น. 

เสาร ์ 9:00 น. - 15:30 น. 
ภาษาเกาหล ี  องัคาร, 

ศุกร,์เสาร ์
9:00 น. - 15:30 น. 

ภาษาสเปน จนัทร,์ พฤหสั, 
เสาร ์  

10:00 น.-16:30 น. 
 

ภาษาเวยีดนาม จนัทร,์ พฤหสั 10:00 น. - 16:30 น.  
พุธ 14:00 น. - 19:30 น. 

ภาษายเูครน องัคาร, พุธ, 
ศุกร ์

10:00 น.-16:30 น. 
 

八千代市 
(Yachiyo City) 

047-487-6310 〒276-0027 
Yachiyo-shi 
Murakami 
danchi 
2-9-103 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาสเปน 
ภาษาโปรตุเกส 

จนัทร-์เสาร ์ 9:00 น.- 17:00 น. 
นักแปล 
13:00 น. - 16:00 น. 

市川市 
(Ichikawa City) 
 

047-712-8675 〒272-8501 
Ichikawa-shi 
Yawata 1-1-1 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี 
ภาษาสเปน 
ภาษาเกาหล ี
ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาตากาล็อก 
ภาษาเวยีดนาม 
ภาษาไทย 
ภาษารสัเซยี 
ภาษาฝร ัŕงเศส 
ภาษาเนปาล 
ภาษาฮนิด ี
ภาษาอนิโดนีเซยี 
ภาษาเขมร 
ภาษาพม่า 
ภาษายเูครน 
ภาษามาเลย ์

จนัทร ์– ศุกร ์
 
 

10:00 น. - 17:00 น.  
 

047-712-8675 〒272-0192 
Ichikawa-shi 
Suehiro 1-1-31 

จนัทร ์– ศุกร ์ 10:00 น. - 17:00 น.  
 

船橋市 
(Funabashi 
City) 

050-3101-3495 〒273-8501 
Funabashi-shi 
Minato-cho 2-10-
25 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี 
ภาษาเกาหล ี
ภาษาเวยีดนาม 
ภาษาเนปาล 
ภาษาอนิโดนีเซยี 
ภาษาตากาล็อก 
ภาษาไทย 
ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาสเปน 
ภาษาฮนิด ี
 
 
 
 

จนัทร ์– ศุกร ์ 9:00 น.-17:00 น. 
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緊急
きんきゅう

時
じ

のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

เทศบาล/สมาคม หมายเลขโทรศพัท ์ ทีŕอยู ่ ภาษา วนั เวลา 

浦安市 
(Urayasu City) 

047-712-6910 〒279-8501 
Urayasu-shi 
Nekozane 1-1-1 

ภาษาองักฤษ  จนัทร ์- ศุกร ์ 10:00 น.-12:00 น. 
13:00 น.- 16:00 น. ภาษาฝร ัŕงเศส 

ภาษารสัเซยี  
ภาษาโปแลนด ์

องัคาร 

ภาษาจนี จนัทร,์ ศุกร ์
松戸市 
(Matsudo City) 

047-366-9151 〒271-8588 
Matsudo-shi 
Nemoto 387-5 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี  
ภาษาเกาหล ี
ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาสเปน 
ภาษาตากาล็อก 
ภาษาเวยีตนาม 
ภาษาเนปาล 

จนัทร ์– ศุกร ์
 

8:30 น.- 16:30 น. 

ภาษาแบบไทย 
ภาษาฝร ัŕงเศส 
ภาษาฮนิด ี
ภาษาชาวอนิโดนีเซยี 
ภาษาเขมร 
ภาษาพม่า 

จนัทร ์– ศุกร ์
 

9:00 น.- 16:30 น. 

ภาษารสัเซยี จนัทร ์– ศุกร ์ 10:00 น.- 16:30 น. 

流山市 
(Nagareyama 
City) 

04-7158-1616 
04-7128-6007 
 

〒270-0192 
Nagareyama-shi 
Heiwadai 1-1-1 
 

ภาษาองักฤษ  จนัทร,์ พุธ, ศุกร ์ 10:00 น.- 12:00 น. 
13:00 น.- 16:00 น. 

鎌ケ谷市 
(Kamagaya 
City) 
 

047-442-1850 〒273-0101 
Kamagaya-shi 
Tomioka 1-1-3 
 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี 
ภาษาสเปน 
ภาษาตากาล็อก 

ไม่ไดก้าํหนด 
 

9:00 น.- 12:00 น. 
13:00 น.- 16:00 น. 
 

柏市 
(Kashiwa City) 

04-7168-1033 〒277-8505 
Kashiwa-shi 
Kashiwa 5-10-1 

ภาษาองักฤษ พฤหสั 13:00 น.- 17:00 น. 

ภาษาจนี พุธ  ศุกร ์
ภาษาสเปน พุธ 
ภาษาเกาหล ี ศุกร ์(ศุกรท์ีŕ 2 

และ 4 เท่านัŖน) 
我孫子市 
(Abiko City) 

04-7183-1231 〒270-1166 
Abiko-shi Abiko 
4-11-1 Abiko 
Shimin Plaza 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี 
ภาษาสเปน  
ภาษาเกาหล ี
ภาษาไทย 
ภาษาฝร ัŕงเศส 

ทุกวนั 
(ยกเวน้วนัพฤหั
ส) 

10:00 น.- 17:00 น. 

成田市 
(Narita City) 

0476-20-1507 〒286-8585 
Narita-shi 
Hanazaki-cho 
760 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี  
ภาษาเกาหล ี
ภาษาสเปน 
ภาษาโปรตุเกส 
ภาษารสัเซยี 
ภาษาแบบไทย 
ภาษาเวยีตนาม 
ภาษาชาวอนิโดนีเซยี 
ภาษาตากาล็อก 
ภาษาเนปาล 
ภาษาฮนิด ี

จนัทร ์– ศุกร ์  9:00 น.- 17:00น. 
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緊急
きんきゅう

時
じ

のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

เทศบาล/สมาคม หมายเลขโทรศพัท ์ ทีŕอยู ่ ภาษา วนั เวลา 

佐倉市 
(Sakura City) 

043-484-6326 〒285-0025 
Sakura-shi 
Kaburagi-machi 
198-2 Rainbow 
Plaza Sakura 

ภาษาองักฤษ 
 

จนัทร ์- 
ศุกร(์ตอ้งจองล่ว
งหนา้)  

10:00 น.-12:00 น. 
13:00 น.- 16:00 น. 

ภาษาจนี 
ภาษาสเปน 

四街道市 
(Yotsukaido 
City) 

043-312-6173 
 

〒284-003 
Yotsukaido-shi 
Shikawatashi 
2001-10  

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี  

จนัทร,์ พุธ, ศุกร,์  
(ตอ้งจองล่วงหน้
า) 

10:00 น.-15:00 น. 

印西市 
（Inzai City） 

0476-33-4068 〒270-1396 
Inzai-shi Omori 
2364-2 

ญีŕปุ่ น วนัพุธ3  
(ตอ้งจองล่วงหน้
า) 

9:00 น.- 16:00 น. 
 

白井市 
(Shiroi City) 

047-401-5998 〒270-1492 
Shiroi-shi Fuku 
1123 

ภาษาองักฤษ  
ภาษาอืŕน ๆ 
（เคร ืŕองแปล） 

จนัทร ์- ศุกร ์
 

8:30 น.- 17:15 น. 

富里市 
(Tomisato City) 

0476-93-1117 〒286-0292 
Tomisato-shi 
Nanae 652-1 
 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาตากาล็อก 
ภาษาสงิหล 
ภาษาทมฬิ 

จนัทร ์- ศุกร,์   9:00 น.-17:00 น. 

東金市 

(Togane City） 

0475-50-1114 〒283-8511 

Togane-shi 
Higashiiwasaki 
1-1 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี 
ภาษาเกาหล ี
ภาษาสเปน 
ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาตากาล็อก 
ภาษาเวยีตนาม 
ภาษาเนปาล 

จนัทร ์- ศุกร ์ 8:30 น.- 17:15 น. 

ภาษาแบบไทย 
ภาษาฮนิด ี
ชาวอนิโดนีเซยี 
ภาษาพม่า 
ภาษามาเลย ์

จนัทร ์- ศุกร ์ 9:00 น.- 17:15 น. 

ภาษาฝร ัŕงเศส 
ภาษารสัเซยี 

จนัทร ์- ศุกร ์ 10:00 น.- 17:15 น. 

ภาษายเูครน (ตอ้งจองล่วงหน้
า) 

 

茂原市 

(Mobara City) 

0475-20-1651 〒297-8511 

Mobara-shi 

Dohyo 1 

ภาษาองักฤษ  
ภาษาอืŕน ๆ 
（เคร ืŕองแปล） 

จนัทร ์- ศุกร ์
 

8:30 น.- 17:00 น. 

鴨川市 
(Kamogawa 
City) 

04-7093-5931 〒296-8601 
Kamogawa-shi 
Yokosuka 1450 

ภาษาองักฤษ 
และอืŕนๆ อกี 15 
ภาษา 
 （เคร ืŕองแปล） 

จนัทร ์- ศุกร ์ 8:30 น.- 12:00 น. 
13:00 น.- 16:30 น. 

君津市 
（Kimitsu City） 

0439-54-9877 〒299-1152 
Kimitsu-shi 
Kubo 2-11-21 

ภาษาองักฤษ 
ภาษาจนี  
ภาษาเกาหล ี 
ภาษาตากาล็อก 

วนัองัคาร,  
พฤหสั, ศุกร ์
ดต่อ ณ 
ทีŕทําการเท่านัŖน 

9:00 น.- 16:00 น. 
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きんきゅう

時
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のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

เทศบาล/สมาคม หมายเลขโทรศพัท ์ ทีŕอยู ่ ภาษา วนั เวลา 

市原市 
(Ichihara City) 

0436-23-9866 〒290-0073 
Ichihara-shi 
Kokubunjidai 
Chuo 1-1-1 

ภาษาองักฤษ องัคาร, ศุกร ์ 9:30 น.- 12:00 น. 
13:00 น.- 15:30 น. 

0436-24-3934 〒290-0081 
Ichihara-shi 
Goichuo nishi 1-
1-25 Sunplaza 
Ichihara 2F 

สเปน ศุกร ์
(คร ัŖงทีŕ 1 และ 3 
เท่านัŖน) 

13:00 น.- 16:00 น. 

โปรตุเกส พุธ 
(คร ัŖงทีŕ 1 และ 3 
เท่านัŖน) 

9:00 น.- 12:00 น. 
 

 

 

◇法
ほう

テラス多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス 

 借金
しゃっきん

、離婚
り こ ん

、労働
ろ う ど う

、事故
じ こ

など、通訳
つ う や く

を介
かい

して日本
に ほ ん

の

法
ほ う

制度
せ い ど

や弁護士会
べ ん ご し か い

など関係
かんけい

機関
き か ん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

電話
で ん わ

：0570-078377  

 

 

＊通訳
つ う や く

を交
ま じ

えて、３者
し ゃ

（相談者
そ うだんしゃ

、職員
しょくいん

、通訳
つ う や く

）間
かん

で話
はな

すことができます。 

受付
うけつけ

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 

対
たい

応
お う

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、ポルトガル語
ご

、 

スペイン語
ご

、韓国
か ん こ く

語
ご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、ネパ

ール語、タイ語、インドネシア語 

 

・法
ほ う

テラス千葉
ち ば

 

電話
で ん わ

： 050-3383-5381 

住所
じゅうしょ

：千葉市
ち ば し

中央区
ち ゅ う お う く

中央
ちゅうおう

4-5-1 Qiball（きぼーる）2

階
かい

 

 

・法
ほ う

テラス松戸
ま つ ど

 

電話
で ん わ

： 050-3383-5388 

住所
じゅうしょ

：松戸市
ま つ ど し

松戸
ま つ ど

1879-1松戸
ま つ ど

商工
しょうこう

会議
か い ぎ

所
し ょ

会館
かいかん

3階
かい

 

http://www.houterasu.or.jp/chiba/  

 

 

 

 

 

 

 

 ◇บรกิารขอ้มูลหลายภาษาของศูนยช์ว่ยเหลอืดา้นนิติ
กรรม “โฮเทะระซ”ุ 

ชว่ยเป็นล่ามในกรณีการกูย้มืเงนิ, หยา่รา้ง, แรงงาน, อุบตัเิหตุ ฯลฯ 
และใหค้ําแนะนํา 
เกีŕยวกบัระบบกฎหมายของญีŕปุ่ น และหน่วยงานทีŕเกีŕยวขอ้ง เชน่ 
สมาคมทนายความ เป็นตน้ 

ปรกึษาทางโทรศพัท ์
โทรศพัท:์ 0570-078377 
 
*สามารถพูดคุยกนัโดยมลี่ามแปลดว้ย (มบีุคคล 3 ฝ่าย คอื ผูป้รกึษา 
เจา้หนา้ทีŕ ล่าม) 
เปิดใหบ้รกิาร: จนัทร ์ถงึ ศุกร ์เวลา 9:00-17:00 น. 
・ ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาโปตุเกส, ภาษาสเปน, ภาษาเกาหล,ี 

ภาษาเวยีดนาม, ภาษาตากาล็อก ภาษาเนปาล ภาษาไทย 
ภาษาอนิโดนีเซยี  

 
 
・ศูนยช์ว่ยเหลอืดา้นนิตกิรรม(โฮเทะระซ)ุจบิะ  

โทรศพัท:์ 050-3383-5381 
ทีŕอยู:่ อาคาร Qiball (คบิอล) ช ัŖน 2 , 4-5-1, ชโูอ, เขตชโูอ, 
อําเภอจบิะ 
 

・ศูนยช์ว่ยเหลอืดา้นนิตกิรรม(โฮเทะระซ)ุมาสโึดะ 
โทรศพัท:์ 050-3383-5388  
ทีŕอยู:่ หอประชมุหอการคา้มะสโึดะ ช ัŖน 3, 1879-1, มตัสโึดะ, 
อําเภอมะสโึดะ 

http://www.houterasu.or.jp/chiba/ 
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緊急
きんきゅう

時
じ

のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

◇外国人
がいこくじん

のための人権
じんけん

相談所
そうだんじょ

（法務省
ほうむしょう

） 

 

外国語
がいこくご

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル 

電話
で ん わ

： 0570-090911 

・英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、タガログ語
ご

、 

ポルトガル語
ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、 

スペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、タイ語
ご

 

月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 

 

 

外国語
が い こ く ご

インターネット人権
じんけん

相談
そうだん

受付
うけつけ

窓口
まど ぐ ち

 

多言語
た げ ん ご

で の イ ン タ ー ネ ッ ト 人権
じんけん

相談
そうだん

受付
うけつけ

窓口
まどぐ ち

を

設置
せ っ ち

しています。 

全国
ぜ ん こく

どこからでも人権
じんけん

相談
そうだん

を受
う

けることができます。 

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#0１ 

 

 

◇東京
とうきょう

イングリッシュライフライン 

（いのちの電話
で ん わ

） 

電話
で ん わ

：03-5774-0992 

英語
え い ご

での相談
そうだん

 毎日 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

11:00 

 

 

◇SHARE外国人
がいこくじん

医療
いりょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

英語
え い ご

： 月
がつ

・水
すい

・金
きん

 午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

5:00 

電話
で ん わ

：03-6803-0304 

 

 

◇外国人
がいこくじん

結核
けっかく

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

（公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

結核
けっかく

予防会
よぼうかい

） 

電話
で ん わ

：03-3292-1218・1219 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 午前
ご ぜ ん

10:00～午前
ご ぜ ん

12:00、 

午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

3:00 

英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

（予約制）、中国語
ち ゅ う ご く ご

、ベトナム語
ご

、ミャ

ンマー語
ご

（午前中
ごぜんちゅう

のみ）、ネパール語（第２、第４

火曜日
か よ う び

の午前
ご ぜ ん

のみ） 

 

 

 

 

 

 

◇สํานกังานทีŕปรกึษาสทิธมินุษยชนเพืŕอชาวต่างชาต(ิกระทรวง
ยุตธิรรม) 
 
หมายเลขตดิต่อปรกึษาสทิธมินุษยชน ชาวต่างชาต ิ

หมายเลขโทรศพัท ์：0570-090911 
・ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาเกาหล,ี ภาษาตากาล็อก, 
ภาษาโปรตุเกส, ภาษาเวยีดนาม, ภาษาเนปาล, ภาษาสเปน,  
ภาษาอนิโดนีเซยี, ภาษาไทย 

จนัทร-์ศุกร ์   9:00-17:00 น. 
 
ศูนยร์บัใหค้ําปรกึษาสทิธมินุษยชนบนอนิเตอรเ์น็ต 
ภาษาต่างประเทศ 

จดัตัŖงศูนยร์บัใหค้ําปรกึษาสทิธมินุษยชนบนอนิเตอรเ์น็ต ภาษาต่างๆ 
สามารถขอรบัคําปรกึษาสทิธมินุษยชนไดทุ้กแห่งทัŕวประเทศ 
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#0１ 

 
 
◇โตเกยีวองิลชิไลฟ์ไลน ์(Tokyo English Life Line) 
(โทรศพัทฉุ์กเฉินชว่ยชวีติ) 

หมายเลขโทรศพัท ์ ： 03-5774-0992 
ปรกึษาดว้ยภาษาองักฤษ  ทุกวนั 9:00-23:00 น. 

 
 
◇

ใหค้ําปรกึษาการรกัษาพยาบาลสําหรบัชาวต่างชาตผ่ิานทางโทร
ศพัท ์SHARE 
  ภาษาองักฤษ：จนัทร,์ พุธ, ศุกร ์ 10:00 น. - 17:00 น.   

หมายเลขโทรศพัท ์: 03-6803-0304 
 
 
◇ผูใ้หค้ําปรกึษาเกีŕยวกบัวณัโรคแกช่าวต่างชาตผิ่านโทรศพัท ์
(องคก์รป้องกนัวณัโรค Japan Anti-Tuberculosis Association) 

 หมายเลขโทรศพัท ์:  03-3292-1218・1219 
วนัองัคารทุกสปัดาห ์เวลา 10:00 น. – 12:00 น.  และ 13:00 น. – 
15:00 น. 

     ภาษาองักฤษ ภาษาเกาหล(ีระบบนัดหมาย) ภาษาจนี ภาษาเวยีดนาม 
ภาษาพม่า (ชว่งเชา้เท่านัŖน) 
ภาษาเนปาล(บรกิารเฉพาะชว่งเชา้ของวนัองัคารทีŕ2และ4ของเดอืนเท่า
นัŖน) 
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緊急
きんきゅう

時
じ

のために 1 สถานการณฉ์กุเฉิน

◇外国語
が い こ く ご

による DV相談
そうだん

 

（女性
じょせい

サポートセンター） 

電話
で ん わ

：043-206-8002  

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、タガログ語
ご

、スペイン語
ご

、タイ

語 

*予約制
よ や く せ い

 

*女性
じょせい

専用
せ ん よ う

です。 

*24時間
じ か ん

、365日
にち

受
う

け付
つ

けていますが、外国語
が い こ く ご

での

相談
そうだん

は来所
ら い し ょ

のみです。 

 

 

 

◇ファミリーセンター・ヴィオラ 

 外国語
が い こ く ご

による福祉
ふ く し

相談
そうだん

 

電話
で ん わ

：0438-53-3453 

英語、タガログ語、ベトナム語
ご

、タイ語 

 

 

◇日本語
に ほ ん ご

の話
はな

せる人
ひと

は下記
か き

に相談
そうだん

してください。

(千葉県
ち ば け ん

) 

交通
こ う つ う

事故
じ こ

相談
そうだん

 電話
で ん わ

：043-223-2264 

法律
ほ う り つ

相談
そうだん

 電話
で ん わ

：043-223-2249,2250（予約制
よ や く せ い

） 

医療
い り ょ う

相談
そうだん

 電話
で ん わ

：043-223-3636 

 

◇ รบัปรกึษาปัญหา ความรุนแรงในครอบครวั 
ดว้ยภาษาต่างประเทศ 

(ศูนยก์ลางช่วยเหลอืสุภาพสตร)ี 
เบอรโ์ทรศพัท:์ 043-206-8002 
ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาเกาหล,ี ภาษาตากาล็อก, ภาษาสเปน 
ภาษาไทย 
*ระบบนัดหมาย 
*สําหรบัสุภาพสตร ี
*ใหค้ําปรกึษาตลอด 24 ช ัŕวโมง ไม่มวีนัหยดุ 
รบัใหค้ําปรกึษาดว้ยภาษาต่างประเทศเฉพาะผูท้ีŕมาทีŕศูนยเ์ท่านัŖน 

 
 
◇แฟมลิีŕ เซน็เตอร ์วโิอล่า  

ใหค้ําปรกึษาดา้นสวสัดกิารเป็นภาษาต่างประเทศ 
เบอรโ์ทรศพัท:์ 0438-53-3453 
ภาษาองักฤษ ภาษาตากาล็อก ภาษาเวยีดนาม ภาษาไทย 

 
◇   
ผูท้ีŕสามารถพูดภาษาญีŕปุ่นไดส้ามารถขอคําปรกึษาไดท้ีŕดงัต่อไปนีŖ 
(จงัหวดัจบิะ) 

ปรกึษาเร ืŕองอุบตัเิหตุจราจร    โทร : 043-223-2264 
ปรกึษาเร ืŕองกฎหมาย      โทร : 043-223-2249,2250 (ระบบจอง)  
ปรกึษาเร ืŕองการรกัษาพยาบาล  โทร : 043-223-3636 

 
 


