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■医療
い り ょ う

機関
き か ん

 

医療機関
い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

をうけるときは、健康保険証
け ん こ う ほ け ん し ょ う

を

必
かなら

ず持
も

っていきます。症状
しょうじょう

に応
お う

じた科
か

のある

医療
い り ょ う

機関
き か ん

に行
い

きます。診察時間
し ん さ つ じ か ん

は医療機関
い り ょ う き か ん

に

よって異
こ と

なりますので、前
まえ

もって確認
かくにん

しておくと

良
よ

いでしょう。大
おお

きい病院
びょういん

ではかなり待
ま

たされる

ことがあります。 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

で は 、 ま ず 、 受付
うけつけ

で 健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

と

診察券
しんさつけん

を提
てい

示
じ

します。次
つぎ

に、問診票
もんしんひょう

が渡
わた

されま

すので、今
いま

の病気
び ょ う き

の状況
じょうきょう

や、今
いま

までかかった

重
おも

い病気
び ょ う き

やアレルギー
あ れ る ぎ ー

の有無
う む

などについて書
か

きます。外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できるところは限
かぎ

られて

いますので、注意
ちゅうい

してください。 

 

◇診察
し ん さ つ

時
じ

に役立
や く だ

つ多言語
た げ ん ご

問診票
もんしんひょう

 

多言語
た げ ん ご

で翻訳
ほんやく

した問診票
もんしんひょう

を下記
か き

のホームペ

ージで公表
こうひょう

しています。質問
しつもん

用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

し、

病院
びょういん

に持
も

って行
い

ってください。 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/qq12/WP9993/RP999301BL.do 

 

 

◇ちば救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

ネット 

病院
びょういん

・ 診療所
しんりょうじょ

を 受診
じ ゅし ん

す る 際
さい

に 役立
や く だ

つ

千葉県内
ち ば け ん な い

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

情報
じょうほう

を、次
つぎ

のホームペ

ージで提供
ていきょう

しています。外国語
が い こ く ご

での対応
た い お う

が

できる医療
い り ょ う

機関
き か ん

が検索
け ん さ く

できます。（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

 

◇日本
にほん

を安 心
あんしん

して旅
たび

していただくために  

－具合
ぐあい

が悪
わる

くなったとき－（観 光 庁
かんこうちょう

） 

外国人
が いこくじ ん

が病院
びょういん

に行った
い っ た

ときの基本的
き ほ ん て き

な応答
お う と う

、

症状
しょうじょう

などを多言語
た げ ん ご

で紹介
しょうかい

しています。 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かん こく ご

、 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 

 

 

 

 ■สถาบนัทางการแพทย ์

หากจะไปรบัการตรวจโรคทีŕสถาบนัทางการแพทย ์
ตอ้งพกบตัรประกนัสุขภาพไปดว้ยเสมอและตอ้งไปยงัแผนกทางการแพทยต์า
มลกัษณะอาการ แต่ละทีŕก็จะมเีวลาในการตรวจโรคแตกต่างกนั 
ดงันัŖนจงึควรตรวจสอบไวก้อ่นล่วงหนา้ โดยเฉพาะตามโรงพยาบาลใหญ่ๆ  
มกัจะตอ้งรอค่อนขา้งนาน 

เมืŕอไปถงึสถาบนัการแพทย ์อนัดบัแรก 
ใหแ้สดงบตัรประกนัสุขภาพและบตัรผูป่้วยทีŕประชาสมัพนัธ ์
จากนัŖนจะไดร้บัแบบสอบถามอาการป่วยมา 
ใหก้รอกขอ้มูลเกีŕยวกบัอาการป่วยทีŕเป็นอยู่ในตอนนีŖ รวมถงึ 
เคยมปีระวตักิารป่วยหนักและอาการภูมแิพม้ากอ่นหรอืไม่ลงไป 
และเนืŕองจากทีŕทีŕสามารถตรวจโดยใชภ้าษาต่างประเทศสืŕอสารได ้
มจํีากดัเฉพาะบางแห่งเท่านัŖน จงึควรตรวจสอบใหด้ ี
 
◇ แบบสอบถามทีŕแปลเป็นภาษาต่างๆ และเป็นประโยชนเ์มืŕอไปตรวจโรค 

แบบสอบถามอาการป่วยทีŕแปลเป็นภาษาต่างๆ 
แสดงอยู่ในเว็บไซตท์ีŕระบไุวด้่านล่างนีŖ 
กรุณากรอกขอ้มูลลงในแบบสอบถามใหเ้รยีบรอ้ยและนําไปโรงพยาบาล 
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/qq12/WP9993/RP999301BL.do 

 
 
◇ เครอืข่ายการปฐมพยาบาลและการแพทยจ์งัหวดัจบิะ 

ขอ้มูลเกีŕยวกบัสถาบนัทางการแพทยใ์นจงัหวดัจบิะ 
ทีŕเป็นประโยชนเ์มืŕอเขา้รบัการตรวจโรคทีŕโรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาล
มอียู่ในเว็บไซตด์งัต่อไปนีŖ 
คุณสามารถคน้หาสถานพยาบาลทีŕใหบ้รกิารเป็นภาษาต่างประเทศได ้
(ภาษาญีŕปุ่ นเท่านัŖน) 
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 
 
 
◇เพืŕอการเดนิทางอย่างปลอดภยัในประเทศญีŕปุ่น 
- เมืŕอคุณรูส้กึไม่สบาย – 
 (สํานกังานการท่องเทีŕยวแห่งประเทศญีŕปุ่น) 
แนะนําเกีŕยวกบัคําตอบพื Ŗนฐาน อาการ ฯลฯ ในหลายภาษา 
สําหรบัชาวต่างชาต ิตอนไปโรงพยาบาล 
ภาษาญีŕปุ่ น, ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาเกาหล ี
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 
 

 

健康
けんこう

管理
か ん り

 

 

4 การดูแลรกัษาสุขภาพ 
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健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
4  

◇千葉県
ち ば け ん

外国人
が いこ くじ ん

相談
そうだん

 

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できる近
ちか

くの病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもら

えます。 

電話
で ん わ

：043-297-2966 

英語、中国語、スペイン語、タガログ語、ベトナ

ム語、韓国語、ネパール語、タイ語、ポルトガル

語、インドネシア語、ロシア語、ヒンディー語 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～4:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

◇手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よう

な場合
ば あ い

、ボランティアの通訳
つうやく

が必要
ひつよう

なときは「日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

千葉県
ち ば け ん

支部
し ぶ

」に

電話
で ん わ

（043-241-7531）してください。言語
げ ん ご

や

地域
ち い き

に限
かぎ

りがありますが、ボランティアの通訳
つうやく

を

派遣
は け ん

しています。 

 

 ◇โดย “ศูนยใ์หคํ้าปรกึษาทางโทรศพัทส์ําหรบัคนต่างชาตใินจงัหวดัจบิะ” 
จะแนะนําโรงพยาบาลในบรเิวณใกลเ้คยีงทีŕสามารถตรวจโดยใชภ้าษาต่างประ
เทศสืŕอสารไดใ้หแ้กท่่าน  

โทร : 043-297-2966 
ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาสเปน, ภาษาตากาล็อก, ภาษาเวยีดนาม, 
ภาษาเกาหล,ี ภาษาเนปาล, ภาษาไทย, ภาษาโปรตุเกส, ภาษาอนิโดนีเซยี, 
ภาษารสัเซยี, ภาษาฮนิด ี
9:00 น. - 12:00 น. 13:00 น. -16:00 น. 
จนัทร ์– ศุกร ์
(ชว่งวนัหยดุปีใหม,่ วนัหยดุ: ไม่มบีรกิาร) 

 
◇ในกรณีทีŕตอ้งการความชว่ยเหลอื หรอื ตอ้งการล่ามอาสาสมคัร 
กรุณาโทรศพัทต์ดิต่อไปยงั “สภากาชาดญีŕปุ่ นสาขาจงัหวดัจบิะ” (043-
241-7531) แมจ้ะมขีอ้จํากดัในบางภาษาและบางพื Ŗนทีŕ 
แต่ก็มลี่ามอาสาสมคัรประจําอยู่ 
 
 

■医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

病気
び ょ う き

やけがをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

を軽
かる

く

するた めには 、日本
に ほ ん

では公的
こ う て き

な医療保険
い り ょ う ほ け ん

に

加入
か にゅ う

しなければなりません。公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

に

は 、 勤務先
き ん む さ き

で 加入
か にゅ う

す る 健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

と 、

市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

で 加入
か にゅ う

す る 国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

の 2

種類
し ゅる い

があります。 

この他
ほか

、任意
に ん い

に加入
か にゅ う

できる保険
ほ け ん

として、民間
みんかん

の

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

などもあります。 

 

 

(1)健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

 

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

は、会社
かいしゃ

などの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で 働
はたら

き始
はじ

めて

か ら 加入
か にゅ う

し ま す 。 事業所
じ ぎ ょ う し ょ

か ら 「 被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」

（「保険証
ほ け ん し ょ う

」といいます）を受
う

け取
と

ります。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が健康保険
け ん こ う ほ け ん

の 適用
て き よ う

を受
う

け てい ない場合
ば あ い

は、

国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か にゅ う

します。 

保険料
ほけんりょう

は毎月
まいつき

の 給 料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれ、本人
ほんにん

と

事業主
じぎょうぬし

が 50％ずつ負担
ふ た ん

します。 

保険
ほ け ん

指定
し て い

の病 院
びょういん

で保険証
ほけんしょう

を提示
て い じ

すると医療費
いりょうひ

の 30% を払
はら

うだけで診 療
しんりょう

を受
う

けることができま

す。 

詳
くわ

しいことは、お近
ちか

くの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わ

せてください。 

 ■การประกนัรกัษาพยาบาล 

ทีŕญีŕปุ่ นนัŖนเพืŕอแบ่งเบาภาระความรบัผดิชอบดา้นค่ารกัษาพยาบาลเมืŕอเกดิ
เจ็บป่วยหรอืไดร้บับาดเจ็บ 
จําเป็นจะตอ้งเป็นสมาชกิการประกนัรกัษาพยาบาลของภาครฐั 
ซึŕงการประกนัรกัษาพยาบาลของภาครฐันัŖน จําแนกออกเป็น 2 ประเภท คอื 
ประกนัสุขภาพทีŕสมคัรสมาชกิทีŕทํางาน และ 
ประกนัสุขภาพสําหรบัประชาชนทีŕสมคัรสมาชกิทีŕสํานักทะเบยีนทอ้งถิŕน 
นอกจากนีŖ ก็ยงัมปีระกนัทีŕสามารถสมคัรสมาชกิไดโ้ดยไม่มกีารบงัคบั เชน่ 
ประกนัสุขภาพของภาคเอกชน เป็นตน้ 
 
 
(1) ประกนัสุขภาพ 

ประกนัสุขภาพประเภทนีŖ 
จะตอ้งสมคัรตัŖงแต่เร ิŕมปฏบิตังิานทีŕสถานประกอบกจิการ เชน่ บรษิทั 
และจะไดร้บั  “ใบรบัรองการประกนั” (หรอืก็คอื “ใบประกนั” ) มา 
แต่ในกรณีทีŕสถานประกอบกจิการไม่ไดร้บัความครอบคลุมในการประกนัสุข
ภาพ ก็จะตอ้งสมคัรประกนัสุขภาพสําหรบัประชาชน 
ค่าประกนันัŖน จะถูกหกัออกจากเงินเดอืนทุกๆเดอืน 
ซึŕงเจา้ตวัและเจา้ของกจิการจะตอ้งรบัผดิชอบคนละ 50% 
ถา้หากแสดงใบประกนั ณ โรงพยาบาลทีŕกาํหนดไวใ้นการทําประกนั 

ก็จะสามารถเขา้รบัการตรวจโรคได ้โดยเสยีค่ารกัษาพยาบาลเพียง 30% 
ของค่าใชจ้่ายทัŖงหมด 
รายละเอยีดสอบถามไดท้ีŕสํานักงานกองทุนเงนิสํารองเลี Ŗยงชพีบรเิวณใกลเ้คี
ยง 
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健 康
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◇千葉
ち ば

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-242-6320 

◇幕
まく

張
はり

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：043-212-8621 

◇船橋
ふなばし

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-424-8811 

◇市川
いちかわ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-704-1177 

◇松戸
ま つ ど

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：047-345-5517 

◇木更津
き さ ら づ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0438-23-7616 

◇佐原
さ わ ら

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

：0478-54-1442 

 

(2)国民
こ く み ん

健康
け んこ う

保険
ほ け ん

  

３ か 月
げつ

を 超
こ

え て 在留
ざいりゅう

す る 外国人
が いこくじ ん

の 方
かた

で 、

健康保険
け ん こ う ほ け ん

(P32) に加入
か にゅ う

していない人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の対象となります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

で在留
ざいりゅう

カード

又
また

は特別
と くべ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

を提示
て い じ

して申請
しんせい

します。 

保険料
ほけんりょう

は 収 入
しゅうにゅう

と扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

で決
き

まります。保
ほ

険
けん

料
りょう

は直
ちょく

接
せつ

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

又
また

は銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

の窓
まど

口
ぐち

、コンビニエンスストア等
など

で支
し

払
はら

います。

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

にすることもできます。 

加入
か にゅ う

すると、世帯
せ た い

ごとに「被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

」（保険証
ほ け ん し ょ う

と

いいます）が交付
こ う ふ

されます。保険医療機関
ほ け ん い り ょ う き か ん

で

診察
しんさつ

を受
う

けるときに保険証
ほ け ん し ょ う

を提示
て い じ

すれば医療費
いりょうひ

の 30% を払
はら

うだけで診 療
しんりょう

を受
う

けることができま

す。子供
こ ど も

が生
う

まれたときには 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、正 常
せいじょう

出 産
しゅっさん

、美容
び よ う

整形
せいけい

、

歯列矯正
しれつきょうせい

の費用
ひ よ う

などは保険
ほ け ん

の 対 象
たいしょう

となりませ

ん。 

また、自己
じ こ

の故意
こ い

（わざと 行
おこな

った）の犯罪
はんざい

行為
こ う い

等
など

で疾病
しっぺい

又
また

は負傷
ふしょう

したときは、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

対 象
たいしょう

となりません。 

次のような場合
ば あ い

には、14日
にち

以内
い な い

に市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

に届
と ど

け出
で

てください。 

 

①住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わったとき 

②他
た

の公的
こ う て き

な健康保険
け ん こ う ほ け ん

に加入又
か にゅ うまた

は脱退
だったい

したと

き 

◇Chiba Pension Office 
Tel: 043-242-6320 

◇Makuhari Pension Office 
Tel: 043-212-8621 

◇Funabashi Pension Office 
Tel: 047-424-8811 

◇Ichikawa Pension Office 
Tel: 047-704-1177 

◇Matsudo Pension Office 
Tel: 047-345-5517 

◇Kisarazu Pension Office 
Tel: 0438-23-7616 

◇Sawara Pension Office 
Tel: 0478-54-1442 

 
(2) ประกนัสุขภาพสําหรบัประชาชน 

ชาวต่างชาตทิีŕพํานักเกนิ 3 เดอืน และยงัไม่มปีระกนัสุขภาพใดๆ (P32) 
จะถูกคุม้ครองโดยประกนัสุขภาพจากรฐับาลญีŕปุ่ นโดยอตัโนมตั ิ
ประกนัสุขภาพจากรฐับาลญีŕปุ่ น สามารถทําเร ืŕองไดโ้ดยการแสดงบตัรพํานัก 
หรอืเอกสารแสดงการพํานักถาวรแบบพิเศษไดท้ีŕศูนยร์าชการประจําทอ้งถิŕน 
ค่าประกนัจะกาํหนดโดยรายไดแ้ละจํานวนสมาชกิในครอบครวั 
การชาํระค่าประกนัจะชาํระโดยตรงทีŕศูนยร์าชการประจําทอ้งถิŕน หรอื 
ธนาคาร ชอ่งชาํระเงนิในไปรษณีย ์รา้นสะดวกซื Ŗอ ฯลฯ อกีทัŖง 
สามารถชาํระผ่านการโอนเขา้บญัชไีดเ้ชน่กนั 
เมืŕอเขา้เป็นสมาชกิ ทุกๆครอบครวัจะไดร้บัมอบ “ใบรบัรองการประกนั” 
(หรอืก็คอื “ใบประกนั”) มา 
หากแสดงใบประกนัเมืŕอไปตรวจโรคทีŕสถาบนัทางการแพทยต์ามทีŕประกนัไว ้
ก็จะสามารถเขา้รบัการตรวจโรคได ้โดยเสยีค่ารกัษาพยาบาลเพียง 30% 
ของค่าใชจ้่ายทัŖงหมด 
ถา้หากมกีารคลอดบุตรจะไดร้บัเงนิชว่ยเหลอืดา้นค่าเลี Ŗยงดูเป็นระยะเวลาหนึŕ

ง 
แมว่้าค่าใชจ้่ายดา้นอืŕนๆ เชน่ การตรวจสุขภาพ การฉีดวคัซนี 

การคลอดบุตรโดยวธิธีรรมชาต ิการทําศลัยกรรมความงาม การจดัฟัน 
จะไม่ไดร้วมอยู่ในการทําประกนั  
อกีทัŖง ถา้หากไดร้บับาดเจ็บ หรอื เจ็บป่วย 

เนืŕองจากกอ่เหตุอาชญากรรมโดยเจตนาของตนเอง 
ประกนัสุขภาพสําหรบัประชาชน จะไม่รบัผดิชอบค่าใชจ่้ายใดๆ 
หากเกดิกรณีดงัต่อไปนีŖ กรุณาแจง้เร ืŕองแกส่ํานักทะเบยีนทอ้งถิŕนภายใน 14 
วนั  
 
① เมืŕอมกีารเปลีŕยนแปลงชืŕอ-นามสกุล ทีŕอยู่ หรอื เจา้ของบา้น 
② เมืŕอสมคัรสมาชกิ หรอื 
ถอนตวัจากการเป็นสมาชกิการประกนัสุขภาพของภาครฐั แบบอืŕนๆ 
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③保険証
ほ け ん し ょ う

をなくしたり、汚
よ ご

したりしたとき 

 

 

■介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

寝
ね

たきりや認知症
に ん ち し ょ う

などで介護
か い ご

が必要
ひつよ う

になった時
と き

に、利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

で、介護
か い ご

サービスを受
う

けること

ができる制度
せ い ど

です。 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と 40 歳
さい

から 64歳
さい

までの医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなけれ

ばなりません。 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

へ 申請
しんせい

を し 、介護
か い ご

の 必要度
ひ つ よ う ど

に つい て

認定
にんてい

を受
う

けることが必要
ひつよ う

です。介護
か い ご

費用
ひ よ う

は、

原則
げんそく

として全費用
ぜ ん ひ よ う

の１割
わ り

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

サービスの内容
ないよう

、費用
ひ よ う

、保険料
ほけんりょう

等
など

については、

市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

■検診
けんしん

 

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

や運動不足
う ん ど う ぶ そ く

な

どに注意
ちゅ う い

するとともに、定期的
て い き て き

に健康診断
けんこうしんだん

を受
う

けることが大切
たいせつ

です。 

40歳以上
さ い い じ ょ う

の人
ひと

は居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

が 行
おこな

っている基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

・がん検診
けんしん

を受
う

けることが

できます(ただし、職場
し ょ く ば

で受診
じ ゅし ん

している人
ひと

は除
のぞ

き

ます)。 

費用
ひ よ う

や受診方法
じ ゅ し ん ほ う ほ う

などは市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

 

■母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

妊娠
にんしん

したときは、各市区町村役所
か く し く ち ょ う そ ん や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

に妊娠
にんしん

の届出
とどけで

をしてください。母子
ぼ し

の健康
け ん こ う

を記録
き ろ く

する

「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」と健康診査受診票
け ん こ う し ん さ じ ゅ し ん ひ ょ う

などの入
はい

っ

た 別冊
べっさつ

が 交付
こ う ふ

さ れ ま す 。 こ の 手帳
て ち ょ う

は 、

各種健康診査
か く し ゅ け ん こ う し ん さ

や出産
しゅっさん

の際
さい

にも必要
ひつよ う

となります。 

詳
く わ

しいことについては、各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

にお問
と

い

合
あ

わせください。 

 

 

 

③ เมืŕอทําใบประกนัสูญหาย หรอื ทําเปรอะเปืŖอน 
 
 

■ประกนัการพยาบาลดูแล 

หากถงึเวลาทีŕตอ้งการการพยาบาลดูแลสําหรบัผูป่้วยทีŕนอนอยู่กบัเตยีงแ
ละไม่สามารถลุกไปไหนได ้หรอืผูป่้วยทีŕมอีาการเลอะเลอืน 
สามารถเลอืกใชบ้รกิารเพืŕอการดูแล พยาบาลผูป่้วยไดผู้ท้ีŕเป็นสมาชกิการ 
ประกนัสุขภาพสาธารณะ ทีŕมอีายุระหว่าง 40 ถงึ 64 ปี หรอืผูม้อีายุต ัŖงแต่ 
65 ปีขึ Ŗนไป จะตอ้งสมคัรสมาชกิประกนัในการพยาบาลดูแล 
การจะใชบ้รกิารพยาบาลดูแลผูป่้วยนัŖน 

จะตอ้งไปยืŕนความจํานงทีŕสํานักทะเบยีนทอ้งถิŕนในบรเิวณทีŕอยู่อาศยัและเขา้ร ั
บการพจิารณาถงึระดบัความจําเป็นของการพยาบาลดูแลผูป่้วย 
ส่วนของค่าใชจ้่ายนัŖน ตามกฎแลว้ 
ตนเองจะตอ้งมสี่วนรบัผดิชอบเป็นจํานวน 10% ของทัŖงหมด 
   เนืŖอหาของการบรกิาร ค่าใชจ่้าย ค่าประกนัอืŕนๆนัŖน 
กรุณาสอบถามฝ่ายรบัผดิชอบดา้นประกนัในการพยาบาลดูแลทีŕสํานักทะเบี
ยนทอ้งถิŕน  
 
■การตรวจโรค 
การป้องกนัโรคทีŕเกดิจากการดํารงชวีตินัŖน สิŕงสําคญัก็คอื 

การระมดัระวงัเร ืŕองพฤตกิรรมการบรโิภค และ การขาดการออกกาํลงักาย  
พรอ้มกบัเขา้รบัการตรวจสุขภาพอยา่งสมํŕาเสมอ 
สําหรบัผูท้ีŕมอีายุมากกว่า 40 ปี สามารถเขา้รบัการตรวจสุขภาพพื Ŗนฐาน 

และ การตรวจมะเรง็ทีŕจดัโดยสํานักทะเบยีนทอ้งถิŕนในบรเิวณทีŕอยู่อาศยัได ้
(ยกเวน้ ผูท้ีŕรบัการตรวจสุขภาพ ณ สถานทีŕทํางานแลว้) 
เร ืŕองอืŕนๆ เชน่ ค่าใชจ่้าย และ วธิเีขา้รบัการตรวจ 
กรุณาสอบถามทีŕสํานักทะเบยีนทอ้งถิŕน 
 
 
 

■สมดุสุขภาพมารดาและบุตร 
เมืŕอมกีารตัŖงครรภ ์
ใหไ้ปรายงานเร ืŕองการตัŖงครรภท์ีŕเคานเ์ตอรข์องสํานักทะเบยีนทอ้งถิŕนในแต่ล
ะทีŕ ซึŕงเมืŕอบนัทกึขอ้มูลสุขภาพมารดาและบุตร 
“สมุดบนัทกึสุขภาพสําหรบัมารดาและบุตร” แลว้ 
จะไดร้บับนัทกึแนบมขีอ้มูลและแบบฟอรม์เพืŕอเขา้รบัการตรวจสุขภาพมา 
สมุดบนัทกึเล่มนีŖ มคีวามจําเป็นเวลาทีŕจะใชใ้นการตรวจสุขภาพชนิดต่างๆ 
และ การคลอดบุตร รายละเอยีดต่างๆ 
กรุณาสอบถามสํานักทะเบยีนทอ้งถิŕนในแต่ละทีŕ 
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◇公益
こ う え き

財団
ざい だん

法人
ほう じん

母子
ぼ し

衛生
えい せい

研究会
けんきゅうかい

 

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

では英語
え い ご

・ハングル・中国語
ち ゅ う ご く ご

・タ

イ語
ご

・タガログ語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・

スペイン語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

の１０か

国語版
こ く ご は ん

の 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を 販売
はんばい

し て い ま す 。

(一冊
いっさつ

８８０円
えん

と送料
そうりょう

) 

東京都
と う き ょ う と

千代田区
ち よ だ く

外
そ と

神田
か ん だ

2-18-7 

電話
で ん わ

：03-433４-1188 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の午前
ご ぜ ん

9:00～午前
ご ぜ ん

12:00 と

午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 

■予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 
(1)子

こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、日本
に ほ ん

では無料
む り ょ う

で受
う

けることができます。病気
び ょ う き

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があるので、期間内
き か ん な い

に忘
わす

れずに接種
せっしゅ

しまし

ょう。 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、外国
が いこ く

と違
ちが

う場合
ば あ い

があります

の で 、 日本
に ほ ん

に 来
き

た 時
と き

や 、 本国
ほんごく

に 戻
も ど

る 時
と き

は

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などの記録
き ろ く

をみて、各
か く

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

か小児科
し ょ う に か

のある病院
びょういん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

(2)外国旅行
が い こ く り ょ こ う

の前
ま え

の予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

海外
かいがい

で感染症
かんせんしょう

にかかることを防ぐ
ふ せ ぐ

ため、外国
が いこ く

へ

旅行
り ょ こ う

する場合
ば あ い

、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることが必要
ひつよ う

と

なることがあります。 

厚
こ う

生
せい

労働省
ろうどうしょう

検疫所
け ん え きし ょ

FORTH や各大使館
か く た い し か ん

で必要
ひつよ う

な情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。 

千葉
ち ば

県
けん

では、公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県
けん

民
みん

保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼ う

財
ざい

団
だん

等
など

で予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることができます。 

 

◇厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

検疫所
け ん え き し ょ

 ＦＯＲＴＨ 

海外
かいがい

の 感染症
かんせんしょう

の 最新
さいしん

状況
じょうきょう

や 、 予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

等
など

を

掲載
けいさい

しています。 
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◇公益
こ う え き

財団法人
ざいだんほうじん

ちば県民
けんみん

保健
ほ け ん

予防
よ ぼ う

財団
ざいだん

 

千葉市
ち ば し

美浜区
み は ま く

新港
しんみなと

32-14 

電話
で ん わ

：043-246-8664 

(予約
よ や く

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

4：00) 

 

◇成田
な り た

空港
くうこう

検疫所
け ん え き し ょ

 

成田市
な り た し

古込
ふるごめ

字
あざ

古込
ふるごめ

1-1 (第
だい

2旅客
り ょ か く

ターミナルビ

ル) 

電話
で ん わ

：0476-34-2310 

◇สมาคมสวสัดกิารและสุขภาพแม่และเด็ก 
ทีŕกลุ่มกจิการอนามยัมารดาและบุตรก็ยงัมสีมุดสุขภาพมารดาและบุตร 

ทีŕตพีมิพเ์ป็น 10 ภาษา ไดแ้ก ่องักฤษ เกาหล ีจนี ไทย ตากาล็อก โปรตุเกส 
อนิโดนีเซยี สเปน และเวยีดนาม เนปาล วางจําหน่ายอกีดว้ย 
(880 เยน และ เงนิทีŕจะส่ง) 
2-18-7  โซะโตะคนัดะ,ชโิยดะ คุ ,โตเกยีว  
Tel : 03-4334-1188 
จนัทร ์- ศุกร ์เวลา 9.00-12.00 น. และ 13.00 - 17.00 น. 
https://www.mcfh.co.jp/faq/purchase/en 

 
 

■การฉีดวคัซนี 

(1) การฉีดวคัซนีสําหรบัเด็ก 
ทีŕญีŕปุ่ น การฉีดวคัซนีสําหรบัเด็กนัŖน 
สามารถทําไดโ้ดยไม่ตอ้งเสยีค่าใชจ้่าย 
ระยะเวลาการฉีดวคัซนีของแตล่ะโรคแตกตา่งกนั 
อย่าลมืฉีดวคัซนีภายในระยะเวลาทีŕกาํหนด 
การฉีดวคัซนีของญีŕปุ่ น จะมกีรณีทีŕแตกต่างกบัต่างประเทศ เมืŕอมาทีŕญีŕปุ่ น 

หรอืเมืŕอจะกลบัภูมลิําเนา ใหต้รวจสอบบนัทกึในสมุดสุขภาพมารดาและบุตร 
และปรกึษากบัทางสํานักทะเบยีนทอ้งถิŕนในแต่ละทีŕ หรอื 
โรงพยาบาลทีŕมีแผนกกุมารเวชกอ่น 
 
(2) การฉีดวคัซนีก่อนเดนิทางไปต่างประเทศ 
เพืŕอป้องกนัการป่วยเป็นโรคตดิต่อในต่างประเทศ  

กรณีทีŕจะเดนิทางไปต่างประเทศจําเป็นจะตอ้งเขา้รบัการฉีดวคัซนีเสยีกอ่น 
  ตรวจสอบขอ้มูลทีŕจําเป็นไดท้ีŕ เว็บไซต ์ＦＯＲＴＨ

ของกระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวสัดกิารของประเทศญีŕปุ่ นหรอื 
สถานทูตแต่ละแห่ง ทีŕจงัหวดัจบิะนัŖน สามารถเขา้รบัการฉีดวคัซนีไดท้ีŕ 
มูลนิธกิารป้องกนัและอนามยัประจําจงัหวดัจบิะ 
 
◇เว็บไซต ์ＦＯＲＴＨของกระทรวงสาธารณสุข 
แรงงานและสวสัดกิารของประเทศญีŕปุ่ น 
ขอ้มูลล่าสุดสถานการณโ์รคระบาดในต่างประเทศ หรอื วธิกีารป้องกนั 
ฯลฯ 
https://www.forth.go.jp 

 
◇มูลนิธกิารป้องกนัและอนามยัประจําจงัหวดัจบิะ 

จบิะ มฮิามะคุ  ชนิมนิาโตะ 32-14 
Tel : 043-246-8664 
(เวลาในการจองทางประชาสมัพนัธ ์: จนัทร ์- ศุกร ์เวลา 9.00 - 16.00 น.)  
 

◇สถานตรวจและกกักนัโรคตดิต่อในสนามบนินารติะ 
นารติะ ฟุรุโกะเมะ อาซะฟุรุโกะเมะ 1-1 (อาคารเทอรม์นัิล 2) 
Tel : 0476-34-2310 


