
 

Ⅲー３．独身調査結果 

本章では、問 23で「２」～「４」（独身）と回答した方を対象とした調査結果を示します。 

１．交際について 

１－１．現在の交際状況 

Ｂ1 あなたの交際の状況についてお答えください。（単一回答） 

 

全体では、『現在交際している恋人はいない』（「現在交際している恋人はいない（特に恋人はほしいと

望んでいない）」と「現在交際している恋人はいない（恋人がほしいと望んでいる）」の合計を示す）が

70.7％、『現在交際している恋人がいる』（「現在交際している恋人がいる（とくに結婚は考えていない）」

と「現在交際している恋人がいる（結婚したいと思っている）」の合計を示す）が 26.8％となり、『現在交際

している恋人はいない』が『現在交際している恋人がいる』を 43.9ポイント上回る結果となりました。 

『現在交際している恋人はいない』と『現在交際している恋人がいる』の差が最も大きい地域は＜香取

地域＞で、『現在交際している恋人はいない』が『現在交際している恋人がいる』を 60.0ポイント上回る結

果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 26-１（B１_全体結果） 
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無回答



 

男女差をみると、『現在交際している恋人はいない』の割合は男性が女性を 7.6ポイント上回る結果と

なりました。 

男性のなかで『現在交際している恋人はいない』と『現在交際している恋人がいる』の差が最も大きい

年代は＜男性 35-39歳＞で、『現在交際している恋人はいない』が『現在交際している恋人がいる』を

79.5ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『現在交際している恋人はいない』と『現在交際している恋人がいる』の差が最も大きい

年代は＜女性 30-34歳＞で、『現在交際している恋人はいない』が『現在交際している恋人がいる』を

60.2ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 26-２（B１_性／年代別結果） 
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１－２．これまでの交際経験 

Ｂ２ 【この質問では、B１で「１．現在交際している恋人はいない（特に恋人はほしいと望んでいな

い）」または「２．現在交際している恋人はいない（恋人がほしいと望んでいる）」と回答した方

にうかがいます。】 

あなたのこれまでの交際経験についてお答えください。（単一回答） 

 

全体では、「恋人と交際した経験がない」が 50.3％、「恋人として交際した経験がある」が 49.0％とな

り、「恋人と交際した経験がない」が「恋人として交際した経験がある」を 1.3ポイント上回る結果となりま

した。 

「恋人と交際した経験がない」と「恋人として交際した経験がある」の差が最も大きい地域は＜夷隅地域

＞で、「恋人と交際した経験がない」が「恋人として交際した経験がある」を 84.6ポイント上回る結果とな

りました。 

 

 

図 27-１（B２_全体結果） 
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男女差をみると、『恋人として交際した経験がない』の割合は男性が女性を 8.1ポイント上回る結果とな

りました。 

男性のなかで『恋人として交際した経験がない』と『恋人として交際した経験がある』の差が最も大きい

年代は＜男性 35-39歳＞で、『恋人として交際した経験がある』が『恋人として交際した経験がない』を

20.0ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『恋人として交際した経験がない』と『恋人として交際した経験がある』の差が最も大きい

年代は＜女性 30-34歳＞で、『恋人として交際した経験がある』が『恋人として交際した経験がない』を

18.6ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 27-２（B２_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『恋人として交際した経験がない』の割合は千葉県が 16.0ポイント上回る結果

となりました。 

 

 

 

 

 

図 27-３（B２_全国調査比較）  
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１－３．交際に関する不安事項 

Ｂ３ 【この質問では、B２で「１．恋人として交際した経験がない」と回答した方にうかがいます。】 

あなたの交際への不安についてお答えください。（複数回答） 

 

全体では、「そもそも出会い方がわからない」が 53.5％で最も高く、次いで「自分は魅力がないのでは

ないかと思う」が 46.0％、「恋愛交際の進め方がわからない」が 43.3％となっています。 

「そもそも出会い方がわからない」の割合が高い地域は、＜山武地域＞で 63.2％となっています。 

 

 

自分は魅力がないのではないかと思う   どのように声をかけてよいかわからない 

 

そもそも出会い方がわからない    恋愛交際の進め方がわからない 
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自分が恋愛感情を抱くことができるのか不安だ 過去の恋愛経験から振られるのではないかと思う 

 

交際がなんとなく怖くて、交際に踏み切れない   その他 

 

不安はない 

 

図 28-１（B３_全体結果） 
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男女の差が最も大きい項目は、「どのように声をかけてよいかわからない」で男性が女性を 9.8ポイント

上回る結果となりました。 

「どのように声をかけてよいかわからない」の割合が最も高い年代は、男女ともに＜30-34歳＞となって

います。 

 

 

自分は魅力がないのではないかと思う   どのように声をかけてよいかわからない 
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自分が恋愛感情を抱くことができるのか不安だ 過去の恋愛経験から振られるのではないかと思う 

  

交際がなんとなく怖くて、交際に踏み切れない   その他 

  

不安はない 

 

図 28-２（B３_性／年代別結果） 
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１－４．恋人を選ぶ上での重視項目 

Ｂ４ あなたが恋人を選ぶ上で重視するものを教えてください。（複数回答） 

 

全体では、「一緒にいて気が楽、もしくは気を使わなくてよい」が 84.6％で最も高く、次いで「相手が自

分のことを好きでいてくれる」が 71.4％、「親や友人など周りの人に対する接し方に好感がもてる」が

55.3％、「お互いの共通の趣味があったり、嗜好が似ている」が 52.6%となっています。 

「一緒にいて気が楽、もしくは気を使わなくてよい」の割合が最も高い地域は、＜長生地域＞で 93.5％と

なっています。 

 

 

育った環境が似ている    こうなりたいという将来像が近い 

 

一緒にいて気が楽、もしくは気を使わなくてよい  お互いの共通の趣味があったり、嗜好が似ている 
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親や友人など周りの人に対する接し方に好感がもてる  相手が自分のことを好きでいてくれる 

 

嫌いな事が自分と似ている    職業や学歴、経済力 

 

自分の好みの容姿である    その他 

  

図 29-１（B４_全体結果） 
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男女の差が最も大きい項目は、「職業や学歴、経済力」で女性が男性を 20.4ポイント上回る結果となり

ました。 

「職業や学歴、経済力」の割合が最も高い年代は、男性が＜30-34歳＞、女性が＜25-29歳＞となって

います。 

 

 

育った環境が似ている   こうなりたいという将来像が近い 

  

一緒にいて気が楽、もしくは気を使わなくてよい  お互いの共通の趣味があったり、嗜好が似ている 
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親や友人など周りの人に対する接し方に好感がもてる  相手が自分のことを好きでいてくれる 

  

嫌いな事が自分と似ている    職業や学歴、経済力 

  

自分の好みの容姿である    その他 

  

図 29-２（B４_性／年代別結果） 
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１－５．現在の交際状況×恋人選びの重視項目 

ここでは、現在の交際状況（B１）を分析軸とし、恋人選びの重視項目（B４）との関係性を分析しました。 

 

『現在交際している恋人はいない』と『現在交際している恋人がいる』の差が最も大きい項目は、「相手

が自分のことを好きでいてくれる」で『現在交際している恋人がいる』が『現在交際している恋人はいない』

を 25.5 ポイント上回る結果となりました。他の項目では両者の差は 9 ポイント以内であることから、この項

目は突出して差が出た結果となりました。 

 

 

図 29-３（B１×B４） 
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好感がもてる

相手が自分のことを好きでいてくれる

嫌いな事が自分と似ている

職業や学歴、経済力

自分の好みの容姿である

その他

無回答
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19.4

19.6
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4.0

1.1

20.4

38.4

86.4

58.0

60.7

77.0
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0.2
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51.2

43.9
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23.2
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46.3
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53.7

61.8

85.9
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31.1
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31.0

41.4

89.7

31.0

51.7

86.2

13.8

20.7

20.7

6.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在交際している恋人はいない

（特に恋人はほしいと望んでいない）(n=618)

現在交際している恋人はいない

（恋人がほしいと望んでいる）(n=560)

現在交際している恋人がいる

（とくに結婚は考えていない）(n=164)

現在交際している恋人がいる

（結婚したいと思っている）(n=283)

婚約者がいる(n=29)



 

２．結婚について 

２－１．結婚の意思 

Ｂ５ あなたは現在、結婚についてどのように考えていますか。（単一回答） 

 

全体では、「いずれ結婚するつもり」が 30.1％と最も高く、次いで「結婚するつもりはない」が 15.7％、

「２～３年以内には結婚したい」が 14.4％となりました。また、「できるだけ早く結婚したい」は 12.7％となっ

ています。 

「いずれ結婚するつもり」の割合が高い地域は、＜香取地域＞と＜海匝地域＞でともに約 36％となってい

ます。一方、「結婚するつもりはない」の割合が最も高い地域は、＜香取地域＞で 44.0％となっています。 

 

 

図 30-１（B５_全体結果） 
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できるだけ早く結婚したい ２～３年以内には結婚したい

いずれ結婚するつもり 何歳になったとしても、

理想的な相手と結ばれるまでは結婚したくない

結婚するつもりはない 考えたことがない

無回答



 

男女の差が最も大きい項目は、「いずれ結婚するつもり」で男性が女性を 9.9ポイント上回る結果となり

ました。 

「いずれ結婚するつもり」の割合が高い年代は、男性が＜18-19歳＞＜20-24歳＞、女性が＜18-19

歳＞となっています。 

 

 

図 30-２（B５_性／年代別結果） 
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理想的な相手と結ばれるまでは結婚したくない

結婚するつもりはない 考えたことがない

無回答



 

２－２．現在の交際状況×結婚の意思 

ここでは、現在の交際状況（B１）を分析軸とし、結婚の意思（B５）との関係性を分析しました。 

 

『現在交際している恋人はいない』と『現在交際している恋人がいる』の差が最も大きい項目は、「２～３

年以内には結婚したい」と「結婚するつもりはない」となっています。 

「２～３年以内には結婚したい」では、『現在交際している恋人がいる』が『現在交際している恋人はいな

い』を 30.2ポイント上回りました。 

一方、「できるだけ早く結婚したい」では、両者の差が 4.3ポイントとなり、他の項目に比べて最も差が出

ない結果となりました。 

 

 

図 30-３（B１×B５） 
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結婚するつもりはない 考えたことがない

無回答



 

２－３．結婚相手を決める重視項目 

Ｂ７ 【この質問では、B５で「１」～「４」と回答した方※にうかがいます。】 

あなたは結婚相手を決めるとき、次の項目についてどの程度重視しますか。①から⑧までそれ

ぞれお答えください。（それぞれ単一回答） 

※「1.できるだけ早く結婚したい」「２.２～３年以内には結婚したい」「３.いずれ結婚するつもり」 

「４.何歳になったとしても、理想的な相手と結ばれるまでは結婚したくない」 

 

既婚者調査との比較 

既婚者調査結果（A３）と比較すると、結婚相手を決める際の重視項目は、ともに「相手の人がら」が最

多となりました。また、『重視する』の割合は、８項目すべて独身者が既婚者を上回る結果となりました。 

既婚者と独身者の差が最も大きい項目は、「相手の学歴」で独身者が既婚者を 7.2ポイント上回る結

果となりました。 

 

①相手の学歴 

全体では、『重視する』（「重視する」と「ある程度考慮する」の合計を示す）が 54.5％、「あまり関係な

い」が 45.2％となり、『重視する』が「あまり関係ない」を 9.3ポイント上回る結果となりました。 

『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい地域は＜長生地域＞で、「あまり関係ない」が『重視

する』を 50.0ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-１-１（B７①_全体結果）  
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重視する ある程度考慮する あまり関係ない 無回答



 

男女の差をみると、『重視する』の割合は女性が男性を 25.3ポイント上回る結果となりました。 

男性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜男性 18-19歳＞で、「あまり

関係ない」が『重視する』を 24.4ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜女性 18-19歳＞で『重視す

る』が「あまり関係ない」を 46.7ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-１-２（B７①_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は千葉県が全国を 14.8ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-１-３（B７①_全国調査比較） 
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重視する ある程度考慮する あまり関係ない 無回答



 

②相手の職業 

全体では、『重視する』が 79.6％、「あまり関係ない」が 20.2％となり、『重視する』が「あまり関係な

い」を 59.4ポイント上回る結果となりました。 

『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい地域は＜山武地域＞で、『重視する』が「あまり関係な

い」を 78.6ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-２-１（B７②_全体結果） 
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重視する ある程度考慮する あまり関係ない 無回答



 

男女の差をみると、『重視する』の割合は女性が男性を 27.5ポイント上回る結果となりました。 

男性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜男性 18-19歳＞で、『重視

する』が「あまり関係ない」を 46.0ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が大きい年代は＜女性 20-24歳＞＜女性 25-29

歳＞で、『重視する』が「あまり関係ない」を約 85ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-２-２（B７②_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は千葉県が全国を 15.6ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-２-３（B７②_全国調査比較） 
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③相手の収入などの経済力 

全体では、『重視する』が 82.9％、「あまり関係ない」が 16.8％となり、『重視する』が「あまり関係な

い」を 66.1ポイント上回る結果となりました。 

『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい地域は＜安房地域＞で、『重視する』が「あまり関係な

い」を 83.4ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-３-１（B７③_全体結果） 
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重視する ある程度考慮する あまり関係ない 無回答



 

男女の差をみると、『重視する』の割合は女性が男性を 32.7ポイント上回る結果となりました。 

男性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜男性 30-34歳＞で、『重視

する』が「あまり関係ない」を 33.7ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜女性 25-29歳＞で、『重視

する』が「あまり関係ない」を 97.2ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-３-２（B７③_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は千葉県が全国を 12.5ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-３-３（B７③_全国調査比較） 
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④相手の人がら 

全体では、『重視する』が 99.5％でほとんどの県民が相手の人がらを重視する結果となりました。 

『重視する』の割合はすべての地域で 90%以上となっています。 

 

 

図 31-４-１（B７④_全体結果） 
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『重視する』の割合は男女ともに約 99%となり、大差はみられませんでした。 

『重視する』の割合は、すべての性年代で 90％以上となっています。 

 

 

図 31-４-２（B７④_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は千葉県が全国を 2.9ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-４-３（B７④_全国調査比較） 
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⑤相手の容姿 

全体では、『重視する』が 85.5％、「あまり関係ない」が 14.2％となり、『重視する』が「あまり関係な

い」を 71.3ポイント上回る結果となりました。 

『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい地域は＜海匝地域＞で、『重視する』が「あまり関係な

い」を 84.6ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-５-１（B７⑤_全体結果） 
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男女の差をみると、『重視する』の割合は男性が女性を 5.6ポイント上回る結果となりました。 

男性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が大きい年代は＜男性 20-24歳＞＜男性 25-29

歳＞で、『重視する』が「あまり関係ない」を約 80ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が大きい年代は＜女性 25-29歳＞＜女性 30-34

歳＞で、『重視する』が「あまり関係ない」を約 71ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-５-２（B７⑤_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は千葉県が全国を 4.2ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-５-３（B７⑤_全国調査比較） 
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⑥共通の趣味の有無 

全体では、『重視する』が 73.0％、「あまり関係ない」が 26.7％となり、『重視する』が「あまり関係な

い」を 46.3ポイント上回る結果となりました。 

『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい地域は＜夷隅地域＞で、『重視する』が「あまり関係な

い」を 66.7ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-６-１（B７⑥_全体結果） 
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男女の差をみると、『重視する』の割合は男性が女性を 5.1ポイント上回る結果となりました。 

男性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜男性 30-34歳＞で、『重視

する』が「あまり関係ない」を 55.4ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜女性 35-39歳＞で、『重視

する』が「あまり関係ない」を 57.9ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-６-２（B７⑥_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は同程度となっています。 

 

 

図 31-６-３（B７⑥_全国調査比較） 
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⑦自分の仕事に対する理解と協力 

全体では、『重視する』が 94.6％、「あまり関係ない」が 5.1％となり、『重視する』が「あまり関係ない」

を 89.5ポイント上回る結果となりました。 

『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい地域は＜香取地域＞＜夷隅地域＞で、『重視する』が

100%という結果となりました。 

 

 

図 31-７-１（B７⑦_全体結果） 
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男女の差をみると、『重視する』の割合は女性が男性を 2.7ポイント上回る結果となりました。 

男女ともに『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜男性 18-19歳＞で、『重視す

る』が 100％という結果となりました。 

 

 

図 31-７-２（B７⑦_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は千葉県が全国を 3.6ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-７-３（B７⑦_全国調査比較） 
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⑧家事・育児に対する能力や姿勢 

全体では、『重視する』が 97.4％、「あまり関係ない」が 2.1％となり、『重視する』が「あまり関係ない」

を 95.3ポイント上回る結果となりました。 

『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい地域は＜夷隅地域＞＜安房地域＞＜君津地域＞で、

『重視する』が 100%という結果となりました。 

 

 

図 31-８-１（B７⑧_全体結果） 
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男女の差をみると、『重視する』の割合は女性が男性を 3.2ポイント上回る結果となりました。 

男性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が大きい年代は＜男性 20-24歳＞＜男性 35-39

歳＞で、『重視する』が「あまり関係ない」を約 95ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『重視する』と「あまり関係ない」の差が最も大きい年代は＜女性 18-19歳＞＜女性 25-

29歳＞で、『重視する』が 100%という結果となりました。 

 

 

図 31-８-２（B７⑧_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『重視する』の割合は千葉県が全国を 3.3ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 31-８-３（B７⑧_全国調査比較） 
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0.0

0.0

7.9

0.0

0.4

0.0

0.5

0.0

1.2

0.0

0.6

0.0

0.7

0.0

2.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

重視する ある程度考慮する あまり関係ない 無回答

千葉県(n=1,179)

全国(n=3,385)

68.9

56.5

28.5

37.6

2.1

4.5

0.5

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

重視する ある程度考慮する あまり関係ない 無回答



 

２－４．独身でいる理由 

Ｂ８ あなたが現在、独身でいる理由は何ですか。あてはまる番号を３つまで選んでください。 

（最大の理由から第３の理由までそれぞれ単一回答） 

 

①最大の理由 

全体では、「適当な相手にまだめぐり会わないから」が 19.8％で最も高く、次いで「結婚するにはまだ若

すぎるから」が 16.8％、「結婚する必要性をまだ感じないから」が 14.2％となっています。 

「適当な相手にまだめぐり会わないから」の割合が最も高い地域は、＜夷隅地域＞で 31.6％となってい

ます。 
 

結婚するにはまだ若すぎるから    結婚する必要性をまだ感じないから 

 

今は、仕事（または学業）に打ち込みたいから   今は、趣味や娯楽を楽しみたいから 

 

独身の自由さや気楽さを失いたくないから   適当な相手にまだめぐり会わないから 

  

  

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

16.8 

20.1 

16.6 

19.6 

18.1 

8.0 

8.3 

6.8 

3.2 

5.3 

0.0 

10.5 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域
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10.6 

10.1 

12.2 

8.9 

8.3 

16.0 

8.3 

9.1 

9.7 

15.8 

15.8 

13.2 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

14.2 

12.7 

14.7 

12.5 

14.5 

16.0 

13.9 

22.7 

22.6 

5.3 

10.5 

19.7 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

7.4 

6.8 

7.0 

8.4 

6.2 

16.0 

13.9 

4.5 

6.5 

10.5 

10.5 

5.3 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

19.8 

18.5 

19.5 

17.1 

29.5 

4.0 

27.8 

22.7 

19.4 

31.6 

15.8 

14.5 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)
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地
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5.2 

4.6 

6.6 

3.1 

8.0 

2.8 

9.1 

6.5 

10.5 

10.5 

10.5 

0% 20% 40% 60% 80%



 

相手とうまく付き合えないから    結婚資金が足りないから 

  

経済的に結婚できる将来的な見通しがたたないから  親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から 

  

親や友人の結婚生活が幸せに見えないから  煩わしい人間関係に振り回されたくないから 

  

  

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)
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君津地域(n=76)

地
 

域
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4.0 
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0.0 
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地
 

域
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6.9 
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8.0 
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3.9 
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印旛地域(n=193)
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安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

0.7 
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0.5 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

3.7 

5.8 

3.5 

2.3 

3.1 
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2.8 

6.8 

0.0 

5.3 

5.3 

3.9 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)
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君津地域(n=76)

地
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0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

3.2 

5.3 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

2.6 

3.2 

2.5 

3.1 

2.1 

0.0 

5.6 

0.0 

0.0 

0.0 

5.3 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80%



 

その他     すでに結婚が決まっている 

  

図 32-１（B８／最大の理由_全体結果） 

 

男女の差が最も大きい項目は、「経済的に結婚できる将来的な見通しがたたないから」で男性が女性を

5.1ポイント上回る結果となりました。 

「経済的に結婚できる将来的な見通しがたたないから」の割合が高い年代は、男性が＜25-29歳＞＜

30-34歳＞＜35-39歳＞、女性が＜35-39歳＞となっています。 

 

結婚するにはまだ若すぎるから    結婚する必要性をまだ感じないから 

 

今は、仕事（または学業）に打ち込みたいから   今は、趣味や娯楽を楽しみたいから 

  

  

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

5.2 

4.2 

7.0 

4.8 

1.0 

4.0 

5.6 

6.8 

3.2 

0.0 

10.5 

9.2 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

18.6 

65.4 

33.2 

3.8 

1.5 

0.0 

15.6 

60.9 

27.7 

0.7 

0.6 

0.0 

7.7 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

2.3 

1.9 

2.1 

3.1 

2.1 

4.0 

0.0 

2.3 

3.2 

0.0 

0.0 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

8.3 

7.7 

11.1 

9.3 

2.9 

5.9 

12.2 

9.4 

17.8 

11.6 

5.1 

3.8 

7.7 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

15.1 

5.8 

13.4 

17.0 

20.6 

13.2 

13.5 

6.3 

13.3 

16.1 

14.6 

9.0 

23.1 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

6.0 
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5.7 

5.5 

8.1 

4.4 

8.5 

4.7 

7.0 

11.2 

10.1 

6.4 

7.7 

0% 20% 40% 60% 80%



 

独身の自由さや気楽さを失いたくないから   適当な相手にまだめぐり会わないから 

  

相手とうまく付き合えないから    結婚資金が足りないから 

  

経済的に結婚できる将来的な見通しがたたないから  親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から 

  

  

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)
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性
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男性30-34歳(n=136)
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女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)
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性
／
年
代
別
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男性20-24歳(n=262)
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男性30-34歳(n=136)
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女性（全体）(n=950)
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性
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11.8 
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0.0 
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7.7 
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男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)
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女性（全体）(n=950)
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親や友人の結婚生活が幸せに見えないから  煩わしい人間関係に振り回されたくないから 

  

その他     すでに結婚が決まっている 

  

図 32-２（B８／最大の理由_性／年代別結果） 
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全国調査と比較すると、差が最も大きい項目は「適当な相手にまだめぐり会わないから」で全国が千葉

県を 4.7ポイント上回る結果となりました。 

 

 

※「経済的に結婚できる将来的な見通しがたたないから」「親や友人の結婚生活が幸せに見えないから」「煩わしい人間関

係に振り回されたくないから」は千葉県の独自設問です。 

 

図 32-３（B８／最大の理由_全国調査比較） 
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②第２の理由 

 

図 32-４（B８／第２の理由） 

  

（上段：件数、下段：％）
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1,665 77 166 165 204 171 192 69 87 138 12 28 68 12 0 276

100 .0 4 .6 10 .0 9 .9 12 .3 10 .3 11 .5 4 .1 5 .2 8 .3 0 .7 1 .7 4 .1 0 .7 0 .0 16 .6

308 11 29 41 34 38 38 11 12 27 3 4 13 3 0 44

100 .0 3 .6 9 .4 13 .3 11 .0 12 .3 12 .3 3 .6 3 .9 8 .8 1 .0 1 .3 4 .2 1 .0 0 .0 14 .3

517 32 42 47 75 47 58 20 27 41 4 8 18 3 0 95

100 .0 6 .2 8 .1 9 .1 14 .5 9 .1 11 .2 3 .9 5 .2 7 .9 0 .8 1 .5 3 .5 0 .6 0 .0 18 .4

392 17 60 47 33 34 40 20 19 25 3 6 16 3 0 69

100 .0 4 .3 15 .3 12 .0 8 .4 8 .7 10 .2 5 .1 4 .8 6 .4 0 .8 1 .5 4 .1 0 .8 0 .0 17 .6

193 9 18 17 29 25 22 8 11 15 1 2 9 1 0 26

100 .0 4 .7 9 .3 8 .8 15 .0 13 .0 11 .4 4 .1 5 .7 7 .8 0 .5 1 .0 4 .7 0 .5 0 .0 13 .5

25 0 1 1 3 3 3 3 1 6 0 0 1 0 0 3

100 .0 0 .0 4 .0 4 .0 12 .0 12 .0 12 .0 12 .0 4 .0 24 .0 0 .0 0 .0 4 .0 0 .0 0 .0 12 .0

36 1 4 2 3 5 4 0 4 6 0 1 0 0 0 6

100 .0 2 .8 11 .1 5 .6 8 .3 13 .9 11 .1 0 .0 11 .1 16 .7 0 .0 2 .8 0 .0 0 .0 0 .0 16 .7

44 1 4 3 6 3 5 2 3 5 0 1 4 1 0 6

100 .0 2 .3 9 .1 6 .8 13 .6 6 .8 11 .4 4 .5 6 .8 11 .4 0 .0 2 .3 9 .1 2 .3 0 .0 13 .6

31 2 2 1 3 3 7 0 3 0 1 0 1 0 0 8

100 .0 6 .5 6 .5 3 .2 9 .7 9 .7 22 .6 0 .0 9 .7 0 .0 3 .2 0 .0 3 .2 0 .0 0 .0 25 .8

19 0 0 2 5 1 2 0 1 4 0 1 0 0 0 3

100 .0 0 .0 0 .0 10 .5 26 .3 5 .3 10 .5 0 .0 5 .3 21 .1 0 .0 5 .3 0 .0 0 .0 0 .0 15 .8

19 1 2 1 2 2 2 0 1 3 0 1 0 1 0 3

100 .0 5 .3 10 .5 5 .3 10 .5 10 .5 10 .5 0 .0 5 .3 15 .8 0 .0 5 .3 0 .0 5 .3 0 .0 15 .8

76 3 4 1 11 10 10 4 4 6 0 4 6 0 0 13

100 .0 3 .9 5 .3 1 .3 14 .5 13 .2 13 .2 5 .3 5 .3 7 .9 0 .0 5 .3 7 .9 0 .0 0 .0 17 .1

700 34 62 61 87 75 77 30 49 75 4 12 18 6 0 110

100 .0 4 .9 8 .9 8 .7 12 .4 10 .7 11 .0 4 .3 7 .0 10 .7 0 .6 1 .7 2 .6 0 .9 0 .0 15 .7

52 6 7 11 4 2 7 1 1 0 1 1 2 0 0 9

100 .0 11 .5 13 .5 21 .2 7 .7 3 .8 13 .5 1 .9 1 .9 0 .0 1 .9 1 .9 3 .8 0 .0 0 .0 17 .3

262 21 25 35 38 19 24 8 17 31 1 2 3 3 0 35

100 .0 8 .0 9 .5 13 .4 14 .5 7 .3 9 .2 3 .1 6 .5 11 .8 0 .4 0 .8 1 .1 1 .1 0 .0 13 .4

182 7 18 8 19 21 18 10 17 21 2 2 4 2 0 33

100 .0 3 .8 9 .9 4 .4 10 .4 11 .5 9 .9 5 .5 9 .3 11 .5 1 .1 1 .1 2 .2 1 .1 0 .0 18 .1

136 0 7 6 18 25 16 5 10 17 0 6 6 0 0 20

100 .0 0 .0 5 .1 4 .4 13 .2 18 .4 11 .8 3 .7 7 .4 12 .5 0 .0 4 .4 4 .4 0 .0 0 .0 14 .7

68 0 5 1 8 8 12 6 4 6 0 1 3 1 0 13

100 .0 0 .0 7 .4 1 .5 11 .8 11 .8 17 .6 8 .8 5 .9 8 .8 0 .0 1 .5 4 .4 1 .5 0 .0 19 .1

950 43 102 103 116 95 111 39 37 62 7 15 49 6 0 165

100 .0 4 .5 10 .7 10 .8 12 .2 10 .0 11 .7 4 .1 3 .9 6 .5 0 .7 1 .6 5 .2 0 .6 0 .0 17 .4

64 5 10 17 3 2 9 2 0 3 1 0 5 0 0 7

100 .0 7 .8 15 .6 26 .6 4 .7 3 .1 14 .1 3 .1 0 .0 4 .7 1 .6 0 .0 7 .8 0 .0 0 .0 10 .9

383 32 50 64 42 21 40 13 20 25 5 5 13 1 0 52

100 .0 8 .4 13 .1 16 .7 11 .0 5 .5 10 .4 3 .4 5 .2 6 .5 1 .3 1 .3 3 .4 0 .3 0 .0 13 .6

267 6 26 10 40 37 28 14 13 21 1 0 9 2 0 60

100 .0 2 .2 9 .7 3 .7 15 .0 13 .9 10 .5 5 .2 4 .9 7 .9 0 .4 0 .0 3 .4 0 .7 0 .0 22 .5

158 0 10 9 24 26 23 8 2 8 0 6 11 1 0 30

100 .0 0 .0 6 .3 5 .7 15 .2 16 .5 14 .6 5 .1 1 .3 5 .1 0 .0 3 .8 7 .0 0 .6 0 .0 19 .0

78 0 6 3 7 9 11 2 2 5 0 4 11 2 0 16

100 .0 0 .0 7 .7 3 .8 9 .0 11 .5 14 .1 2 .6 2 .6 6 .4 0 .0 5 .1 14 .1 2 .6 0 .0 20 .5

13 0 2 1 1 1 3 0 1 1 0 1 1 0 0 1

100 .0 0 .0 15 .4 7 .7 7 .7 7 .7 23 .1 0 .0 7 .7 7 .7 0 .0 7 .7 7 .7 0 .0 0 .0 7 .7
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③第３の理由 

 

図 32-５（B８／第３の理由） 
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２－５．現在の交際状況×独身でいる理由 

ここでは、現在の交際状況（B１）を分析軸とし、独身でいる理由（B８）との関係性を分析しました。 

 

『現在交際している恋人はいない』と『現在交際している恋人がいる』の差が最も大きい項目は、「適当

な相手にまだめぐり会わないから」で『現在交際している恋人はいない』が『現在交際している恋人がい

る』を 38.9ポイント上回る結果となりました。 

また、＜現在交際している恋人がいる（結婚したいと思っている）＞では、「結婚資金が足りないから」の

割合が 15.9％と、他の交際状況区分に比べて高くなっています。 

 

図 32-６（B１×B８） 
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現在交際している恋人はいない

（特に恋人はほしいと望んでいない）(n=618)

現在交際している恋人はいない

（恋人がほしいと望んでいる）(n=560)

現在交際している恋人がいる

（とくに結婚は考えていない）(n=164)

現在交際している恋人がいる

（結婚したいと思っている）(n=283)

婚約者がいる(n=29)



 

２－６．結婚希望年齢 

Ｂ６ 【この質問では、B５で「１」～「４」と回答した方にうかがいます。】 

あなたはこれから何歳くらいのときに、何歳くらいの相手と結婚したいと思いますか。自分と相手

について希望する年齢層をお答えください。（それぞれ単一回答） 

 

①結婚希望年齢（自分） 

全体では、「25～29歳」が 51.8％で最も高く、次いで「30～34歳」が 26.2％、「35～39歳」が

10.9％となっています。 

「25～29歳」の割合が最も高い地域は、＜安房地域＞で 58.3％となっています。 

男女の差が最も大きい項目は、「30～34歳」で男性が女性を 8.1ポイント上回る結果となりました。 

「30～34歳」の割合が最も高い年代は、男性が＜25－29歳＞、女性が＜30-34歳＞となっています。 

 

②結婚希望年齢（相手） 

全体では、「25～29歳」が 51.6％で最も高く、次いで「30～34歳」が 28.8％、「35～39歳」が

7.8％となっています。 

「25～29歳」の割合が最も高い地域は、＜東葛飾地域＞で 56.1%となっています。 

男女の差が最も大きい項目は、「25～29歳」で男性が女性を 14.1ポイント上回る結果となりました。 

「25～29歳」の割合が最も高い年代は、男女ともに＜20-24歳＞となっています。 

 

結婚希望年齢は、自分と相手ともに「25～29歳」の割合が高い結果となりました。 



 

 

図 33-１（B６_全体結果） 

君津地域（相手）(n=45)
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図 33-２（B６_性／年代別結果）  
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全国調査と比較すると、自分と相手の年齢は、千葉県と全国ともに「25～29歳」が高く、結婚希望年齢

に大差はみられませんでした。 

 

 

※全国調査結果と集計区分が異なるため、参考値とする。 

図 33-３（B６_全国調査比較） 
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２－７．結婚希望年齢（自身）の理由 

Ｂ９ その結婚希望年齢（自分の）を選んだ理由は何ですか。あてはまる番号を３つまで選んでくださ

い。（最大の理由から第３の理由までそれぞれ単一回答） 

 

①最大の理由 

全体では、「適齢期だから」が 36.8％で最も高く、次いで「仕事が軌道に乗り、落ち着いてから結婚した

いから」が 21.0％、「子どもが早く欲しいから」が 12.0％となっています。 

「適齢期だから」の割合が最も高い地域は、＜長生地域＞で 47.4％となっています。 

 

 

適齢期だから     子どもが早く欲しいから 

 

仕事が軌道に乗り、落ち着いてから結婚したいから  配偶者や子どもを養える給料をもらえるように 

なってから結婚したいから 
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結婚するまで１人の自由な時間を満喫したいから   世間体から 

 

その他 

 

図 34-１（B９／最大の理由_全体結果） 

 

男女の差が最も大きい項目は、「配偶者や子どもを養える給料をもらえるようになってから結婚したいか

ら」で男性が女性を 9.5ポイント上回る結果となりました。 

「配偶者や子どもを養える給料をもらえるようになってから結婚したいから」の割合が高い年代は、男性

が＜25-29歳＞、女性が＜18-19歳＞となっています。 
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図 34-２（B９／最大の理由_性／年代別結果）  
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女性30-34歳(n=88)

女性35-39歳(n=33)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

14.8 

13.9 

14.6 

17.7 

11.3 

14.3 

5.3 

9.1 

5.9 

4.9 

3.4 

3.0 

14.3 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=479)

男性18-19歳(n=36)

男性20-24歳(n=198)

男性25-29歳(n=130)

男性30-34歳(n=80)

男性35-39歳(n=35)

女性（全体）(n=656)

女性18-19歳(n=44)

女性20-24歳(n=287)

女性25-29歳(n=204)

女性30-34歳(n=88)

女性35-39歳(n=33)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

4.6 

2.8 

1.5 

4.6 

8.8 

14.3 

5.3 

4.5 

3.5 

3.9 

13.6 

9.1 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%



 

②第２の理由 

 

図 34-３（B９／第２の理由） 

 

  

（上段：件数、下段：％）

全　体
適齢期だか

ら
子どもが早く
欲しいから

仕事が軌道
に乗り、落ち
着いてから
結婚したい

から

配偶者や子
どもを養える
給料をもらえ
るようになっ
てから結婚し

たいから

結婚するま
で１人の自
由な時間を
満喫したい

から

世間体から その他 無回答

1,143 154 138 165 184 128 79 14 281

100 .0 13 .5 12 .1 14 .4 16 .1 11 .2 6 .9 1 .2 24 .6

218 24 26 33 33 36 12 2 52

100 .0 11 .0 11 .9 15 .1 15 .1 16 .5 5 .5 0 .9 23 .9

361 51 47 51 59 38 31 5 79

100 .0 14 .1 13 .0 14 .1 16 .3 10 .5 8 .6 1 .4 21 .9

267 33 36 31 41 27 19 3 77

100 .0 12 .4 13 .5 11 .6 15 .4 10 .1 7 .1 1 .1 28 .8

144 27 9 25 22 13 7 2 39

100 .0 18 .8 6 .3 17 .4 15 .3 9 .0 4 .9 1 .4 27 .1

10 0 0 0 5 2 0 0 3

100 .0 0 .0 0 .0 0 .0 50 .0 20 .0 0 .0 0 .0 30 .0

24 2 4 3 7 1 2 0 5

100 .0 8 .3 16 .7 12 .5 29 .2 4 .2 8 .3 0 .0 20 .8

28 4 4 6 3 5 1 0 5

100 .0 14 .3 14 .3 21 .4 10 .7 17 .9 3 .6 0 .0 17 .9

19 4 2 2 1 4 1 0 5

100 .0 21 .1 10 .5 10 .5 5 .3 21 .1 5 .3 0 .0 26 .3

11 3 2 2 2 0 1 0 1

100 .0 27 .3 18 .2 18 .2 18 .2 0 .0 9 .1 0 .0 9 .1

12 2 0 3 1 1 1 1 3

100 .0 16 .7 0 .0 25 .0 8 .3 8 .3 8 .3 8 .3 25 .0

45 4 8 7 9 1 4 1 11

100 .0 8 .9 17 .8 15 .6 20 .0 2 .2 8 .9 2 .2 24 .4

479 62 48 82 99 41 32 5 110

100 .0 12 .9 10 .0 17 .1 20 .7 8 .6 6 .7 1 .0 23 .0

36 7 5 3 8 4 3 0 6

100 .0 19 .4 13 .9 8 .3 22 .2 11 .1 8 .3 0 .0 16 .7

198 17 15 49 52 12 8 2 43

100 .0 8 .6 7 .6 24 .7 26 .3 6 .1 4 .0 1 .0 21 .7

130 17 12 19 20 15 11 1 35

100 .0 13 .1 9 .2 14 .6 15 .4 11 .5 8 .5 0 .8 26 .9

80 15 9 8 16 7 7 2 16

100 .0 18 .8 11 .3 10 .0 20 .0 8 .8 8 .8 2 .5 20 .0

35 6 7 3 3 3 3 0 10

100 .0 17 .1 20 .0 8 .6 8 .6 8 .6 8 .6 0 .0 28 .6

656 92 89 81 85 85 46 9 169

100 .0 14 .0 13 .6 12 .3 13 .0 13 .0 7 .0 1 .4 25 .8

44 8 9 7 7 2 1 0 10

100 .0 18 .2 20 .5 15 .9 15 .9 4 .5 2 .3 0 .0 22 .7

287 38 30 44 43 44 14 3 71

100 .0 13 .2 10 .5 15 .3 15 .0 15 .3 4 .9 1 .0 24 .7

204 32 33 23 21 21 22 4 48

100 .0 15 .7 16 .2 11 .3 10 .3 10 .3 10 .8 2 .0 23 .5

88 11 13 6 12 9 9 1 27

100 .0 12 .5 14 .8 6 .8 13 .6 10 .2 10 .2 1 .1 30 .7

33 3 4 1 2 9 0 1 13

100 .0 9 .1 12 .1 3 .0 6 .1 27 .3 0 .0 3 .0 39 .4

7 0 1 2 0 1 1 0 2

100 .0 0 .0 14 .3 28 .6 0 .0 14 .3 14 .3 0 .0 28 .6

女性35-39歳

その他（全体）

性
／
年
代
別

女性30-34歳

長生地域

夷隅地域

安房地域

君津地域

男性（全体）

男性18-19歳

男性20-24歳

男性25-29歳

男性30-34歳

男性35-39歳

女性（全体）

女性18-19歳

女性20-24歳

女性25-29歳

第２の理由

  全　体

地
 

域
 

別

千葉地域

葛南地域

東葛飾地域

印旛地域

香取地域

海匝地域

山武地域



 

③第３の理由 

 

図 34-４（B９／第３の理由） 

  

（上段：件数、下段：％）

全　体
適齢期だか

ら
子どもが早く
欲しいから

仕事が軌道
に乗り、落ち
着いてから
結婚したい

から

配偶者や子
どもを養える
給料をもらえ
るようになっ
てから結婚し

たいから

結婚するま
で１人の自
由な時間を
満喫したい

から

世間体から その他 無回答

1,143 125 79 109 139 146 111 16 418

100 .0 10 .9 6 .9 9 .5 12 .2 12 .8 9 .7 1 .4 36 .6

218 31 15 26 27 21 22 3 73

100 .0 14 .2 6 .9 11 .9 12 .4 9 .6 10 .1 1 .4 33 .5

361 34 29 41 39 48 32 3 135

100 .0 9 .4 8 .0 11 .4 10 .8 13 .3 8 .9 0 .8 37 .4

267 27 16 21 33 33 28 6 103

100 .0 10 .1 6 .0 7 .9 12 .4 12 .4 10 .5 2 .2 38 .6

144 13 10 10 19 24 12 1 55

100 .0 9 .0 6 .9 6 .9 13 .2 16 .7 8 .3 0 .7 38 .2

10 4 0 0 1 2 0 0 3

100 .0 40 .0 0 .0 0 .0 10 .0 20 .0 0 .0 0 .0 30 .0

24 6 1 4 0 5 2 0 6

100 .0 25 .0 4 .2 16 .7 0 .0 20 .8 8 .3 0 .0 25 .0

28 4 3 1 5 2 3 1 9

100 .0 14 .3 10 .7 3 .6 17 .9 7 .1 10 .7 3 .6 32 .1

19 0 2 1 2 1 4 1 8

100 .0 0 .0 10 .5 5 .3 10 .5 5 .3 21 .1 5 .3 42 .1

11 1 0 1 1 1 2 0 5

100 .0 9 .1 0 .0 9 .1 9 .1 9 .1 18 .2 0 .0 45 .5

12 0 1 1 1 2 2 0 5

100 .0 0 .0 8 .3 8 .3 8 .3 16 .7 16 .7 0 .0 41 .7

45 5 1 3 10 6 4 1 15

100 .0 11 .1 2 .2 6 .7 22 .2 13 .3 8 .9 2 .2 33 .3

479 57 29 50 54 72 52 7 158

100 .0 11 .9 6 .1 10 .4 11 .3 15 .0 10 .9 1 .5 33 .0

36 6 2 6 3 5 5 1 8

100 .0 16 .7 5 .6 16 .7 8 .3 13 .9 13 .9 2 .8 22 .2

198 28 9 20 31 34 13 3 60

100 .0 14 .1 4 .5 10 .1 15 .7 17 .2 6 .6 1 .5 30 .3

130 15 10 13 14 10 21 0 47

100 .0 11 .5 7 .7 10 .0 10 .8 7 .7 16 .2 0 .0 36 .2

80 5 6 9 3 16 11 3 27

100 .0 6 .3 7 .5 11 .3 3 .8 20 .0 13 .8 3 .8 33 .8

35 3 2 2 3 7 2 0 16

100 .0 8 .6 5 .7 5 .7 8 .6 20 .0 5 .7 0 .0 45 .7

656 68 50 58 83 73 58 9 257

100 .0 10 .4 7 .6 8 .8 12 .7 11 .1 8 .8 1 .4 39 .2

44 4 5 5 9 5 2 0 14

100 .0 9 .1 11 .4 11 .4 20 .5 11 .4 4 .5 0 .0 31 .8

287 42 20 31 40 30 22 4 98

100 .0 14 .6 7 .0 10 .8 13 .9 10 .5 7 .7 1 .4 34 .1

204 12 21 17 26 23 20 2 83

100 .0 5 .9 10 .3 8 .3 12 .7 11 .3 9 .8 1 .0 40 .7

88 9 3 3 7 11 7 3 45

100 .0 10 .2 3 .4 3 .4 8 .0 12 .5 8 .0 3 .4 51 .1

33 1 1 2 1 4 7 0 17

100 .0 3 .0 3 .0 6 .1 3 .0 12 .1 21 .2 0 .0 51 .5

7 0 0 1 2 1 0 0 3

100 .0 0 .0 0 .0 14 .3 28 .6 14 .3 0 .0 0 .0 42 .9

性
／
年
代
別

男性（全体）

男性18-19歳

男性20-24歳

男性25-29歳

男性30-34歳

男性35-39歳

女性（全体）

女性18-19歳

女性20-24歳

安房地域

女性25-29歳

女性30-34歳

女性35-39歳

その他（全体）

君津地域

第３の理由

  全　体

地
 

域
 

別

千葉地域

葛南地域

東葛飾地域

印旛地域

香取地域

海匝地域

山武地域

長生地域

夷隅地域



 

２－８．結婚・出産・子育てをめぐるライフデザイン 

Ｂ10 結婚と妊娠・出産・子育てについてあなたの理想とする（又はあなたのパートナーに望む） 

仕事と生活のあり方に一番近いものはどのタイプですか。（それぞれ単一回答） 

 

①あなたの自身の理想 

全体では、「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」が 53.2％で最も高く、次いで「結婚・妊娠・出産のい

ずれかの機会にいったん退職し、子育て後に再び仕事に就く」が 14.4％、「結婚しない」が 14.3％となっ

ています。 

「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」の割合が最も高い地域は、＜海匝地域＞で 63.9％となっていま

す。 

 

 
図 35-１-１（B10①_全体結果） 

  

君津地域(n=76)

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

14.3

12.0

13.2

15.8

12.4

36.0

11.1

20.5

19.4

10.5

5.3

21.1

2.6

3.2

2.1

1.3

3.6

0.0

5.6

2.3

0.0

10.5

10.5

3.9

8.3

11.4

8.9

5.4

8.8

8.0

2.8

13.6

3.2

10.5

0.0

7.9

3.8

3.9

3.1

5.9

2.6

4.0

0.0

6.8

6.5

0.0

0.0

1.3

53.2

52.6

55.7

52.3

57.0

40.0

63.9

45.5

51.6

42.1

47.4

42.1

14.4

12.0

14.1

15.6

15.0

8.0

16.7

9.1

16.1

15.8

15.8

21.1

1.6

2.6

1.4

2.0

0.0

0.0

0.0

2.3

0.0

5.3

10.5

0.0

1.8

2.3

1.5

1.8

0.5

4.0

0.0

0.0

3.2

5.3

10.5

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚しない

結婚して退職する

結婚して子どもは持たずに、仕事を続ける

結婚して、妊娠又は出産の機会に退職する

結婚して子どもを持ち、仕事を続ける

結婚・妊娠・出産のいずれかの機会にいったん退職し、子育て後に再び仕事に就く

その他

無回答



 

男女の差が最も大きい項目は、「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」で男性が女性を 26.6ポイント

上回る結果となりました。 

「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」の割合が高い年代は、男性が＜20－24歳＞＜25-29歳＞、女

性が＜18-19歳＞＜25-29歳＞となっています。 

 

 

図 35-１-２（B10①_性／年代別結果） 

 

  

その他（全体）(n=13)

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性35-39歳(n=78)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

12.6

7.7

9.2

12.1

16.9

22.1

15.4

18.8

12.5

14.2

20.9

19.2

30.8

1.0

0.0

0.8

0.5

2.9

0.0

3.8

0.0

4.2

4.1

3.8

3.8

0.0

6.4

7.7

6.1

4.9

8.1

7.4

9.6

9.4

8.4

8.6

13.3

11.5

7.7

0.6

1.9

0.8

0.5

0.0

0.0

6.2

7.8

6.8

6.4

3.8

6.4

0.0

68.6

65.4

72.5

72.5

63.2

55.9

42.0

45.3

44.1

45.7

34.8

30.8

46.2

6.3

9.6

7.3

4.9

3.7

8.8

20.6

17.2

22.7

18.0

19.6

24.4

0.0

2.1

1.9

2.3

1.1

3.7

1.5

1.2

0.0

0.8

1.5

1.3

2.6

7.7

2.4

5.8

1.1

3.3

1.5

4.4

1.3

1.6

0.5

1.5

2.5

1.3

7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚しない

結婚して退職する

結婚して子どもは持たずに、仕事を続ける

結婚して、妊娠又は出産の機会に退職する

結婚して子どもを持ち、仕事を続ける

結婚・妊娠・出産のいずれかの機会にいったん退職し、子育て後に再び仕事に就く

その他

無回答



 

②あなたのパートナーに望む理想 

全体では、「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」が 57.5％で最も高く、次いで「結婚・妊娠・出産のい

ずれかの機会にいったん退職し、子育て後に再び仕事に就く」が 14.5％、「結婚して子どもは持たずに仕

事を続ける」が 11.8％となっています。 

「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」の割合が最も高い地域は、＜海匝地域＞で 75.0％となっていま

す。 

 

 

図 35-２-1（B10②_全体結果） 

  

君津地域(n=76)

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

1.6

2.3

1.5

1.5

1.0

4.0

0.0

0.0

0.0

0.0

5.3

2.6

11.8

14.9

12.2

8.4

10.9

24.0

2.8

22.7

9.7

15.8

0.0

13.2

3.6

3.6

4.3

4.3

1.6

0.0

0.0

0.0

0.0

5.3

0.0

7.9

57.5

53.9

57.8

61.0

61.7

32.0

75.0

59.1

51.6

47.4

68.4

42.1

14.5

15.9

13.0

12.0

16.6

28.0

13.9

11.4

22.6

21.1

15.8

18.4

6.6

5.8

7.4

8.2

6.2

0.0

5.6

2.3

0.0

5.3

0.0

7.9

4.4

3.6

3.9

4.6

2.1

12.0

2.8

4.5

16.1

5.3

10.5

7.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚して退職する

結婚して子どもは持たずに仕事を続ける

結婚して、妊娠又は出産の機会に退職する

結婚して子どもを持ち、仕事を続ける

結婚・妊娠・出産のいずれかの機会にいったん退職し、子育て後に再び仕事に就く

その他

無回答



 

男女の差が最も大きい項目は、「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」で女性が男性を 30.9ポイント

上回る結果となりました。 

「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」の割合が高い年代は、男性が＜30-34歳＞、女性が＜18-19

歳＞となっています。 

 

 

図 35-２-２（B10②_性／年代別結果） 

 

  

その他（全体）(n=13)

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性35-39歳(n=78)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

2.1

1.9

1.9

4.4

0.7

0.0

1.3

0.0

1.3

0.7

1.3

3.8

0.0

7.3

7.7

5.7

6.6

10.3

8.8

15.3

15.6

13.1

13.5

22.2

17.9

0.0

8.0

9.6

9.9

7.1

8.1

1.5

0.4

0.0

0.5

0.0

1.3

0.0

0.0

39.9

26.9

37.8

39.6

49.3

39.7

70.8

75.0

74.2

71.9

63.9

61.5

38.5

30.6

38.5

30.9

33.0

22.1

33.8

2.4

1.6

2.3

3.0

1.9

2.6

23.1

8.9

7.7

12.2

4.4

7.4

11.8

4.7

3.1

4.2

6.7

2.5

6.4

23.1

3.3

7.7

1.5

4.9

2.2

4.4

5.1

4.7

4.4

4.1

7.0

7.7

15.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚して退職する

結婚して子どもは持たずに仕事を続ける

結婚して、妊娠又は出産の機会に退職する

結婚して子どもを持ち、仕事を続ける

結婚・妊娠・出産のいずれかの機会にいったん退職し、子育て後に再び仕事に就く

その他

無回答



 

２－９．自身の理想×パートナーに望む理想 

ここでは、自身の理想を分析軸とし、パートナーに望む理想との関係性を分析しました。 

 

理想のライフデザインについて、自身の理想とパートナーに望む理想の関係をみると、自身の理想に「結

婚して子どもは持たずに、仕事を続ける」「結婚して子どもを持ち、仕事を続ける」と回答した方は、それぞれ

パートナーにも同じ理想を望んでいることがわかりました。 

一方、自身の理想に「結婚して退職する」を選んだ方は、パートナーの望む理想に「結婚して子どもを持

ち、仕事を続ける」を選ぶ方が 62.8％いることがわかりました。 

 

 

図 35-３（B10①×B10②） 

  

結婚して退職する

結婚して子どもは持たずに仕事を続ける
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結婚して子どもを持ち、仕事を続ける

結婚・妊娠・出産のいずれかの機会にいったん
退職し、子育て後に再び仕事に就く

その他

無回答
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結婚して、妊娠又は出産の機会に退職する(n=63)

結婚して子どもを持ち、仕事を続ける(n=886)

結婚・妊娠・出産のいずれかの機会にいったん退職し、

子育て後に再び仕事に就く(n=240)

その他(n=27)



 

２－10．結婚意思のない独身者の意思の変化 

Ｂ11 【この質問では、B５で「５．結婚するつもりはない」と回答した方にうかがいます。】 

あなたのお考えが「いずれ結婚するつもり」に変わる可能性はありますか。（単一回答） 

 

全体では、『あると思う』（「あると思う」と「あるかもしれない」の合計を示す）が 49.0％、『ないと思う』

（「ないと思う」と「たぶんないと思う」の合計を示す）が 47.9％となり、『あると思う』が『ないと思う』を

1.1ポイント上回る結果となりました。 

『あると思う』と『ないと思う』の差が大きい地域は＜印旛地域＞で、『あると思う』が『ないと思う』を

28.0ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 36-１（B11_全体結果） 
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あると思う あるかもしれない たぶんないと思う ないと思う 無回答



 

男女の差をみると、『あると思う』の割合は女性が男性を 3.1ポイント上回る結果となりました。 

男性のなかで『あると思う』と『ないと思う』の差が大きい年代は＜男性 35-39歳＞で、『ないと思う』が

『あると思う』を 17.6ポイント上回る結果となりました。 

女性のなかで『あると思う』と『ないと思う』の差が大きい年代は＜女性 35-39歳＞で、『あると思う』が

『ないと思う』を 34.5ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 36-２（B11_性／年代別結果） 

 

全国調査と比較すると、『あると思う』の割合は千葉県が全国を 3.8ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 36-３（B11_全国調査比較） 

 

 

その他（全体）(n=5)

男性（全体）(n=96)

男性18-19歳(n=4)

男性20-24歳(n=21)

男性25-29歳(n=27)

男性30-34歳(n=27)

男性35-39歳(n=17)

女性35-39歳(n=29)

女性（全体）(n=160)

女性18-19歳(n=7)

女性20-24歳(n=49)

女性25-29歳(n=36)

女性30-34歳(n=39)

9.4

50.0

4.8

14.8

7.4

0.0

11.9

0.0

16.3

5.6

17.9

6.9

0.0

37.5

25.0

38.1

33.3

40.7

41.2

38.1

28.6

36.7

33.3

30.8

58.6

60.0

28.1

25.0

38.1

25.9

22.2

29.4

20.6

28.6

18.4

30.6

20.5

10.3

0.0

24.0

0.0

19.0

25.9

25.9

29.4

25.0

42.9

24.5

22.2

28.2

20.7

40.0

1.0

0.0

0.0

0.0

3.7

0.0

4.4

0.0

4.1

8.3

2.6

3.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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２－11．変化の理由 

Ｂ12 【この質問では、B１１で「１．あると思う」「２．あるかもしれない」と回答した方にうかがいます。】 

変わる可能性があるとした場合、その理由として考えられるものは何ですか。（最大の理由から

第３の理由までそれぞれ単一回答） 

 

①最大の理由 

全体では、「結婚したいと思う相手が現れる」が 58.6％で最も高く、次いで「収入や貯蓄が増える」が

14.8％、「結婚に関する法律や制度が変わる」が 5.5％となっています。 

「結婚したいと思う相手が現れる」の割合が高い地域は、＜印旛地域＞で 81.3％となっています。 
 

雇用・労働条件が改善する     収入や貯蓄が増える 

 

子育て支援策が充実する    家事・育児を男女で分け合う社会になる 

 

家族を養う責任を男女ともに担う社会になる  結婚に関する法律や制度が変わる 
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異性と出会う機会が増える    結婚したいと思う相手が現れる 

 

子どもができる     自分や家族の個人的事情が変わる 

  

その他 

 

図 37-１（B12／最大の理由_全体結果） 
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男女の差が最も大きい項目は、「雇用・労働条件が改善する」で男性が女性を 7.6ポイント上回る結果

となりました。 

「雇用・労働条件が改善する」の割合が高い年代は、男女ともに＜30-34歳＞となっています。 
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異性と出会う機会が増える    結婚したいと思う相手が現れる 
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その他 

 

図 37-2（B12／最大の理由_性／年代別結果） 
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男性20-24歳(n=9)

男性25-29歳(n=13)

男性30-34歳(n=13)

男性35-39歳(n=7)

女性（全体）(n=80)

女性18-19歳(n=2)

女性20-24歳(n=26)

女性25-29歳(n=14)

女性30-34歳(n=19)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=3)

性
／
年
代
別

2.2 

0.0 

0.0 

0.0 

7.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=45)

男性18-19歳(n=3)

男性20-24歳(n=9)

男性25-29歳(n=13)

男性30-34歳(n=13)

男性35-39歳(n=7)

女性（全体）(n=80)

女性18-19歳(n=2)

女性20-24歳(n=26)

女性25-29歳(n=14)

女性30-34歳(n=19)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=3)

性
／
年
代
別

4.4 

0.0 

11.1 

0.0 

7.7 

0.0 

3.8 

0.0 

3.8 

7.1 

0.0 

5.3 

0.0 
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男性18-19歳(n=3)

男性20-24歳(n=9)

男性25-29歳(n=13)

男性30-34歳(n=13)

男性35-39歳(n=7)

女性（全体）(n=80)

女性18-19歳(n=2)

女性20-24歳(n=26)

女性25-29歳(n=14)

女性30-34歳(n=19)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=3)

性
／
年
代
別
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100.0 55.6 

46.2 

53.8 

71.4 

58.8 

50.0 

65.4 

50.0 

57.9 

57.9 

66.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（全体）(n=45)

男性18-19歳(n=3)

男性20-24歳(n=9)

男性25-29歳(n=13)

男性30-34歳(n=13)

男性35-39歳(n=7)

女性（全体）(n=80)

女性18-19歳(n=2)

女性20-24歳(n=26)

女性25-29歳(n=14)

女性30-34歳(n=19)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=3)

性
／
年
代
別

4.4 

0.0 

0.0 

7.7 

7.7 

0.0 

3.8 

0.0 

0.0 

0.0 

10.5 

5.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%



 

全国調査と比較すると、差が最も大きい項目は「結婚したいと思う相手が現れる」で千葉県が全国を

10.9ポイント上回る結果となりました。 

 

 

図 37-３（B12／最大の理由_全国調査比較） 

 

  

雇用・労働条件が改善する

収入や貯蓄が増える

子育て支援策が充実する

家事・育児を男女で
分け合う社会になる

家族を養う責任を男女ともに担
う社会になる

結婚に関する法律や制度が
変わる

異性と出会う機会が増える

結婚したいと思う相手が現れる

子どもができる

自分や家族の個人的事情が
変わる

その他

無回答

3.9

14.8

2.3

2.3

1.6

5.5

1.6

58.6

0.8

3.9

3.9

0.8

7.7

15.7

1.0

2.9

0.5

5.8

3.6

47.7

2.2

7.5

2.2

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

千葉県(n=128)

全国(n=415)



 

②第２の理由 

 

図 37-４（B12／第２の理由） 

 

  

（上段：件数、下段：％）

全　体
雇用・労働条
件が改善す

る

収入や貯蓄
が増える

子育て支援
策が充実す

る

家事・育児を
男女で分け

合う社会にな
る

家族を養う責
任を男女とも
に担う社会に

なる

結婚に関す
る法律や制
度が変わる

異性と出会う
機会が増え

る

結婚したいと
思う相手が

現れる

子どもができ
る

自分や家族
の個人的事
情が変わる

その他 無回答

128 10 31 3 7 5 4 12 15 2 17 0 22

100 .0 7 .8 24 .2 2 .3 5 .5 3 .9 3 .1 9 .4 11 .7 1 .6 13 .3 0 .0 17 .2

22 3 2 0 5 0 1 2 2 0 3 0 4

100 .0 13 .6 9 .1 0 .0 22 .7 0 .0 4 .5 9 .1 9 .1 0 .0 13 .6 0 .0 18 .2

35 2 9 1 1 0 2 3 8 1 2 0 6

100 .0 5 .7 25 .7 2 .9 2 .9 0 .0 5 .7 8 .6 22 .9 2 .9 5 .7 0 .0 17 .1

34 2 11 0 1 2 1 5 1 1 6 0 4

100 .0 5 .9 32 .4 0 .0 2 .9 5 .9 2 .9 14 .7 2 .9 2 .9 17 .6 0 .0 11 .8

16 0 5 0 0 1 0 1 3 0 2 0 4

100 .0 0 .0 31 .3 0 .0 0 .0 6 .3 0 .0 6 .3 18 .8 0 .0 12 .5 0 .0 25 .0

4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0

100 .0 25 .0 25 .0 0 .0 0 .0 25 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 25 .0 0 .0 0 .0

2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100 .0 50 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 50 .0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0

4 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

100 .0 0 .0 50 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 25 .0 0 .0 0 .0 25 .0 0 .0 0 .0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 100 .0

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 .0 100 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0

9 0 1 2 0 1 0 0 1 0 2 0 2

100 .0 0 .0 11 .1 22 .2 0 .0 11 .1 0 .0 0 .0 11 .1 0 .0 22 .2 0 .0 22 .2

45 1 19 2 0 0 1 6 4 0 3 0 9

100 .0 2 .2 42 .2 4 .4 0 .0 0 .0 2 .2 13 .3 8 .9 0 .0 6 .7 0 .0 20 .0

3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

100 .0 0 .0 33 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 33 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 33 .3

9 1 4 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2

100 .0 11 .1 44 .4 11 .1 0 .0 0 .0 0 .0 11 .1 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 22 .2

13 0 5 0 0 0 0 1 3 0 1 0 3

100 .0 0 .0 38 .5 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 7 .7 23 .1 0 .0 7 .7 0 .0 23 .1

13 0 4 0 0 0 1 3 1 0 1 0 3

100 .0 0 .0 30 .8 0 .0 0 .0 0 .0 7 .7 23 .1 7 .7 0 .0 7 .7 0 .0 23 .1

7 0 5 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

100 .0 0 .0 71 .4 14 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 14 .3 0 .0 0 .0

80 8 12 1 7 5 3 5 11 2 13 0 13

100 .0 10 .0 15 .0 1 .3 8 .8 6 .3 3 .8 6 .3 13 .8 2 .5 16 .3 0 .0 16 .3

2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

100 .0 0 .0 50 .0 0 .0 50 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0

26 3 3 1 1 1 3 3 2 0 6 0 3

100 .0 11 .5 11 .5 3 .8 3 .8 3 .8 11 .5 11 .5 7 .7 0 .0 23 .1 0 .0 11 .5

14 2 3 0 0 1 0 0 3 1 1 0 3

100 .0 14 .3 21 .4 0 .0 0 .0 7 .1 0 .0 0 .0 21 .4 7 .1 7 .1 0 .0 21 .4

19 3 4 0 1 1 0 1 2 0 4 0 3

100 .0 15 .8 21 .1 0 .0 5 .3 5 .3 0 .0 5 .3 10 .5 0 .0 21 .1 0 .0 15 .8

19 0 1 0 4 2 0 1 4 1 2 0 4

100 .0 0 .0 5 .3 0 .0 21 .1 10 .5 0 .0 5 .3 21 .1 5 .3 10 .5 0 .0 21 .1

3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

100 .0 33 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 33 .3 0 .0 0 .0 33 .3 0 .0 0 .0

女性35-39歳

その他（全体）

性
／
年
代
別

女性30-34歳

長生地域

夷隅地域

安房地域

君津地域

男性（全体）

男性18-19歳

男性20-24歳

男性25-29歳

男性30-34歳
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女性18-19歳

女性20-24歳

女性25-29歳

第２の理由
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域
 

別

千葉地域

葛南地域

東葛飾地域

印旛地域

香取地域

海匝地域

山武地域



 

③第３の理由 

 

図 37-５（B12／第３の理由） 

  

（上段：件数、下段：％）

全　体
雇用・労働条
件が改善す

る

収入や貯蓄
が増える

子育て支援
策が充実す

る

家事・育児を
男女で分け

合う社会にな
る

家族を養う責
任を男女とも
に担う社会に

なる

結婚に関す
る法律や制
度が変わる

異性と出会う
機会が増え

る

結婚したいと
思う相手が

現れる

子どもができ
る

自分や家族
の個人的事
情が変わる

その他 無回答

128 12 17 10 6 2 7 7 10 4 16 3 34

100 .0 9 .4 13 .3 7 .8 4 .7 1 .6 5 .5 5 .5 7 .8 3 .1 12 .5 2 .3 26 .6

22 1 5 3 0 0 1 0 3 1 2 1 5

100 .0 4 .5 22 .7 13 .6 0 .0 0 .0 4 .5 0 .0 13 .6 4 .5 9 .1 4 .5 22 .7

35 3 2 2 1 1 2 2 4 3 5 0 10

100 .0 8 .6 5 .7 5 .7 2 .9 2 .9 5 .7 5 .7 11 .4 8 .6 14 .3 0 .0 28 .6

34 5 4 2 3 1 2 2 3 0 3 2 7

100 .0 14 .7 11 .8 5 .9 8 .8 2 .9 5 .9 5 .9 8 .8 0 .0 8 .8 5 .9 20 .6

16 2 1 2 0 0 0 1 0 0 4 0 6

100 .0 12 .5 6 .3 12 .5 0 .0 0 .0 0 .0 6 .3 0 .0 0 .0 25 .0 0 .0 37 .5

4 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

100 .0 0 .0 50 .0 0 .0 50 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0

2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100 .0 0 .0 0 .0 50 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 50 .0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0

4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2

100 .0 0 .0 25 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 25 .0 0 .0 50 .0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 100 .0

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

100 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 100 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0

9 1 2 0 0 0 2 1 0 0 1 0 2

100 .0 11 .1 22 .2 0 .0 0 .0 0 .0 22 .2 11 .1 0 .0 0 .0 11 .1 0 .0 22 .2

45 5 3 5 2 1 1 4 3 1 6 1 13

100 .0 11 .1 6 .7 11 .1 4 .4 2 .2 2 .2 8 .9 6 .7 2 .2 13 .3 2 .2 28 .9

3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100 .0 33 .3 33 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 33 .3

9 1 0 2 2 1 0 0 0 0 1 0 2

100 .0 11 .1 0 .0 22 .2 22 .2 11 .1 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 11 .1 0 .0 22 .2

13 2 0 2 0 0 0 2 0 1 2 0 4

100 .0 15 .4 0 .0 15 .4 0 .0 0 .0 0 .0 15 .4 0 .0 7 .7 15 .4 0 .0 30 .8

13 1 1 0 0 0 0 1 2 0 2 0 6

100 .0 7 .7 7 .7 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 7 .7 15 .4 0 .0 15 .4 0 .0 46 .2

7 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0

100 .0 0 .0 14 .3 14 .3 0 .0 0 .0 14 .3 14 .3 14 .3 0 .0 14 .3 14 .3 0 .0

80 7 14 5 4 1 6 2 7 3 10 2 19

100 .0 8 .8 17 .5 6 .3 5 .0 1 .3 7 .5 2 .5 8 .8 3 .8 12 .5 2 .5 23 .8

2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

100 .0 50 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 50 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0

26 0 6 3 2 0 1 1 3 1 3 2 4

100 .0 0 .0 23 .1 11 .5 7 .7 0 .0 3 .8 3 .8 11 .5 3 .8 11 .5 7 .7 15 .4

14 3 0 1 0 1 0 0 2 0 2 0 5

100 .0 21 .4 0 .0 7 .1 0 .0 7 .1 0 .0 0 .0 14 .3 0 .0 14 .3 0 .0 35 .7

19 2 5 0 1 0 2 0 1 1 3 0 4

100 .0 10 .5 26 .3 0 .0 5 .3 0 .0 10 .5 0 .0 5 .3 5 .3 15 .8 0 .0 21 .1

19 1 3 1 1 0 2 1 1 1 2 0 6

100 .0 5 .3 15 .8 5 .3 5 .3 0 .0 10 .5 5 .3 5 .3 5 .3 10 .5 0 .0 31 .6

3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

100 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 33 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 66 .7

性
／
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代
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男性（全体）
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男性20-24歳

男性25-29歳

男性30-34歳

男性35-39歳
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女性25-29歳

女性30-34歳

女性35-39歳

その他（全体）
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第３の理由
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域
 

別

千葉地域

葛南地域

東葛飾地域

印旛地域

香取地域

海匝地域

山武地域

長生地域

夷隅地域



 

３．出会いについて 

３－１．理想の結婚相手との出会い 

Ｂ13 あなたは結婚相手との出会いはどのようなものがよいと考えますか。（複数回答） 

 

全体では、「趣味を通じて」が 64.5％、「友人や知り合いを通じて」が 59.9％、「職場や仕事の関係で」

が 58.3％となっています。 

「趣味を通じて」の割合が最も高い地域は、＜君津地域＞で 71.1％となっています。 

 

学校で      職場や仕事の関係で 

  

幼なじみ・隣人関係    学校以外のサークル活動やクラブ活動・習いごと 

 

趣味を通じて     友人や知り合いを通じて 

 

 

  

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
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別

37.1 

37.7 

44.1 

38.5 

36.3 

24.0 

19.4 

18.2 

22.6 

26.3 

15.8 

21.1 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)
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夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
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別

30.8 

30.8 

34.0 

30.9 

32.1 

28.0 

36.1 

13.6 

22.6 

31.6 

15.8 
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千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

58.3 

63.0 

60.9 

57.4 

62.2 

48.0 

52.8 

40.9 

51.6 

36.8 

31.6 

50.0 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)
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印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)
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夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
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別

28.5 

28.2 

32.7 

32.1 

26.4 

12.0 

13.9 

13.6 

9.7 

21.1 

21.1 

22.4 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

64.5 

63.3 

65.4 

63.5 

67.4 

64.0 

61.1 

61.4 

64.5 

68.4 

42.1 

71.1 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

59.9 

61.7 

59.2 

59.7 

59.6 

40.0 

61.1 

59.1 

51.6 

73.7 

63.2 

63.2 

0% 20% 40% 60% 80%



 

お見合いで（親せき・上司などの紹介も含む）  結婚相談所で（オンラインを含む） 

 

婚活イベントで    マッチングアプリで 

  

（その他の）ネットで     その他 

  

図 38-１（B13_全体結果） 

 

既婚者調査との比較 

既婚者調査結果（A４）と比較すると、結婚相手との出会いのきっかけは、既婚者は「職場や仕事の関係

で」（31.9％）、独身者は「趣味を通じて」（64.5％）がそれぞれ最多となりました。 

既婚者と独身者の差が最も大きい項目は、「趣味を通じて」で独身者が既婚者を 57.5ポイント上回る

結果となりました。  

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)
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12.0 

13.9 

20.5 

16.1 

5.3 

5.3 

15.8 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)
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香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)
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17.9 

17.6 

20.0 

11.1 

9.1 

16.1 

5.3 

5.3 

18.4 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

4.3 

3.9 

6.0 

3.6 

4.1 

0.0 

5.6 

2.3 

3.2 

0.0 

0.0 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

15.3 

16.2 

16.4 

14.3 

16.1 

8.0 

13.9 

13.6 

9.7 

5.3 

5.3 

17.1 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

22.6 

20.8 

25.5 

24.2 

18.1 

12.0 

19.4 

27.3 

19.4 

15.8 

5.3 

22.4 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=1,665)

千葉地域(n=308)

葛南地域(n=517)

東葛飾地域(n=392)

印旛地域(n=193)

香取地域(n=25)

海匝地域(n=36)

山武地域(n=44)

長生地域(n=31)

夷隅地域(n=19)

安房地域(n=19)

君津地域(n=76)

地
 

域

 

別

3.5 

3.2 

3.5 

3.3 

3.6 

0.0 

0.0 

4.5 

12.9 

5.3 

5.3 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80%



 

男女の差が最も大きい項目は、「友人や知り合いを通じて」で女性が男性を 7.2ポイント上回る結果と

なりました。 

「友人や知り合いを通じて」の割合が最も高い年代は、男性が＜25-29歳＞、女性が＜30-34歳＞とな

っています。 

 

学校で      職場や仕事の関係で 

 

幼なじみ・隣人関係    学校以外のサークル活動やクラブ活動・習いごと 

 

趣味を通じて     友人や知り合いを通じて 
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お見合いで（親せき・上司などの紹介も含む）  結婚相談所で（オンラインを含む） 

 

婚活イベントで    マッチングアプリで 

  

（その他の）ネットで     その他 

 

図 38-２（B13_性／年代別結果） 

  

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

17.1 

13.5 

11.5 

20.9 

24.3 

17.6 

14.5 

9.4 

8.9 

18.7 

22.2 

16.7 

23.1 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

18.7 

9.6 

13.4 

20.9 

24.3 

29.4 

14.6 

7.8 

9.1 

19.1 

18.4 

24.4 

15.4 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

5.4 

7.7 

5.0 

5.5 

6.6 

2.9 

3.5 

6.3 

1.6 

4.5 

4.4 

5.1 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

16.6 

7.7 

13.4 

21.4 

17.6 

20.6 

14.4 

6.3 

9.1 

19.5 

16.5 

25.6 

7.7 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

26.6 

13.5 

22.9 

32.4 

29.4 

29.4 

19.9 

9.4 

16.4 

25.1 

21.5 

24.4 

7.7 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=700)

男性18-19歳(n=52)

男性20-24歳(n=262)

男性25-29歳(n=182)

男性30-34歳(n=136)

男性35-39歳(n=68)

女性（全体）(n=950)

女性18-19歳(n=64)

女性20-24歳(n=383)

女性25-29歳(n=267)

女性30-34歳(n=158)

女性35-39歳(n=78)

その他（全体）(n=13)

性
／
年
代
別

4.1 

1.9 

3.1 

5.5 

5.1 

4.4 

2.9 

3.1 

2.9 

3.4 

1.3 

5.1 

7.7 

0% 20% 40% 60% 80%



 

３－２．結婚の意思×結婚相手との出会い 

ここでは、結婚の意思（B５）を分析軸とし、結婚相手との出会い（B13）との関係性を分析しました。 

 

結婚の意思に関わらず、結婚相手との出会いでは「趣味を通じて」が60%以上いることがわかりました。 

＜２～３年以内には結婚したい＞では、結婚相手との出会いに「友人や知り合いを通じて」を 71.1％の方

が望んでいる結果となりました。 

 

図 38-３（B５×B13）  
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２～３年以内には結婚したい(n=239)

いずれ結婚するつもり(n=501)

何歳になったとしても、理想的な相手と結ばれるまでは

結婚したくない(n=227)

結婚するつもりはない(n=261)

考えたことがない(n=219)



 

４．婚活について 

本調査では、「婚活」とは結婚を希望している方が結婚相手を見つけるための主体的な活動を指します。 

 

４－１．婚活経験の有無 

Ｂ14 【この質問では、B５で「１」～「４」と回答した方にうかがいます。】 

あなたは婚活をしたことがありますか。（単一回答） 

 

既婚者調査との比較 

既婚者調査結果（A５）と比較すると、婚活経験の割合は、既婚者が独身者を 5.9ポイント上回る結果と

なりました。 

 

全体では、「婚活をしたことがある／している」が 14.1％、「婚活をしたことがない」が 83.4％という結

果となりました。 

「婚活をしたことがある／している」の割合が最も高い地域は、＜山武地域＞で 21.4％、「婚活したこと

がない」の割合が最も高い地域は、＜香取地域＞＜安房地域＞でともに 100%となっています。 

 

 

図 39-１（B14_全体結果） 
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婚活をしたことがある／している 婚活をしたことがない 無回答



 

男女の差をみると、「婚活をしたことがある／している」の割合は女性が男性を 9.3ポイント上回る結果

となりました。 

男性のなかで「婚活をしたことがある／している」の割合が最も高い年代は＜男性 30-34歳＞で、

22.9%となっています。 

女性のなかで「婚活をしたことがある／している」の割合が最も高い年代は＜女性 35-39歳＞で、

44.7%となっています。 

 

 

図 39-２（B14_性／年代別結果） 
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４－２．婚活を始めたきっかけ 

Ｂ15 【この質問では、B１４で「１．婚活をしたことがある／している」と回答した方にうかがいます。】

あなたが婚活を始めたきっかけは何ですか。（複数回答） 

 

既婚者調査との比較 

既婚者調査結果（A６）と比較すると、婚活のきっかけは、独身者は「人生を共にするパートナーが欲しい

と思った」、既婚者は「年齢を考えてそろそろ婚活しようと思った」がそれぞれ最多となりました。 

既婚者と独身者の差が最も大きい項目は、「人生を共にするパートナーが欲しいと思った」で独身者が

既婚者を 12.4ポイント上回る結果となりました。 

 

全体では、「人生を共にするパートナーが欲しいと思った」が 67.5％で最も高く、次いで「年齢を考えて

そろそろ婚活しようと思った」が 61.4％、「周りが結婚し始めて意識するようになった」が 41.0％となってい

ます。 

「人生を共にするパートナーが欲しいと思った」の割合が高い地域は＜東葛飾地域＞で、73.3％となって

います。 

 

 

年齢を考えてそろそろ婚活しようと思った   人生を共にするパートナーが欲しいと思った 

 

子どもが欲しいと思った    周りが結婚し始めて意識するようになった 
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周りが婚活し始めて意識するようになった  インターネットやメディアで結婚に関するニュースを見て 

 

結婚することが当然だと思っていた    その他 

 

図 40-１（B15_全体結果） 

 

男女の差が最も大きい項目は、「年齢を考えてそろそろ婚活しようと思った」で男性が女性を 26.9ポイ

ント上回る結果となりました。 

「年齢を考えてそろそろ婚活しようと思った」の割合が高い年代は、男性が＜30-34歳＞、女性が＜35-

39歳＞となっています。 

 

年齢を考えてそろそろ婚活しようと思った   人生を共にするパートナーが欲しいと思った 
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子どもが欲しいと思った    周りが結婚し始めて意識するようになった 

 

周りが婚活し始めて意識するようになった  インターネットやメディアで結婚に関するニュースを見て 

 

結婚することが当然だと思っていた    その他 

 

図 40-２（B15_性／年代別結果） 

 

 

  

男性（全体）(n=43)

男性18-19歳(n=0)

男性20-24歳(n=2)

男性25-29歳(n=14)

男性30-34歳(n=19)

男性35-39歳(n=8)

女性（全体）(n=123)

女性18-19歳(n=0)

女性20-24歳(n=15)

女性25-29歳(n=51)

女性30-34歳(n=40)

女性35-39歳(n=17)

その他（全体）(n=0)

性
／
年
代
別

37.2 

0.0 

0.0 

7.1 

57.9 

50.0 

29.3 

0.0 

6.7 

29.4 

32.5 

41.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（全体）(n=43)

男性18-19歳(n=0)

男性20-24歳(n=2)

男性25-29歳(n=14)

男性30-34歳(n=19)

男性35-39歳(n=8)

女性（全体）(n=123)

女性18-19歳(n=0)

女性20-24歳(n=15)

女性25-29歳(n=51)

女性30-34歳(n=40)

女性35-39歳(n=17)

その他（全体）(n=0)

性
／
年
代
別

27.9 

0.0 

50.0 

28.6 

31.6 

12.5 

22.0 

0.0 

33.3 

13.7 

30.0 

17.6 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（全体）(n=43)

男性18-19歳(n=0)

男性20-24歳(n=2)

男性25-29歳(n=14)

男性30-34歳(n=19)

男性35-39歳(n=8)

女性（全体）(n=123)

女性18-19歳(n=0)

女性20-24歳(n=15)

女性25-29歳(n=51)

女性30-34歳(n=40)

女性35-39歳(n=17)

その他（全体）(n=0)

性
／
年
代
別

11.6 

0.0 

0.0 

0.0 

21.1 

12.5 

16.3 

0.0 

20.0 

11.8 

22.5 

11.8 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（全体）(n=43)

男性18-19歳(n=0)

男性20-24歳(n=2)

男性25-29歳(n=14)

男性30-34歳(n=19)

男性35-39歳(n=8)

女性（全体）(n=123)

女性18-19歳(n=0)

女性20-24歳(n=15)

女性25-29歳(n=51)

女性30-34歳(n=40)

女性35-39歳(n=17)

その他（全体）(n=0)

性
／
年
代
別

51.2 

0.0 

50.0 

57.1 

52.6 

37.5 

37.4 

0.0 

53.3 

37.3 

37.5 

23.5 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（全体）(n=43)

男性18-19歳(n=0)

男性20-24歳(n=2)

男性25-29歳(n=14)

男性30-34歳(n=19)

男性35-39歳(n=8)

女性（全体）(n=123)

女性18-19歳(n=0)

女性20-24歳(n=15)

女性25-29歳(n=51)

女性30-34歳(n=40)

女性35-39歳(n=17)

その他（全体）(n=0)

性
／
年
代
別

4.7 

0.0 

0.0 

7.1 

5.3 

0.0 

3.3 

0.0 

6.7 

3.9 

2.5 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（全体）(n=43)

男性18-19歳(n=0)

男性20-24歳(n=2)

男性25-29歳(n=14)

男性30-34歳(n=19)

男性35-39歳(n=8)

女性（全体）(n=123)

女性18-19歳(n=0)

女性20-24歳(n=15)

女性25-29歳(n=51)

女性30-34歳(n=40)

女性35-39歳(n=17)

その他（全体）(n=0)

性
／
年
代
別

2.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

12.5 

3.3 

0.0 

0.0 

2.0 

7.5 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%



 

４－３．具体的な婚活内容 

Ｂ16 【この質問では、B１４で「１．婚活をしたことがある／している」と回答した方にうかがいます。】

どのような活動をしていますか。（複数回答） 

 

全体では、「マッチングアプリの利用」が 75.9％で最も高く、次いで「友人や知り合いを通じての紹介」

が 28.9％、「婚活イベントへの参加」が 28.3％となっています。 

「マッチングアプリの利用」の割合が高い地域は、＜印旛地域＞で 91.3％となっています。 
 

マッチングアプリの利用     婚活イベントへの参加 

  

結婚相談所の利用     友人や知り合いを通じての紹介 

  

お見合い      その他 
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図 41-１（B16_全体結果） 



 

男女の差が最も大きい項目は、「お見合い」で男性が女性を 6.9ポイント上回る結果となりました。 

「お見合い」の割合が高い年代は、男性が＜30－34歳＞、女性が＜25-29歳＞となっています。 

 

マッチングアプリの利用     婚活イベントへの参加 

 

結婚相談所の利用     友人や知り合いを通じての紹介 

 

お見合い      その他 

 

図 41-２（B16_性／年代別結果）  
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0.0 

0.0 

0.0 

5.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%



 

４－４．婚活をしていない理由  

Ｂ17 【この質問では、B１４で「２．婚活をしたことがない」と回答した方にうかがいます。】 

あなたが婚活をしていない理由は何ですか。あてはまる番号を３つまで選んでください。（最大

の理由から第３の理由までそれぞれ単一回答） 

 

①最大の理由 

全体では、「自然に出会いたいから」が 33.1％、次いで「必要性を感じないから」が 22.4％、「仕事や

プライベートを優先したいから」が 8.5％となっています。 

「自然に出会いたいから」の割合が最も高い地域は、＜夷隅地域＞で 50.0％となっています。 

 

 

自然に出会いたいから     必要性を感じないから 

 

仕事やプライベートを優先したいから   どうやって婚活したらよいか分からないから 

 
  

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

33.1 

39.0 

29.3 

34.4 

31.1 

27.3 

33.3 

31.8 

31.6 

50.0 

41.7 

28.9 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

8.5 

8.6 

8.9 

7.2 

7.4 

18.2 

16.7 

9.1 

5.3 

0.0 

16.7 

10.5 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

22.4 

18.7 

25.8 

19.9 

27.0 

9.1 

25.0 

4.5 

31.6 

10.0 

25.0 

23.7 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

6.3 

7.5 

4.5 

6.3 

7.4 

9.1 

8.3 

9.1 

5.3 

20.0 

0.0 

7.9 

0% 20% 40% 60% 80%



 

婚活にかかる費用が高額だから    気軽に参加できる機会がないから 

 

婚活するのは恥ずかしいから    婚活サービスの利用に不安があるから 

 

その他      特に理由はない 

 

図 42-１（B17／最大の理由_全体結果） 

  

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

3.6 

2.1 

4.1 

4.5 

2.5 

0.0 

0.0 

13.6 

0.0 

0.0 

8.3 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

1.8 

2.1 

1.9 

2.3 

0.0 

9.1 

0.0 

4.5 

0.0 

10.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

5.4 

4.8 

5.7 

6.3 

4.1 

9.1 

0.0 

9.1 

0.0 

0.0 

0.0 

10.5 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

2.5 

2.1 

2.2 

1.8 

4.1 

9.1 

4.2 

4.5 

0.0 

10.0 

8.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

4.0 

4.3 

4.5 

3.2 

4.1 

0.0 

0.0 

0.0 

10.5 

0.0 

0.0 

5.3 

0% 20% 40% 60% 80%

全体(n=983)

千葉地域(n=187)

葛南地域(n=314)

東葛飾地域(n=221)

印旛地域(n=122)

香取地域(n=11)

海匝地域(n=24)

山武地域(n=22)

長生地域(n=19)

夷隅地域(n=10)

安房地域(n=12)

君津地域(n=38)

地
 

域

 

別

11.1 

9.6 

12.1 

12.2 

11.5 

0.0 

8.3 

13.6 

10.5 

0.0 

0.0 

10.5 

0% 20% 40% 60% 80%



 

男女の差が最も大きい項目は、「婚活にかかる費用が高額だから」で男性が女性を 4.7ポイント上回る

結果となりました。 

「婚活にかかる費用が高額だから」の割合が最も高い年代は、男性が＜30-34歳＞、女性が＜35-39

歳＞となっています。 

 

 

自然に出会いたいから    必要性を感じないから 

 

仕事やプライベートを優先したいから   どうやって婚活したらよいか分からないから 

  

  

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

33.0 

38.2 

31.3 

38.1 

29.7 

26.7 

32.9 

32.6 

31.9 

32.5 

41.8 

26.3 

42.9 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

6.9 

0.0 

8.3 

3.5 

7.8 

16.7 

9.6 

4.7 

9.2 

11.3 

10.9 

10.5 

28.6 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

20.8 

29.4 

26.6 

14.2 

17.2 

6.7 

23.8 

32.6 

28.2 

20.5 

10.9 

5.3 

14.3 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

6.5 

2.9 

5.7 

8.0 

9.4 

3.3 

6.3 

2.3 

4.0 

7.9 

14.5 

10.5 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%



 

婚活にかかる費用が高額だから    気軽に参加できる機会がないから 

 

婚活するのは恥ずかしいから    婚活サービスの利用に不安があるから 

  

その他      特に理由はない 

 

図 42-２（B17／最大の理由_性／年代別結果） 

 

  

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

6.2 

0.0 

4.2 

8.0 

10.9 

10.0 

1.5 

0.0 

0.4 

2.6 

1.8 

10.5 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

0.9 

0.0 

0.0 

1.8 

0.0 

6.7 

2.6 

2.3 

2.2 

4.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

5.8 

8.8 

6.8 

5.3 

4.7 

0.0 

5.0 

9.3 

4.4 

4.0 

5.5 

10.5 

14.3 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

3.2 

0.0 

1.6 

4.4 

4.7 

10.0 

2.0 

0.0 

1.8 

1.3 

5.5 

5.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

3.2 

0.0 

2.1 

4.4 

7.8 

0.0 

4.6 

7.0 

4.0 

6.0 

0.0 

10.5 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

男性（全体）(n=433)

男性18-19歳(n=34)

男性20-24歳(n=192)

男性25-29歳(n=113)

男性30-34歳(n=64)

男性35-39歳(n=30)

女性（全体）(n=541)

女性18-19歳(n=43)

女性20-24歳(n=273)

女性25-29歳(n=151)

女性30-34歳(n=55)

女性35-39歳(n=19)

その他（全体）(n=7)

性
／
年
代
別

12.0 

14.7 

12.5 

11.5 

6.3 

20.0 

10.5 

4.7 

12.5 

9.3 

9.1 

10.5 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%



 

②第２の理由 

 

図 42-３（B17／第２の理由） 

 

  

（上段：件数、下段：％）

全　体
自然に出会
いたいから

必要性を感じ
ないから

仕事やプライ
ベートを優先
したいから

どうやって婚
活したらよい
か分からな

いから

婚活にかか
る費用が高
額だから

気軽に参加
できる機会
がないから

婚活するの
は恥ずかし

いから

婚活サービ
スの利用に
不安がある

から

その他
特に理由は

ない
無回答

983 124 147 111 63 58 65 40 60 7 2 306

100 .0 12 .6 15 .0 11 .3 6 .4 5 .9 6 .6 4 .1 6 .1 0 .7 0 .2 31 .1

187 20 33 22 16 15 8 8 8 2 0 55

100 .0 10 .7 17 .6 11 .8 8 .6 8 .0 4 .3 4 .3 4 .3 1 .1 0 .0 29 .4

314 42 41 33 23 16 22 10 20 1 1 105

100 .0 13 .4 13 .1 10 .5 7 .3 5 .1 7 .0 3 .2 6 .4 0 .3 0 .3 33 .4

221 31 36 20 14 9 15 8 10 1 1 76

100 .0 14 .0 16 .3 9 .0 6 .3 4 .1 6 .8 3 .6 4 .5 0 .5 0 .5 34 .4

122 15 19 18 4 5 8 7 8 1 0 37

100 .0 12 .3 15 .6 14 .8 3 .3 4 .1 6 .6 5 .7 6 .6 0 .8 0 .0 30 .3

11 1 2 0 1 0 4 1 1 0 0 1

100 .0 9 .1 18 .2 0 .0 9 .1 0 .0 36 .4 9 .1 9 .1 0 .0 0 .0 9 .1

24 2 2 5 2 2 0 2 4 1 0 4

100 .0 8 .3 8 .3 20 .8 8 .3 8 .3 0 .0 8 .3 16 .7 4 .2 0 .0 16 .7

22 1 5 1 0 1 4 1 3 0 0 6

100 .0 4 .5 22 .7 4 .5 0 .0 4 .5 18 .2 4 .5 13 .6 0 .0 0 .0 27 .3

19 4 1 2 0 3 1 1 0 1 0 6

100 .0 21 .1 5 .3 10 .5 0 .0 15 .8 5 .3 5 .3 0 .0 5 .3 0 .0 31 .6

10 2 1 2 0 3 0 0 1 0 0 1

100 .0 20 .0 10 .0 20 .0 0 .0 30 .0 0 .0 0 .0 10 .0 0 .0 0 .0 10 .0

12 3 1 2 1 1 0 0 2 0 0 2

100 .0 25 .0 8 .3 16 .7 8 .3 8 .3 0 .0 0 .0 16 .7 0 .0 0 .0 16 .7

38 3 5 6 2 3 3 2 3 0 0 11

100 .0 7 .9 13 .2 15 .8 5 .3 7 .9 7 .9 5 .3 7 .9 0 .0 0 .0 28 .9

433 43 58 54 42 28 36 23 20 0 0 129

100 .0 9 .9 13 .4 12 .5 9 .7 6 .5 8 .3 5 .3 4 .6 0 .0 0 .0 29 .8

34 6 7 3 1 0 3 2 1 0 0 11

100 .0 17 .6 20 .6 8 .8 2 .9 0 .0 8 .8 5 .9 2 .9 0 .0 0 .0 32 .4

192 25 24 23 17 12 10 12 6 0 0 63

100 .0 13 .0 12 .5 12 .0 8 .9 6 .3 5 .2 6 .3 3 .1 0 .0 0 .0 32 .8

113 6 14 14 13 9 14 4 5 0 0 34

100 .0 5 .3 12 .4 12 .4 11 .5 8 .0 12 .4 3 .5 4 .4 0 .0 0 .0 30 .1

64 4 9 11 8 5 6 4 5 0 0 12

100 .0 6 .3 14 .1 17 .2 12 .5 7 .8 9 .4 6 .3 7 .8 0 .0 0 .0 18 .8

30 2 4 3 3 2 3 1 3 0 0 9

100 .0 6 .7 13 .3 10 .0 10 .0 6 .7 10 .0 3 .3 10 .0 0 .0 0 .0 30 .0

541 81 87 57 21 28 28 17 39 7 2 174

100 .0 15 .0 16 .1 10 .5 3 .9 5 .2 5 .2 3 .1 7 .2 1 .3 0 .4 32 .2

43 8 11 3 1 1 1 2 3 1 0 12

100 .0 18 .6 25 .6 7 .0 2 .3 2 .3 2 .3 4 .7 7 .0 2 .3 0 .0 27 .9

273 51 43 26 9 9 17 10 11 3 0 94

100 .0 18 .7 15 .8 9 .5 3 .3 3 .3 6 .2 3 .7 4 .0 1 .1 0 .0 34 .4

151 15 24 19 6 11 4 4 12 3 1 52

100 .0 9 .9 15 .9 12 .6 4 .0 7 .3 2 .6 2 .6 7 .9 2 .0 0 .7 34 .4

55 5 6 8 3 3 6 1 11 0 1 11

100 .0 9 .1 10 .9 14 .5 5 .5 5 .5 10 .9 1 .8 20 .0 0 .0 1 .8 20 .0

19 2 3 1 2 4 0 0 2 0 0 5

100 .0 10 .5 15 .8 5 .3 10 .5 21 .1 0 .0 0 .0 10 .5 0 .0 0 .0 26 .3

7 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 2

100 .0 0 .0 28 .6 0 .0 0 .0 28 .6 14 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 28 .6

女性35-39歳

その他（全体）

性
／
年
代
別

女性30-34歳

長生地域

夷隅地域

安房地域

君津地域

男性（全体）

男性18-19歳

男性20-24歳

男性25-29歳

男性30-34歳

男性35-39歳

女性（全体）

女性18-19歳

女性20-24歳

女性25-29歳

第２の理由

  全　体

地
 

域
 

別

千葉地域

葛南地域

東葛飾地域

印旛地域

香取地域

海匝地域

山武地域



 

③第３の理由 

 

図 42-４（B17／第３の理由） 

 

 

  

（上段：件数、下段：％）

全　体
自然に出会
いたいから

必要性を感じ
ないから

仕事やプライ
ベートを優先
したいから

どうやって婚
活したらよい
か分からな

いから

婚活にかか
る費用が高
額だから

気軽に参加
できる機会
がないから

婚活するの
は恥ずかし

いから

婚活サービ
スの利用に
不安がある

から

その他
特に理由は

ない
無回答

983 78 49 90 60 57 83 50 74 9 16 417

100 .0 7 .9 5 .0 9 .2 6 .1 5 .8 8 .4 5 .1 7 .5 0 .9 1 .6 42 .4

187 12 11 17 10 13 7 8 20 1 4 84

100 .0 6 .4 5 .9 9 .1 5 .3 7 .0 3 .7 4 .3 10 .7 0 .5 2 .1 44 .9

314 22 16 29 22 17 34 11 23 6 5 129

100 .0 7 .0 5 .1 9 .2 7 .0 5 .4 10 .8 3 .5 7 .3 1 .9 1 .6 41 .1

221 17 9 22 13 12 16 10 11 0 4 107

100 .0 7 .7 4 .1 10 .0 5 .9 5 .4 7 .2 4 .5 5 .0 0 .0 1 .8 48 .4

122 12 5 11 3 5 13 6 11 1 1 54

100 .0 9 .8 4 .1 9 .0 2 .5 4 .1 10 .7 4 .9 9 .0 0 .8 0 .8 44 .3

11 3 1 2 1 0 0 1 2 0 0 1

100 .0 27 .3 9 .1 18 .2 9 .1 0 .0 0 .0 9 .1 18 .2 0 .0 0 .0 9 .1

24 3 0 1 1 2 6 6 0 0 0 5

100 .0 12 .5 0 .0 4 .2 4 .2 8 .3 25 .0 25 .0 0 .0 0 .0 0 .0 20 .8

22 2 2 1 2 2 0 3 2 0 0 8

100 .0 9 .1 9 .1 4 .5 9 .1 9 .1 0 .0 13 .6 9 .1 0 .0 0 .0 36 .4

19 2 0 3 2 2 0 1 0 0 1 8

100 .0 10 .5 0 .0 15 .8 10 .5 10 .5 0 .0 5 .3 0 .0 0 .0 5 .3 42 .1

10 0 1 0 2 0 1 2 2 0 0 2

100 .0 0 .0 10 .0 0 .0 20 .0 0 .0 10 .0 20 .0 20 .0 0 .0 0 .0 20 .0

12 1 3 0 2 0 0 2 1 0 0 3

100 .0 8 .3 25 .0 0 .0 16 .7 0 .0 0 .0 16 .7 8 .3 0 .0 0 .0 25 .0

38 3 1 4 2 4 6 0 2 1 1 14

100 .0 7 .9 2 .6 10 .5 5 .3 10 .5 15 .8 0 .0 5 .3 2 .6 2 .6 36 .8

433 30 16 36 26 31 45 30 34 6 7 172

100 .0 6 .9 3 .7 8 .3 6 .0 7 .2 10 .4 6 .9 7 .9 1 .4 1 .6 39 .7

34 1 0 6 1 1 1 3 5 1 0 15

100 .0 2 .9 0 .0 17 .6 2 .9 2 .9 2 .9 8 .8 14 .7 2 .9 0 .0 44 .1

192 13 6 17 7 14 16 17 12 3 3 84

100 .0 6 .8 3 .1 8 .9 3 .6 7 .3 8 .3 8 .9 6 .3 1 .6 1 .6 43 .8

113 5 6 10 8 8 16 4 11 1 1 43

100 .0 4 .4 5 .3 8 .8 7 .1 7 .1 14 .2 3 .5 9 .7 0 .9 0 .9 38 .1

64 8 3 1 5 6 11 5 3 1 3 18

100 .0 12 .5 4 .7 1 .6 7 .8 9 .4 17 .2 7 .8 4 .7 1 .6 4 .7 28 .1

30 3 1 2 5 2 1 1 3 0 0 12

100 .0 10 .0 3 .3 6 .7 16 .7 6 .7 3 .3 3 .3 10 .0 0 .0 0 .0 40 .0

541 46 32 52 34 26 38 20 39 3 9 242

100 .0 8 .5 5 .9 9 .6 6 .3 4 .8 7 .0 3 .7 7 .2 0 .6 1 .7 44 .7

43 3 3 7 4 1 2 2 2 1 1 17

100 .0 7 .0 7 .0 16 .3 9 .3 2 .3 4 .7 4 .7 4 .7 2 .3 2 .3 39 .5

273 19 21 29 18 11 15 10 14 1 5 130

100 .0 7 .0 7 .7 10 .6 6 .6 4 .0 5 .5 3 .7 5 .1 0 .4 1 .8 47 .6

151 14 5 13 9 7 14 6 13 0 2 68

100 .0 9 .3 3 .3 8 .6 6 .0 4 .6 9 .3 4 .0 8 .6 0 .0 1 .3 45 .0

55 7 3 3 1 4 5 2 8 1 1 20

100 .0 12 .7 5 .5 5 .5 1 .8 7 .3 9 .1 3 .6 14 .5 1 .8 1 .8 36 .4

19 3 0 0 2 3 2 0 2 0 0 7

100 .0 15 .8 0 .0 0 .0 10 .5 15 .8 10 .5 0 .0 10 .5 0 .0 0 .0 36 .8

7 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2

100 .0 28 .6 14 .3 14 .3 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 14 .3 0 .0 0 .0 28 .6

性
／
年
代
別

男性（全体）

男性18-19歳

男性20-24歳

男性25-29歳

男性30-34歳

男性35-39歳

女性（全体）

女性18-19歳

女性20-24歳

安房地域

女性25-29歳

女性30-34歳

女性35-39歳

その他（全体）

君津地域

第３の理由

  全　体

地
 

域
 

別

千葉地域

葛南地域

東葛飾地域

印旛地域

香取地域

海匝地域

山武地域

長生地域

夷隅地域



 

５．行政の婚活支援施策について 

５－１．現在の交際状況×行政の婚活支援施策についての考え 

ここでは、現在の交際状況（B1）を分析軸とし、行政の婚活支援施策についての考え（問８）との関係性

を分析しました。 

 

現在の交際状況に関わらず、「行政に婚活支援施策を実施してほしい」が「行政に婚活支援施策を実施

してほしくない」を上回る結果となりました。 

特に、「現在交際している恋人はいない（恋人がほしいと望んでいる）」では 34.8％と高くなっています。 

 

 

図 43-１（B１×問８） 

 

  

現在交際している恋人はいない
（特に恋人はほしいと望んでいない）(n=618)

現在交際している恋人はいない
（恋人がほしいと望んでいる）(n=560)

現在交際している恋人がいる
（とくに結婚は考えていない）(n=164)

現在交際している恋人がいる
（結婚したいと思っている）(n=283)

婚約者がいる(n=29)

15.9

34.8

21.3

27.9

34.5

15.5

9.8

16.5

15.2

24.1

68.1

54.8

62.2

56.2

41.4

0.5

0.5

0.0

0.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

行政に婚活支援施策を実施してほしい 行政に婚活支援施策を実施してほしくない

どちらともいえない 無回答



 

５－２．現在の交際状況×行政の婚活支援施策に求めるもの 

ここでは、現在の交際状況（B1）を分析軸とし、行政の婚活支援施策に求めるもの（問９）との関係性を

分析しました。 

 

母数が多い「現在交際している恋人はいない（恋人がほしいと望んでいる）」をみると、「婚活イベントの

開催」が 52.3％で最も高く、次いで「婚活とは呼称しない、異業種交流会等の出会いイベントの開催」が

48.7％、「出会いに関する情報提供」が 41.5％となっています。 

また、「現在交際している恋人はいない（特に恋人はほしいと望んでいない）」をみると、「婚活とは呼称し

ない、異業種交流会等の出会いイベントの開催」が 46.9％で最も高い結果となりました。 

 
図 43-２（B１×問９） 

 

 

婚活イベントの開催

出会いに関する情報提供

県独自のマッチングアプリを開発・提供

行政における結婚相談所の設置

地域が主催する婚活イベントの活性化の支援

地域や職場での結婚支援ボランティア（仲人）の

養成

自分磨き・スキルアップへの支援（例.メイク、

ファッション、相手との話し方 等）

民間婚活会社の利用料等の助成支援

婚活やその後の結婚生活に役立つセミナーの

開催

若いうちに結婚を現実的に考えられるきっかけ

を提供するようなライフデザインセミナーの開催

婚活とは呼称しない、異業種交流会等の出会い

イベントの開催

その他

無回答

41.8

35.7

21.4

29.6

21.4

5.1

34.7

25.5

18.4

30.6

46.9

4.1

0.0

52.3

41.5

37.4

31.3

28.7

14.4

37.4

19.5

21.5

24.1

48.7

2.1

0.0

48.6

22.9

45.7

17.1

28.6

11.4

45.7

25.7

25.7

37.1

42.9

5.7

0.0

48.1

34.2

34.2

41.8

29.1

13.9

44.3

24.1

30.4

39.2

48.1

1.3

0.0

20.0

10.0

10.0

40.0

20.0

0.0

40.0

30.0

30.0

50.0

60.0

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

現在交際している恋人はいない

（特に恋人はほしいと望んでいない）(n=98)

現在交際している恋人はいない

（恋人がほしいと望んでいる）(n=195)

現在交際している恋人がいる

（とくに結婚は考えていない）(n=35)

現在交際している恋人がいる

（結婚したいと思っている）(n=79)

婚約者がいる(n=10)


