
■お名前 大宮 様

毎年リビングの窓の外に、ゴーヤとヘチマを植えていま
す。東側で日当たりが良いので、グリーンカーテンとして大
活躍。塀のすぐ外側は公道なので、普段はカーテンを閉め
ているのですが、グリーンカーテンがあると思い切り外の
風を入れることができ快適です。
日に当たってキラキラ輝く緑を部屋の中から見るのも心

地よいです。今年は特によく成長し、オバケのような形にな
りました。
ゴーヤはワタごと揚げ焼きにして食卓に並び、ヘチマは

タワシにして活用します。

■コメント

緑のカーテン 体験談

■植えた方角 東側の窓

ゴーヤ・
ヘチマ


