
 
 
 
○情報をいただいた方 

松戸市 横内様 

 

○栽培した植物 

アサガオ、沖縄すずめうり 

 

○栽培場所、方角等の情報 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○体験談 

・栽培に当たって、苦労したこと、注意したことなど  

昨年の緑のカーテンから取れた沖縄すずめうりの種と、購入したアサガオの種を植え

ました。先に発芽したアサガオが順調に成長していましたが、真夏の日差しにとても

強く、丈夫な沖縄すずめうりにあっという間に飲み込まれてしまいました。 

水やりは、夕方にたっぷり与えて、葉のしおれ具合によって日中にも与えました。 

   

・栽培しようとする人に伝えたいこと  

 どちらも比較的、育てるのが簡単な植物です。水やりをしっかりすれば、どんどん

成長します。沖縄すずめうりの葉はゴーヤに似た大きな葉なので、窓際に植える場合

は茂り過ぎて暗くならないように、種の数を調整した方が良いかもしれません。 

沖縄すずめうりは、２～３センチくらいの緑の実(白い縞入り)をたくさんつけ、熟

すと色が赤く変化します。実のついたつるを巻いて、リースにするととても可愛いで

す。 

 

緑のカーテン体験談 

南西向きの庭 

60 センチのプランター５

個に、アサガオの種２個と沖

縄すずめうりの種５個を植

えました。 

60 センチのプランター１

個に、沖縄すずめうりの種７

個を植えました。 

用土は、庭の土に市販の花

と野菜の土を同量混ぜたも

のです。 

 


